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OSOBNA VIERA V SPRAVODLIVY SVET AKO PREDIKTOR ZIVOTNEJ
SPOKOJNOSTI

THE PERSONAL BELIEF IN A JUST WORLD AS PREDICTOR OF THE
LIFE SATISFACTION

Jaroslava Babjikovd, Michaela Parildkova & Ivana Magacova Zilkova
Institat psychologie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

E-mail: jaroslava.babjakova@unipo.sk

ABSTRAKT

Cielom predkladaného prispevku bolo overit’ prediktivny vyznam viery v spravodlivy svet
(osobnd viera v spravodlivy svet, vSeobecna viera v spravodlivy svet) a vybranych
sociodemografickych premennych (rod, rodiovsky stav, manzelsky stav) na zivotnl
spokojnost’. Vyskumny subor pozostaval z 214 respondentov (146 zien, 68 muzov) vo veku
19-62 rokov (M = 37,83; SD = 12,41). Ako vyskumné nastroje boli pouzité Skala spokojnosti
so zivotom (SWLS-Satisfaction with life scale) (Diener et al., 1985) a Skaly viery v spravodlivy
svet (Dzuka & Dalbert, 2002). K Statistickému spracovaniu tidajov bola pouzitd viacnasobna
hierarchicka linearna regresnd analyza. Vysledky preukézali Statistickii vyznamnost’ osobne;j
viery v spravodlivy svet ako vyznamného pozitivneho prediktora Zivotnej spokojnosti.

KPucové slova

zivotna spokojnost’; osobnd viera v spravodlivy svet; vSeobecna viera v spravodlivy svet;
sociodemografické premenné

ABSTRACT

The aim of the this study was to verify the predictive significance of belief in a just world
(personal belief in a just world, general belief in a just world) and selected sociodemographic
variables (gender, parental status, marital status) on life satisfaction. The sample consisted of
214 respondents (146 females, 68 males) aged 19-62 years (M = 37.83, SD = 12.41). As the
research instruments were used the Satisfaction with Life Scale (SWLS) (Diener et al., 1985)
and the Belief in a Just World Scales (Djuka & Dalbert, 2002). Multiple hierarchical linear
regression analysis was used to statistically analyses of the data. Results demonstrated the
statistical significance of personal belief in a just world as a significant positive predictor of life
satisfaction.
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Grantova podpora

Prispevok bol podporeny projektom APVV-23-0647 PRIMALs — primarne presvedCenia
o svete a ich vztah k duSevnému zdraviu a subjektivnej pohode.

UVoD

Viera v spravodlivych svet je kopingovym procesom a tiez pozitivna ilazia, ktora je silne
stabilnou dispoziciou, pricom prave l'udia so silnejSou vierou v spravodlivy svet s motivovani
spravat’ sa spravodlivo (Dalbert, 2001). Viera v spravodlivy svet pozostava z osobnej viery
v spravodlivy svet a vSeobecnej viery v spravodlivy svet (Dalbert, 2001). Osobna viera
v spravodlivy svet vypoveda o tom, ze vlastny osud je spravodlivy a Ze udalosti vo vlastnom
zivote su zasluzené a vSeobecnd viera v spravodlivy svet reflektuje to, ze svet je vo
vSeobecnosti spravodlivé miesto (Sallay a Dalbert, 2004). Osobna viera v spravodlivy svet je
leps$im prediktorom motivu spravodlivosti a asimilacie zazitej nespravodlivosti (Peter &
Dalbert, in Ucar & Dalbert, 2018) a vSeobecna viera v spravodlivy svet je viac spojend
s tvrdymi spoloc¢enskymi postojmi v obvinovani obeti (Lerner; Dalbert, in Ucar & Dalbert,
2018). Na druhej strane potvrdenie vSeobecnej viery v spravodlivy svet ako silnejSie oproti
osobnej viere v spravodlivy svet u dospelych, ktori prezili zemetrasenie potvrdili Wu et al.
(2011) a zaroven obe tieto Skaly viery v spravodlivy svet (osobna aj vSeobecnd) potvrdili ako
pozitivne prediktory Zivotnej spokojnosti, av§ak upriamuju pozornost’ aj na kultirny kontext.
Podla Wu et al. (2011) I'udom z kolektivistickej kultury, akou bolo prostredie vyskumu
realizovaného v Cine, pomaha vSeobecnd viera v spravodlivy svet odolavat naroénym
situaciam, v protiklade s populaciou z individualistickej kultury.

Na zéklade doterajSicho stavu poznania Corey et al (2015) konStatuju, Ze potreba verit
v spravodlivy svet mé adaptivnu funkciu, a to dokonca aj v pripade negativnych udalosti. Medzi
naro¢né Zivotné situacie moézu byt zaradené aj d’alSie Zivotné okolnosti ako je napriklad
rodi¢ovstvo €1 nepritomnost’ manzelského partnera, z tohto dovodu sme zaradili tieto premenné
do nasho vyskumu. Prave osobnu vieru v spravodlivy svet ako pozitivny prediktor Zivotnej
spokojnosti zistili Fatima a Suhail (2010), ato umatiek. Vyznamnost prediktora viery
v spravodlivy svet pre seba pri Zivotnej spokojnosti potvrdili aj Lipkus et al. (1996), pricom
tato viera v spravodlivy svet pre seba zvySovala Zivotnl spokojnost’.

Spokojnost’ so Zivotom je kognitivnym komponentom subjektivnej pohody (Diener, 1984) a je
jednou z dvoch dimenzii habitualnej subjektivnej pohody, a to spolu s ndladou a na dusevnom
zdravi sa podiel'a eSte aj spolu s dvoma dimenziami duSevného zdravia medzi ktoré patri
depresia a sebahodnotenie (Dalbert, 2001).

Vzhl'adom k rodinnému kontextu bolo zistené, ze nizs§iu zivotnu spokojnost’ prezivaju matky
v jednorodicovskych rodinach ako matky, ktoré Ziji s partnerom (Gieler et al. (2017). Prave
matky, ktoré neboli v jednorodi¢ovskych rodinach prezivali vacSiu zivotnt spokojnost’ (Bull &
Mittelmark, 2009). Vo vzt'ahu k spokojnosti so Zivotom bolo zistené, Ze je pozitivne spojena
s oporou od rodiny, priatel'ov a partnera (Walen & Lachman, 2000) a tiez pozitivne koreluje so
subjektivnou blizkostou k rodine a frekvenciou kontaktu s rodinou (Nguyen et al., 2015).

9
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Doterajsi stav poznania poukazuje na prepojenost’ viery v spravodlivy svet, spokojnosti so
zivotom v rodinnom kontexte, teda poukazuje na zistenia, ze opora od blizkych ¢i naro¢nost’
situdcie su vyznamné premenné. V nasom vyskume je prave rodicovstvo a tieZ nepritomnost’
manzelského partnera, teda nepritomnost’ takto blizkej osoby zvazované ako naro¢na zivotna
situdcia. Cielom predpokladaného prispevku je vychadzajic zo sicasného stavu poznania
overit’ vybrané premenné, a to konkrétne komponenty viery v spravodlivy svet (osobnd viera
v spravodlivy svet, vSeobecna viera v spravodlivy svet) ako aj rod, manzelsky stav a rodicovsky
stav. ako prediktory spokojnosti so zivotom. Konkrétne teda nasim cielom je overit’ ¢i sa na
zivotnej spokojnosti podiel'a osobné viera v spravodlivy svet, vSeobecna viera v spravidlivy
svet, rod, to ¢i respondent je alebo nie je rodicom a ¢i jeho manzelsky stav je manzelstvo alebo
nie.

METODY

Vyskumny subor

Vyskumny stibor pozostaval z 214 dospelych respondentov vo veku 19-62 rokov (M=37,83,
SD = 12.41), z &oho bolo 146 Zien a 68 muzov. Co sa tyka rodi¢ovského stavu vo vyskumnom
subore bolo 128 respondentov, ktori oznacili, Ze st rodicmi = kod 2 a 86 respondentov ktori
oznacili, ze nie su rodi¢mi = 1. Z hladiska rodinného stavu bolo 111 v manzelskom zvéizku
(vydatd/zenaty = 1), 83 slobodnych = 2, 15 rozvedenych = 3, 4 respondenti neboli rozvedeni,
ale zili bez manzelského partnera = 4 a 1 respondent bol v kategérii vdova/vdovec = 5. Pre
potreby analyzy bola tato premennd dichotomizovand na 1 (v manzelstve) a 2 ostatni (mimo
manzelstva, resp. sam). Deskriptivne Statistika analyzovanych premennych je uvedena
v Tabulke 1.

Tabulka 1. Deskripcia premennych vyskumu

M SD Min Max
Rod - - - -
Vek 37,83 12,41 19 62
Spokojnost’ so Zivotom 23,17 6,15 5 35
Osobna viera v spravodlivy svet 26,85 6,38 7 42
Vseobecna viera v spravodlivy svet 18,39 5,04 6 31

Vyskumné nastroje

Skala spokojnosti so Zivotom (SWLS — Satisfaction with life scale) autorov Diener a kol.
(1985), validovana verzia, bola pouzitd na meranie kognitivnheho komponentu subjektivne;j
pohody, a to Zivotnej spokojnosti. Skéla zachytava respondentovo presvedéenie o jeho Zivote,
pozostava z piatich poloziek, ku ktorym prislucha 7-stupnova odpoved’'ova skala (,,1 = silne
nesuhlasim®, ,,2 = nesuhlasim®, ,,3 = mierne nesuhlasim®, ,,4 = ani stthlasim, ani nesuhlasim®,
»> = mierne suhlasim®, ,,6 = suhlasim®, ,,7 = silne suhlasim®). Vysoké skore vypoveda
o vysokej zivotnej spokojnosti a nizke skore o nizkej zivotnej spokojnosti. V naSom vyskume
sme zistili reliabilitu Skaly pomocou Cronbachovej alfy, ktorej hodnota bola a=0,863.
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Skaly viery v spravodlivy svet (Dzuka & Dalbert, 2002) boli pouZité na meranie vieobecnej
viery v spravodlivy svet, ktord pozostava zo 6 poloziek a osobnej viery v spravodlivy svet,
ktora pozostava zo 7 poloziek. Odpoved’ova stupnica oboch §kal bola 6 = uplne suhlasi, 5 = vo
vel'kej miere sthlasi, 4 = skor sthlasi, 3 = skor nesuhlasi, 2 = vo velkej miere nesuhlasi, 1 =
uplne nesuhlasi. Priklad polozky Skaly VSeobecna viera v spravodlivy svet: ,,Myslim, ze vo
svete vladne vo vSeobecnosti spravodlivost’.” Priklad polozky skaly Osobnd viera v spravodlivy
svet: ,,Vcelku si myslim, Ze si svoj osud zaslizim.* V naSom vyskume boli hodnoty reliability
zistované pomocou Cronbachovej alfy pre vSeobecnu vieru v spravodlivy svet 0=0,67 a osobna
viera v spravodlivy svet a=0,87.

Priebeh vyskumu a Statistické spracovanie idajov

Zber udajov prebiehal prostrednictvom online zberu. K analyze bola pouzita deskriptivna
analyza pre popis vyskumného suboru. Normdlne rozlozenie udajov bolo overované
prostrednictvom skewness a vSetky Skaly boli vrozmedzi <-1,1>, ateda boli normalne
rozlozené. Hodnota skewness ako jedna z moznosti overenia normalneho rozlozenia udajov
bola zvolena v stlade s odportcanim Fielda (2009). Vzhl'adom na povahu a rozloZenie udajov
sme pri spracovani dat vyuzili korelaéni analyzu pomocou Pearsonovho korelacného
koeficientu, pricom tieto hodnoty dovolili zaradit’ premenné do viacnasobnej hierarchicke;j
linearnej regresnej analyzy za pouzitia metddy stepwise pomocou programu IBM SPSS
Statistic version 22. Boli vytvorené dva bloky prediktorov: 1. rod, rodicovsky stav (rodi¢, nie
rodi¢), manzelsky stav (v manzelstve, ostatné), 2. osobna viera v spravodlivy svet, vS§eobecna
viera v spravodlivy svet, ktoré vstupovali do analyzy pre zdvislu premennu spokojnost’ so
zivotom.

VYSLEDKY

Tabulka 2. Regresné modely pre rod, rodiovsky stav, manzelsky stav, vSeobecnu vieru
v spravodlivy svet, osobnu vieru v spravodlivy svet ako prediktory a spokojnost’ so Zivotom
ako kritéria (prvy model a akceptované modely; p < 0,05)

Prediktor R R’ R’-change b T p
Spokojnost’ so Zivotom (Fitai(S, 208) = 9,069; p <,000)

Manzelsky stav ,103 ,011 ,011 -1,469 -1,283 ,201
Rodicovsky stav ,113 ,013 ,002 -1,191 -,1,011 ,313
Rod ,119 ,014 ,001 -, 797 -,941 ,348
VSeobeend viera 453 g9 ,001 -,050 547 585

v spravodlivy svet
(Constant) - 18,112

Spokojnost’ so Zivotom (Fita(1, 212) = 42.837; p <,000
Osobna viera v
spravodlivy svet
(Constant) 12,572
Poznamka: *znamena p <,05; ** znamena p <,01; *** znamena p < ,001, osobna viera v spravodlivy
svet, vSeobecna viera v spravodlivy svet, spokojnost’ so Zivotom su intervalové premenné, pri ktorych

,410 ,168 ,1687%#* ,395 6,545 ,000
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vysoka hodnota indikuje silnt mieru konstruktu a nizka hodnota nizku mieru konstruktu, rod, manzelsky
stav a rodicovsky stav su dichotomické premenné, kde pre rod plati (1 = Zena, 2 = muz,) pre manzelsky
stav (1 = v manzelstve, 2 = ostatné) a pre rodicovsky stav (1 = nie je rodic, 2 = je rodic).

Tabulka 2 obsahuje vysledky prvého modelu so vSetkymi vstupujucimi prediktormi a nizsie
v tabul’ke 2 st uvedené vysledky akceptovaného modelu so signifikantnym prediktorom osobna
viera v spravodlivy svet. Z vysledkov v tabulke ¢. 2 vyplyva, Ze viacnasobnou hierarchickou
linearnou regresnou analyzou pomocou metody stepwise bol z testovanych prediktorov zisteny
jeden, a to osobna viera v spravodlivy svet. Osobna viera v spravodlivy svet vysvetlila 16,8%
variancie spokojnosti so Zivotom. Cim viac boli osoby presvedéené, Ze s nimi osobne je
zaobchadzané spravodlivo (b = 0,395), tym prezivali vys$Siu mieru spokojnosti so zivotom.

Ostatné testované prediktory (rod, manzelsky stav, rodiCovsky stav, vSeobecnd viera
v spravodlivy svet) sa nepreukdzali ako signifikantné prediktory spokojnosti so zivotom.

DISKUSIA A ZAVER

Ciel'om tejto Studie bolo overit’ prediktivnu silu vybranych premennych (rod, manzelsky stav,
rodiCovsky stav, osobna viera v spravodlivy svet, vSeobecnd viera v spravodlivy svet)
vzhl'adom k Zivotnej spokojnosti. Na zaklade overovania ciel'a prace pomocou viacnasobne;j
hierarchickej linedrnej regresie bolo zistené, ze z testovanych prediktorov bol signifikantny
jeden, ato osobnd viera v spravodlivy svet. Ostatné vybrané premenné sa nepotvrdili ako
signifikantné prediktory zivotnej spokojnosti.

Nase vysledky su konzistentné s predchadzajucimi vyskumnymi zisteniami, ktoré potvrdili
osobnu vieru v spravodlivy svet ako pozitivny prediktor spokojnosti so zivotom (Fatima &
Suhail, 2010; Lipkus et al., 1996). Nase zistenie prispelo k potvrdeniu tohto pozitivneho vztahu
medzi tymito dvoma premennymi, v rdmci ktorych vyznamna ulohu zohravaji kognicie,
nakol'ko spokojnost’ so zivotom je kognitivnym komponentom subjektivnej pohody (Diener,
1984) a viera v spravodlivy svet reflektuje presvedcenie osoby ohl'adom spravodlivosti o svete
vo vSeobecnosti a vzh'adom k Zivotu osoby (Sallay & Dalbert, 2004). Potvrdenie iba osobne;j
viery v spravodlivy svet a nie v§eobecnej viery v spravodlivy svet moze potvrdzovat’ prave
kultarny kontext Slovenska, ktory poukazuje vzhladom k zisteniam na individualisticka
kultiru ako uvéazaji Wu et al. (2011). Nepotvrdenie premennych rod, manzelsky stav,
rodiCovsky stav moze suvisiet' s tym, ze kym predchadzajuci vyskum sa zameral na nejaku
zat'azovu situéciu, napr. jednorodi¢ovskll rodinu na cele s matkou vzhl'adom k spokojnosti so
zivotom (Bull & Mittelmark, 2009), pricom jednorodiovstvo mdézeme povazovat’ za naro¢n
situdciu, tak v naSom vyskumnom subore sme rozliSovali iba medzi respondentmi v manZzelstve
a tymi, ktori maju iny manzelsky stav. To moze byt dovodom nepotvrdenia tejto premenne;j
ako aj premennej pritomnost’ alebo nepritomnost’ rodi¢ovstva, pretoZe tieto skuto¢nosti neboli
pravdepodobne v naSom vyskume dostatocne vnimané ako zat’aZujlce.

Limitom tejto Stadie je preto nezahrnutie do Studie dopytovanie sa na subjektivne hodnotenie
vstupujicich demografickych premennych (rod, rodicovsky stav, manzelsky stav) ako
zatazovych alebo nezatazovych, teda do akej miery to vnimaja respondenti ako zat’azujuce.
V budiicom vyskume by popri kategoridlnom charaktere tychto premennych mohli byt
vytvorené aj samostatné otazky, ktoré by sa zamerali na subjektivne hodnotenia zat'azovosti
tychto skuto¢nosti respondentmi. Buduci vyskum by sa mohol zamerat' aj na overovanie
pripadnych mediujucich premennych, ktoré sa podielaji na pozitivnom vzt'ahu osobnej viery
v spravodlivy svet a Zivotnej spokojnosti, ¢o by prispelo k detailnejSiemu preskiimaniu tohto
vztahu. Zaroven by budici vyskum mohol zaraditt aj preskimanie dalSich
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sociodemografickych premennych, ktoré mozu byt zat'azové, avsak neboli zaradené do nasho
prispevku, ktory bol zamerany na rodinny kontext sociodemografickych premennych
(manzelsky stav, rodi¢ovsky stav).
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AKO PRIMARNE PRESVEDCENIA O SVETE PRISPIEVAJU
K SOCIALNEMU FATALIZMU A POLITICKEJ ORIENTACII?

HOW DO PRIMARY BELIEFS ABOUT THE WORLD CONTRIBUTE TO
SOCIAL FATALISM AND POLITICAL ORIENTATION?
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ABSTRAKT

Ulohe presvedéeni je v psychologickej literatire venovana velka pozornost. Koncept
priméarnych presvedceni o prostredi a celkovom charaktere sveta predstavuje nova koncepciu
v tejto oblasti poznania. Cielom vyskumu bolo overit, ako primarne presvedcenia suvisia
s postojmi, ktoré mozu odrézat’ dispozicie k angazovanosti alebo rezignacii vo verejnom zivote,
konkrétne so socialnym fatalizmom a politickou orientaciou. Vyskumu sa zacastnilo 1549
respondentov vo veku 18-72 rokov, 747 muzov a 801 zien. Na meranie primarnych presvedceni
(svet je bezpecny, svet je lakavy/atraktivny, svet je zivy a zmysluplny) bol vyuzity dotaznik PI-
18, postoje k otazkam verejného zivota boli overované skalou socialneho fatalizmu a otazkou
na politickt orientaciu (konzervativna vs. liberdlna). V regresnych modeloch sa presvedcenie
7e svet je bezpecné miesto podl'a ofakavani spdjalo s nizSou mierou socidlneho fatalizmu.
Presvedcenie Ze svet je zivy a zmysluplny vykazovalo pozitivnu suvislost’ so socidlnym
fatalizmom, ¢o bolo prekvapujicim zistenim. Je mozné uvazovat’ o koncepénom prekryvani
medzi vierou, Ze svet ma poriadok a zmysel a vierou, Ze svet je tymto poriadkom predurceny.
Pre politickt orientaciu boli zaznamenané obdobné zistenia. Presvedcenie Ze svet je bezpecné
miesto bolo spojené s liberalistickou orientaciou a presvedCenie Ze svet je zivy a zmysluplny
s konzervativnou politickou orientaciou. Realizovand S§tidia bola prvotnym pokusom o
overenie ulohy primarnych presvedceni o svete pre oblast’ postojov, ktoré maji potencial
ovplyviiovat’ budice spravanie I'udi v otdzkach angaZovanosti vo verejnom Zivote.

KPucové slova

primarne presvedcenia; socidlny fatalizmus; politicka orientacia

ABSTRACT

The role of beliefs has received a great deal of attention in the psychological literature. The
concept of primary beliefs about the environment and the overall nature of the world represents
a new theory. The aim of this research was to examine how primary world beliefs are related to
attitudes that may reflect dispositions toward engagement or resignation in public life,
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specifically social fatalism and political orientation. A total of 1549 respondents aged 18-72,
747 males and 801 females, participated in the research. The PI-18 questionnaire was used to
measure primary beliefs (the world is safe, enticing, alive) while attitudes towards public life
issues were measured with a social fatalism scale and a question on political orientation
(conservative-liberal). The belief that the world is a safe place was, as expected, associated with
lower levels of social fatalism. The belief that the world is alive and meaningful showed a
positive relationship with social fatalism, which was a surprising finding. It is possible to
consider a conceptual overlap between the belief that the world has order and meaning and the
belief that the world is predetermined by that order. For political orientation, similar findings
were noted. The belief that the world is a safe place was linked to a liberalist orientation, and
the belief that the world is alive and meaningful was associated with a conservative political
orientation. The study was an initial attempt to test the role of primary beliefs about the world
for the domain of attitudes that have the potential to influence people's future behavior on issues
of engagement in public life.

Keywords
primary beliefs; social fatalism; political orientation
Grantova podpora

APVV-23-0647 Primarne presved€enia o svete a ich vztah k duSevnému zdraviu a subjektivne;j
pohode

UVoD

Primérne presvedCenia o svete predstavuju relativne novy konsStrukt v psychologickych
vedach, su zakladnymi alebo vSeobecnymi predstavami a ndzormi na to, ako funguje svet
pricom sa predpoklada, ze maji potencidl do vyraznej miery ovplyviiovat spravanie
a rozhodovanie l'udi (Clifton et al., 2019). V tomto vyskume bola pozornost’ zamerana na
postojové premenné, ktoré potencidlne suvisia s politickou a spolo¢enskou angazovanostou,
konkrétne na socialny fatalizmus a politickil orientdciu. Overovali sme, ¢i a ako primarne
presvedcenia o svete (v dalSom texte Primals) suvisia s postojmi, ktoré moézu odrazat
dispozicie k angaZovanosti alebo rezignécii vo verejnom Zivote.

Koncept Primals ma pdvod v Beckovej kognitivnej tridde presvedceni o sebe, svete
a buducnosti, pricom doposial’ sa presvedceniam o svete venovala mensSia pozornost’ (Chen et
al., 2016). Primals st suborom presvedCeni o prostredi, tykaji sa celkového charakteru sveta
a reflektuju na percepcné schopnosti cloveka. Clifton et al. (2019) identifikovali 26 koncepcne
odliSnych Primals (napr. svet je nudny, nebezpecny, ...) s hierarchickym usporiadanim do 3
kategorii: ,,svet je bezpecny* (vs. nebezpecny), ,,svet je lakavy* (vs. nudny) a ,,svet je zivy,
zmysluplny* (vs. mechanisticky) a nadradenym presved¢enim ,,svet je dobry* (vs. zly).
Aktudlny vyskum prinaSa vacsi pocet dokazov o vzt'ahoch primarnych presvedceni s réznymi
psychologickymi a socialnymi premennymi ako st osobnostné vlastnosti, charakter ¢i Zivotna
spokojnost’ (Perizonius et al., 2024; Clifton et al., 2022). Koncept Primals predstavuje
univerzalne mentalne reprezentacie sveta a je pravdepodobné, ze moze suvisiet’ so spravanim
osoby, ktord bude konat’ v stlade s tymito presvedceniami jednoducho preto, lebo su pre fiu
zmysluplné (Costin & Vignoles, 2021).
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Z hladiska nédhl'adu na politicky a spoloCensky zivot mdézu primarne presvedcenia o svete - ako
takom ktory sa meni alebo ho je mozné zmenit’ - pomdct’ porozumiet’, preco a kedy sa l'udia
angazuju v prospech spoloc¢enskych zmien, udrzatelnosti, politick¢ho diania a pod. (Bain et al.,
2023). Z mnohych indikatorov spoloc¢enskej a politickej angazovanosti sme pre tento vyskum
vybrali socidlny fatalizmus a politicka orientaciu (z pragmatickych dovodov dostupnosti dat
a nastrojov k tejto téme). Socidlny fatalizmus predstavuje vSeobecne pasivny pristup k Zivotu,
charakterizovany rezignovanymi a nekritickymi postojmi (Diaz et al., 2015); zahfna dimenziu
predetermindcie (veci v Zivote sa stanll bez ohl'adu na konanie osoby) a dimenziu prezentizmu
(orientacia na pritomnost’, ked’ze je vSetko uz urCené alebo sa nedd zmenit). Pre skimanie
politickej orientacie sme zvolili tradi¢ni (v zadpadnom svete) dichotomiu konzervativizmu
a liberalizmu, ktorej prepojenie s primarnymi presved¢eniami mozno hl'adat’ najmé pri vyssej
preferencii presved¢enia o tom, Ze svet je nebezpecny u konzervativcov v porovnani s liberalmi
(Berger, 2022).

Zamerom autorov realizovaného vyskumu bolo aplikovat’ koncept Primals na problematiku
spolocenskej a politickej angazovanosti. Cielom bolo overit’, ako su primarne presved¢enia o
svete prepojené s postojovymi premennymi, ktoré moézu suvisiet’ s mierou angazovanosti vo
verejnom Zzivote - konkrétne so socidlnym fatalizmom a politickou orientaciou.

METODA

Vyskumu sa zacastnilo 1549 respondentov vo veku 18-72 rokov (M=36,6; SD=12,2), 747
muzov a 801 zien. Vyskumny subor bol zostaveny na zaklade reprezentativnych kvot
z hl'adiska veku pre dospelu populaciu na Slovensku (podrobnejSie pozri https://osf.i0/zsb8u/).
Na meranie primarnych presvedceni o svete (svet je bezpecny, lakavy/atraktivny, svet je zivy a
zmysluplny) bol vyuzity dotaznik PI-18 (Clifton & Yaden, 2021) v autorskom preklade
(hodnoty reliability pouzitych metodik st uvedené v tabulke 1). Postoje k otdzkam verejného
zivota boli overované skélou socidlneho fatalizmu (SFS; Diaz et al., 2015), ktora hodnotila
vSeobecny postoj k zivotu charakterizovany pasivnymi, rezignovanymi a nekritickymi
postojmi. Na politicku orientaciu sme sa pytali otdzkou s 11-bodovou odpoved’ovou skdlou
konzervativizmus (1) — liberalizmus (11). Pri zbere udajov bol vyuzity planned missingness
dizajn s nahrddzanim dajov procedirou multiple imputation, vysledky predstavuju pooled
hodnoty z 5 imputovanych datasetov. Pre pripravu dat a vypocty regresnych analyz bol vyuzity
SPSS.

VYSLEDKY

Tabul’ka 1. Deskriptivne $tatistiky pouZitych premennych

Min Max Priemer Cronb. o I'SF PO
Vek 18 72 36,6 - ,033 -, 135%*
Svet je bezpecny 5,4 22,8 14,6 , 733 ,029 ,039
Svet je lakavy 8,2 36,8 26,4 ,731 ,040 -,024
Svet je zivy 5,5 29,2 16,6 ,715 AT72%* -,057*
Soc.fatalizmus 11,3 95,0 46,2 918 - -
Polit.orientacia 1 11 5,44 - -, 153%* -

Poznamka. VysSie skore v Skéle politickej orientacie predstavovalo vy$siu mieru liberalizmu;
rsr — korelacia so soc.fatalizmom; rpo — korelacia s polit.orientaciou.
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Prediktivny efekt troch primarnych presvedceni na socialny fatalizmus a politickt orientaciu
sme zistovali regresnou analyzou (tabul’ka 2) s kontrolou veku a rodu.

Tabulka 2. Prediktivny efekt primarnych presvedc¢eni s kontrolou veku a rodu na socidlny
fatalizmus a politicku orientaciu

B Beta Sig. 95% CI pre B
Socidlny fatalizmus R*=,25; F(5, 1542)=103,1; p=,000***
Vek ,096 ,062 LO011%* ,022 ,170
Rod 5,156 ,136 ,000%** 3,467 6,844
Svet je bezpecny -,368 -,059 ,040%* -,719 -,017
Svet je lakavy -,164 -,041 ,120 -370 ,043
Svet je zivy 2,256 477 ,000%** 2,002 2,510
Politickd orienticia R*=,03; F(5, 1542)=8,8; p=,000%**
Vek -,028 -,137 ,000%** -,038 -,018
Rod ,189 ,039 ,128 -,055 434
Svet je bezpecny ,066 ,080 ,008** ,017 ,114
Svet je lakavy -,018 -,035 ,246 -,048 ,012
Svet je zivy -,047 -,077 ,009%* -,082 -,012

Poznamka. Rod bol kodovany: 1=muz, 2=Zena.

Regresny model pre socidlny fatalizmus vysvetlil 25% variability dat, najvacsi efekt (B=,477)
mal Primal ,,svet je zivy®, ktory bol pozitivne spojeny so socidlnym fatalizmom, zaroveii bolo
vyssie skore fatalizmu u Zien (f=,136) a pozitivne suvisel s vekom (=,062). Regresny model
pre politicku orientaciu vysvetlil len cca 3% variability dat, k signifikantnym prediktorom
s malymi efektami patril Primal ,,svet je bezpecny*, ktory suvisel s liberalizmom (B=,080),
»svet je zZivy* ktory suvisel s konzervativizmom (B=-,077) a vek stvisiaci s konzervativizmom

(B=-,137).
DISKUSIA

Realizovany vyskum bol vzhl'adom krelativne kratkej historii skiimania primarnych
presvedceni o svete explorativne] povahy bez explicitne stanovenych hypotéz s vSeobecnym
ocakévanim, ze tri Primals vySSieho radu — ,,svet je bezpecny*®, ,,svet je zivy“, ,,svet je lakavy*
by mali negativne korelovat' so socidlnym fatalizmom (vykazuji odliSny/opacny vzorec
vzt'ahov s tradi¢ne skimanymi premennymi pozitivnej psychologie ako su mentélne zdravie,
spokojnost’ a well-being; Clifton et al., 2019; Joslanhoo, 2022) a aspoii jeden z Primals - ,,svet
je bezpecny* by mal suvisiet’ s liberalistickou politickou orientaciou (Berger, 2022). Vzhl'adom
na korelacny charakter vyskumu interpretujeme zistenia ako vztahy medzi mentalnymi
reprezentdciami sveta (Primals) a postojovymi premennymi, ktoré mozu suvisiet' s postojmi
k angaZovanosti alebo rezignacii. Zistené vzt'ahy neumozituju vyvodzovat’ kauzalne zavery, no
poukazuji na moznost’, Ze niektoré zékladné predstavy o svete (napr. ze svet je bezpecny alebo
zmysluplny) mézu formovat’ SirSie hodnotové rdmce a postoje tykajuce sa spolocnosti a
politiky. Primals moZno chapat’ ako akési ,,okuliare”, ktorymi l'udia nazeraji na svet
a interpretuji svet okolo seba, preto mé& zmysel ocakavat Siroku Skéalu dosledkov
v psychologickych premennych stvisiacich s vnimanim a interpretovanim socialneho okolia a
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v chapani vlastnej Glohy v takto videnom socialnom svete. Na rozdiel od osobnostnych ¢ft
obsiahnutych v tradi¢énych modeloch ako je napriklad Big Five, ktoré popisuju stabilné
charakteristiky jednotlivca, primarne presvedcenia predstavuju mentalne reprezentacie o
charaktere sveta ako takého, to ako ho osoba vnima a interpretuje, a aky mu prisudzuje vyznam.
Tento konstrukt teda umoznuje zachytit’ nielen osobnostnu dispoziciu, ale aj spdsob, ako ¢lovek
rozumie socialnej realite a ako ju vyhodnocuje. Navyse, na rozdiel od osobnostnych ¢rt,
presvedcenia mozu byt formovatel'né, Co pontka priestor pre rézne praktické aplikacie.

Realizovany vyskum priniesol skor paradoxny vysledok, v rozpore s predpokladmi najsilnejsi
zaznamenany efekt bol evidovany pre presvedCenie svet je zivy a zmysluplny a jeho pozitivne
prepojenie so socialnym fatalizmom. To, Ze presvedCenie o svete, Ze je zivy a zmysluplny,
stvisi s vy$Sou mierou socidlneho fatalizmu, mdze suvisiet’ s vnimanim sveta ako predur¢eného
ariadeného vyssim poriadkom. Takéto vnimanie moze znizovat’ doraz na individualnu kontrolu
a posilnovat predstavu, Ze udalosti su dané a nezvratné. Ide teda o mozny koncepcny prekryv
medzi vnimanim zmyslu a predestinécie, vierou, zZe svet ma poriadok a zmysel a vierou, ze svet
je tymto poriadkom predurceny. Tato hypotézu je vSak potrebné overit' v dalSom vyskume.
Dalsie malé efekty mozno povazovat skor za doplnkové, ked'ze vysvetl'ujii len drobné percento
variability zavislej premenne;j. S vekom stupala a u zien bola vysSia miera socidlneho fatalizmu.
Presvedcenie, ze svet je bezpecny suviselo s nizSou mieru fatalizmu.

Regresny model pre politicka orientaciu (konzervativizmus-liberalizmus) vysvetlil veI'mi malé
percento variability dat, ktory limituje moznosti interpretacie. S vekom stipala miera
konzervativizmu; presvedCenie, ze svet je zivy a zmysluplny stviselo s konzervativizmom
a presvedcenie, Ze svet je bezpecny s liberalizmom. Politicka orientcia predstavuje odlisny typ
premennej ako socialny fatalizmus, v kontexte politickej angazovanosti je skor charakteristikou
kvalitativnej povahy (preferencia jednej strany politického spektra).

Pre oba zéavislé premenné mozno pri interpretdcii vSeobecne nizkych zaznamenanych efektov
uvazovat o nevhodnom vybere testovanych primarnych presvedCeni (v originali ,,alive®,
»enticing®, , safe) z 26 moznosti. Primals ,,svet je hierarchicky* alebo ,,svet je spravodlivy* by
mohli lepSie predikovat mieru konzervativizmu (Clifton & Kerry, 2023). Vzhl'adom
k aktudlnej faze kumulovania poznatkov o Primals vSak nie st k dispozicii dostato¢né
informacie o vlastnostiach jednotlivych primarnych presvedCeni a ich Specifickej tilohe pri
utvarani postojov, ktoré maju potencial prejavenia sa v socidlnej angazovanosti. Zaroven je
potrebné poznamenat’, ze sa jednalo o prvé pouzitie nastrojov v slovenskom preklade (PI-18,
SES) , preto je na mieste urcitd opatrnost’ pri interpretovani vysledkov v odliSnom jazykovom
a kultirnom kontexte. Vplyv kultirneho kontextu (napr. typickd forma angazovanosti
v postkomunistickych krajinach) moze taktieZ ovplyviiovat’ silu vztahov medzi skiimanymi
konStruktmi, a mal by byt d’alej skimany. Limitom zvolenej Statistickej analyzy je pripadna
nelinearna povaha vztahov - ak aj oba konce politického spektra vidia svet ako podobne
nebezpecny alebo lakavy, nemusi to znamenat’ absenciu efektu, ak nie je linedrnej povahy.

Zaznamenané vysledky poukazuji na mozné potencialne ddlezité prepojenia medzi primarnymi
presved¢eniami o svete a indikatormi postojov k verejnému Zivotu. Vzhl'adom ku korelaénému
charakteru vyskumu je vSak interpretacia vysledkov opatrnd. Presvedcenia o svete zrejme
netvoria samostatné priciny postojov, ale su sucast’ou §irsej siete hodnot a interpretacii, ktoré
I'udia pouzivaju pri chapani socidlnej reality. Zaznamenané zistenia moézu posluzit’ ako
vychodisko pre d’al$i vyskum v tejto oblasti, pricom by bolo prospesné zapojit’ SirSie spektrum
primarnych presvedceni, ktoré mozu priniest’ bohatsi a pre interpretacie perspektivnejsi obraz
o ulohe primarnych presvedceni o svete.
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ABSTRAKT

Prispevok sa zameriava na problematiku fenoménu parentifikacie, analyzuje hlavné teoretické
pristupy k pochopeniu fenoménu. Problematika parentifikicie je relevantnd tak z hladiska
socialnych javov modernej spolo€nosti, ako aj psychopatologickych javov v detstve a
dospievani. Analyza psychologickej literatiry venovanej problematike fenoménu
parentifikacie ukézala, Ze v modernej psychologii nie sit vymedzené hranice tohto fenoménu a
chybaju psychodiagnostické nastroje na jeho kvalifikaciu a diferencidciu tak v norme, ako aj
v roznych formach psychickej patoloégie u deti a ich rodicov. Prispevok sa zaobera
osobitostami, pri¢inami a doésledkami fenoménu parentifikacie. Osobitnd pozornost’ je
venovana vplyvu osobitosti rodinnej komunikacie a osobnostnych vlastnosti rodicov v rodinach
s tymto fenoménom na psychické a fyzické zdravie diet’at’a.

KPucové slova

parentifikdcia; psychicky infantilizmus; duSevné zdravie; citova deprivacia; psychicka trauma;
hardiness

ABSTRACT

The paper focuses on the issue of the phenomenon of parentification, analysing the main
theoretical approaches to understanding the phenomenon. The issue of parentification is
relevant both in terms of social phenomena of modern society and psychopathological
phenomena in childhood and adolescence. The analysis of psychological literature devoted to
the issue of the phenomenon of parentification has shown that in modern psychology the
boundaries of this phenomenon are not defined and there is a lack of psychodiagnostic tools for
its qualification and differentiation both in the norm and in various forms of psychopathology
in children and their parents. The paper deals with the peculiarities, causes and consequences
of the phenomenon of parentification. Particular attention is paid to the influence of peculiarities
of family communication and personality characteristics of parents in families with this
phenomenon on the mental and physical health of the child.
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UvoD

Nenahraditel'nost’ rodicovskej starostlivosti z hl'adiska faktorov, ktoré poukazuji na zvysenie
pravdepodobnosti prezitia mladat prave vplyvom starostlivosti rodicov o mlad’ata, je
biologickou nevyhnutnostou, aby rodi¢ia kazdého zivoc¢isneho druhu prejavovali optimalnu
intenzitu rodiCovskej starostlivosti. Biologickd adaptéacia jednotlivych druhov v priebehu
evolucie vsak viedla k tomu, Ze predpoklad o jestvovani porovnatelnej Grovne rodicovske;j
starostlivosti plati iba u niektorych zivocisnych druhov. Okrem toho su aj velké rozdiely
v intenzite tychto prejavov. Su druhy, ktoré prejavuju iba minimum rodi¢ovskej starostlivosti,
a aj také, ktoré rodicovské spravanie prakticky vobec neprejavuju (Lott, 1973). Rodicia musia
uspokojit’ zékladné fyzické a psychické potreby svojich deti (Goldthorpe et al., 2019; Gutman
& Feinstein, 2010). Nie vSetci rodi¢ia v§ak maju zdroje a schopnosti na to neustale. Niekedy
rodi¢ia dovolia svojim detom, aby prevzali tlohu dospelého alebo rodica v rodine. Tento
fenomén vymeny rodinnych roli a povinnosti medzi rodiémi a detmi je definovany ako
parentifikacia (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973; Haxhe, 2016; Jurkovi¢, 1997) alebo detska
"dospelost™ (Burton, 2007).

Ciel'om vyskumu je problematika fenoménu parentifikacie, jeho pricin, prejavov a désledky na
vyvin dietata. V ramci prehl'adovej Studie (narativny prehl’ad) zanalyzujem hlavné teoretické
pristupy k fenoménu parentifikdcie a vymedzim hranice tohto fenoménu z hl'adiska normality
a abnormality.

Parentifikacia je proces vymeny roli, pri ktorom sa dieta alebo dospievajuci stdva povinnym
konat’ ako rodi¢ vo vzt'ahu k svojmu otcovi, matke, bratovi alebo sestre (Nuttall et al., 2012;
Hooper, 2011). V dosledku toho deti a mladistvi vykonavaju Glohy a zaujimaji postavenia,
ktoré si normativne zakotvené za dospelymi v ich kultire (Hooper, 2013).

Priciny parentifikacie:

e disfunk¢na, disharmonicka rodina
e psychicky infantilizmus dospelych - rodi¢ia sa snazia stat’ pre deti najlepSimi priatel'mi,
chctl vediet’ vSetko o Zivote svojich deti, komunikovat’ ako so svojimi priatel'mi.

Prediktory parentifikacie - rizikové faktory:

Citova deprivacia v detstve rodi¢ov

Porucha osobnosti, PTSR u rodic¢ov

Transgeneracna trauma

Rodina s jednym rodi¢om

Viacdetna rodina, (najvyssie riziko parentifikacie je u najstarSich deti alebo najstarSich deti
urcitého pohlavia).

6. Socialno-ekonomické postavenie (SEP) rodiny, chudoba rodiny — dlhodobé finan¢né
tazkosti alebo nahla zmena SEP moézu byt rizikovym faktorom alebo predzvestou
parentifik4cie, napriklad zmena SEP pocas hospodarskej krizy (Jelastopulu & Tzoumerka,
2013).

SNhAWDN =
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Mechanizmus parentifikdcie

NajcastejSie sa parentifikacia dietata prejavuje v ranom veku dietata a modze sa prejavit
v dospievajiicom aj dospelom veku. Podl'a Boszormenyi-Nagy a Spark (1973) k parentifikacii
dochadza, ked’ chybaju hranice v rdmci rodinnych subsystémov. Viacero autorov zdoraznuju
rozdiel v tlohach rodicov a deti, rodi¢ sa vzdava svojich rodicovskych prav a povinnosti voci
dietat'u alebo jeho stirodencom, a diet’a sa stard o rodicov (Nuttall et al., 2012; Nuttall et al.,
2019). V "parentifikacii s presuvanim roli" (Kerig, 2005) moze byt prijatie roly bud
jednosmerné alebo obojsmerné. PoruSovanie hranic, deformacie rodinnej hierarchie a
nedostatok rodi¢ovskej starostlivosti su vysledkom medzigeneracného prenosu dysfunkénych
rodinnych roli a povinnosti (t. j. vlastnych skusenosti rodi¢a z detstva) alebo suvisia
s neschopnost'ou rodica plnit’ rodicovsku tlohu napriklad v dosledku zavislosti od navykovych
latok, duSevnej/fyzickej choroby, porich osobnosti, manzelského konfliktu alebo migracie a
inych problémov (Hooper et al., 2011; Kerig, 2005; Nuttall et al., 2019). Parentifikacia moze
viest k rozpusteniu alebo rozSireniu psychologickych hranic v rodinnom systéme
(Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973). V doésledku toho mdzu zI¢ alebo stratené hranice narusit’
normalny vyvin dietat’a a viest’ k vzniku psychopatologickych prejavov (Kerig, 2005).

Osobitosti rodinnej komunikacie

Parentifikacia sa stdva pri¢inou funkénych poriach, ked sa vyskytuje v podmienkach
nejednoznacnych alebo neadekvatnych medziosobnostnych vztahov. Takéto vztahy su
najvyraznejSie v rodindch zapojenych do metakomunikacie - schizofrenickej interakcie, ked’
¢lenovia rodiny medzi sebou komunikuji najmé prostrednictvom nejednoznaénych sprav.
Dysfunkéna komunikacia v rodindch je vyjadrend v nasledujucich pseudopoziadavkach,
prenaSanych vo forme paradoxnych sprav, ktoré st nekompatibilné na vSetkych trovniach.
Kazdy rodi¢ posle dietatu taktto spravu: "Pomoéz mi, aj ked’ je to nemozné, bud’ na mojej
strane, ale nie proti nikomu. Dovol'te mi, aby som ti pomohol, snazim sa byt tym, ¢im by mal
byt skutocny rodi¢. Iba tym, Ze sa pre mna stane§ pravym rodi¢om, méze$ byt pre mma
skutocnym synom alebo dcérou. " A tak d’ale;.

Klasifikacia parentifikdcie

Parentifikaciu mozno klasifikovat’ podl'a nasledujucich kritérii (Hooper et al., 2011; Jurkovic,
1997):

e podla sféry prejavu
e podla objektu, na ktory je zamerana starostlivost’
e podla désledkov na diet’a

Pokial’ ide o sféru prejavu, parentifikdcia moZe byt emocionalna alebo inStrumentalna:

1. Emocionalna parentifikidcia sa tyka uspokojenia emocionalnych a socidlnych potrieb
ostatnych €lenov rodiny dietatom, ako aj podpory pozitivnej atmosféry v rodine. Niektori
rodicia napriklad Ziadaji svoje deti o radu ohl'adom vlastnych romantickych vztahov, alebo
oCakévaju, ze ich deti budu podporovat’ a zvladat’ emdcie svojich rodicov, alebo im vnucuju
ulohu sprostredkovatel’'ov a tvorcov pokoja v rodine. Emocionélna parentifikacia je SkodlivejSia
ako inStrumentalna parentifikacia (Hooper et al., 2011; Schier et al., 2015).

Narcisticka parentifikacia nastava, ked’ je diet'a nutené prijat’ idealizovanu projekciu rodica,
ktora podporuje nutkavy perfekcionizmus u diet’at’a na tkor jeho prirodzené¢ho vyvoja. (Kerig,
2014). Manzelska parentifikécia je, ked’ rodi¢ zaobchddza s diet'atom ako so svojim manZelom.
Slobodna matka sa napriklad moZze spravat’ k svojmu synovi ako k dospelému a ocakavat’, Ze
prevezme prakticku alebo emociondlnu zodpovednost’, ktori ofakadva od svojho manzela
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(Alexander, 2014). Carl G. Jung vo svojej neskorej autobiografii uvadza, ze jeho matka sa
s nim vzdy rozpravala ako s dospelym a zverovala sa mu s vecami, o ktoré sa nemohla podelit’
so svojim manzelom (Jung & Jaff¢, 1965). Emocionalna parentifikdcia mdze byt spustend, ked’
rodicia sami nedostali starostlivost’ dospelych v detstve a nemaji zdravy priklad vzt'ahov medzi
dietatom a rodi¢mi Emocionalna deprivacia moze viest’ rodicov k tomu, ze sa k svojim detom
(nevedome) spravaju ako k ndhradnym rodi¢om. Psychoanalyticka Melitta Schmideber zacala
psychoanalyzu, aby sa prepracovala cez traumatické nasledky emocionalnej tyranie svojej
matky, hviezdy svetovej psychoanalyzy Melanie Kleinovej. Melitta tvrdila, Ze jej matka bola
priSerna osoba — do konca zivota spolu nekomunikovali a v den Kleinovej smrti sa Melitta razne
nezucastnila na jej pohrebe (Schmideber, 1948).

2. InStrumentalna parentifikdcia sa prejavuje vo funkénych ulohdch zameranych na
starostlivost’ o fyzické a kazdodenné potreby Clenov rodiny — upratovanie, varenie, vychova
surodencov a poskytovanie penazi pre rodinu (Earley & Cushway, 2002; Hooper et al., 2011).
Mal¢ deti nie su vyvojovo pripravené zvladnut’ ohenl na varenie, takze oc¢akavat’, ze budu varit’
samy, je prikladom parentifikécie. InStrumentélna parentifikacia sa lisi od dobrého rodicovstva
v tom, ¢ mnozstvo a typ prace si primerané vyvinovym potrebam dietat’a (Hooper et al., 2011).

In$trumentdlna parentifikdcia sa povazuje za menej Skodlivll pre vyvin dietat’a v porovnani
s emocionalnou parentifikaciou (Byng-Hall, 2008; McMahon & Luthar, 2007; Tompkins,
2007). Deti vSak moézu vykonavat rdézne rodinné ulohy, vritane emociondlnej aj
inStrumentalnej parentifikacie, ktoré sa vyskytujii samostatne a/alebo sucasne (Kerig, 2005;
Khafi a kol., 2014).

Podrla objektu, na ktory je starostlivost’ diet’a zamerana, méze byt parentifikacia:

e  Parentifikacia zamerand na rodicov znamend, ze opatrovatel'ska lloha a povinnosti st
zamerané na rodica (rodicov).

e  Parentifikacia zameranad na surodencov znamena, ze opatrovatel’ské tlohy a povinnosti st
zamerané na sestru, brata alebo viacerych stirodencov sti¢asne (Hooper et al., 2011). Ak je
v rodine viac deti, najstarSie dieta alebo najstarSie dieta urcitého pohlavia je zvycCajne
vystavené najvysSiemu riziku rodi¢ovstva. Tendencia zat'azovat’ najstarSie dievca v rodine
sa niekedy nazyva syndrom najstarSej dcéry (Phillips, 1994). Dieta mozZe byt sucasne
zat'azené zodpovednost'ou a starostlivostou rodicov, stirodencov a/alebo inych clenov
rodiny.

Podl'a dosledkov pre diet'a mozZe byt parentifikacia:

o Destruktivna parentifikacia nastava vtedy, ked sa od deti oCakava poskytovanie
inStrumentélnej alebo emociondlne;j starostlivosti v ramci rodinného systému, €o pret'azuje
ich vyvinové schopnosti. V destruktivnej parentifikacii diet'a prebera nadmerné povinnosti
v rodine bez toho, aby ho ostatni primerane podporovali. Prevzatim tlohy opatrovnika
diet’a straca svoje prirodzené miesto v rodinnom systeme (Bowlby, 1979). DeStruktivna
parentifikacia je formou traumy z detstva, ku ktorej dochadza v doésledku poruSenia
klasickej interakcie rodi¢ - diet'a. Zodpovednost presahuje emocionalne a fyzické moznosti
dietata a vycerpava jeho zdroje. Vyskytuju sa pocetné negativne dosledky destruktivnej
rodi¢ovskej vychovy - uzkost’, depresia, poruchy osobnosti a prijmu potravy (Arellano et
al., 2018; Burton et al., 2018), uZivanie navykovych latok (Chase et al., 1998; Dragan &
Hardt, 2016), vztahové tazkosti (Shaffer & Madden, 2016), slaby akademicky vykon
(Burton, 2007; Chase et al., 1998) a slab¢é rodi¢ovské zrucnosti v dospelosti (Nuttall et al.,
2019). Parentifikacia predstavuje hrozbu pre vyvin deti a dospievajtcich tym, ze zasahuje
do dosahovania vyvinovych uloh, vratane u€enia sa v §kole alebo rozvijania zdravych
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vzt'ahov s rovesnikmi (Chase et al., 1998; Kerig, 2005; Siskowski, 2006). Parentifikacia
ovplyviiuje proces individualizacie, ktory je potrebny na to, aby si diet'a rozvinulo zmysel
pre seba samého (Earley & Cushway, 2002). I. Boszormenyi - Nagy a G. Spark (1973)
povazovali parentifikdciu za regresivny proces vo vztahu rodi¢ - dieta, v ktorom
parentifikdcované deti prisli o detstvo. Okrem toho nadmerné pracovné zat'azenie deti
mdze branit’ ich veku primeranému emocionalnemu a kognitivnemu vyvinu a obmedzovat’
ich schopnost’ socializovat’ (Byng-Hall, 2008). Deti nemaju normalne skusenosti z detstva,
ked’ st nitené prevziat' ulohy dospelych, a nemusia byt schopné vykonavat niektoré
vyvinov¢ ulohy, ako je oddelenie od rodinného systému (Borchet et al., 2018). Preto je pre
takéto deti tazké ziskat' zru¢nosti potrebné pre dospelost’ a v budicnosti mozu celit
neziaducim nasledkom, ako si ucinky medzigeneracnej parentifikacie (Boszormenyi -
Nagy & Spark, 1973).

e  Pozitivna parentifikacia méze byt za urCitych okolnosti uzitocnd. Priaznivé Uc¢inky su
pravdepodobné, ak bola parentifikacia prechodna az stredne tazka (Crittenden, 2016).
Podl'a Boszormenyi - Nagy 1. a Spark G. (1973) k adaptivnej parentifikacii dochédza, ked’
sa dietat'u pridelia vyznamné inStrumentalne zodpovednosti, ale dostane aj emocionalnu
podporu a uznanie za jeho prinos pre rodinu. Pozitivna parentifikacia méze zvysit’ uroven
empatie, altruizmu a zodpovednosti dietata. Dieta sa moze venovat’ kariére v oblasti
duSevného zdravia. Tieto skusenosti moézu byt sprevadzané zvySenymi pocitmi
kompetencie, sebaucty, odolnosti (Borchet et al., 2020 b) a pohody (Burton et al., 2018),
potencidlnym znizenim antisocidlneho spravania (Chen et al., 2018) a podporou
pozitivnych vztahov s rodinnymi prislusnikmi (Tompkins, 2007). Namiesto toho, aby bola
adaptivna parentifikacia pric¢inou psychopatologie, stava sa spdsobom zvladania (Holt,
2015). Na prvy pohlad sa rodicovstvo dietata modze javit ako prejav patologie, ale
v urcitych situaciach méze byt celkom funkéné a Struktarujuce ego. To je pripad, ked je
vzt'ah medzi rodicom a dietatom transparentny a roly zodpovedajuce ich postaveniu st
elastické a zamenite'né podla situacie, ¢o umoziuje dietat'u experimentovat a ucit’ sa
rodic¢ovskt rolu. Sklisenosti so spravanim a skisenostami v ulohe rodi¢a, ziskané v ranom
detstve a dospievani, si mimoriadne ddlezité pre socializaciu a rozvoj sebatcty, a preto
prinasaju dietat'u vel'ké uspokojenie.

ZAVER

Nami vykonany vyskum ukédzal a potvrdzuje, Ze parentifikdcia je komplexny a kultirne
podmieneny fenomén, ktory presahuje rodinné dysfunkcie a je zakoreneny v individudlnych a
rodinnych charakteristikdch (napr. pohlavie a vek dietata, rodinny SES, zdravotny stav a
osobnostné¢ crty c¢lenov rodiny). Preto je pri Stadiu parentifikdcie medzi vzorkami
pozostavajicimi z osdb, ktoré s vystavené vysokému riziku parentifikacie (napr. deti rodicov
zéavislych od psychoaktivnych latok alebo ktorych strodenci trpia chronickym ochorenim),
potrebné skumat’ parentifikdciu medzi vzorkami beZnej populécie, ako aj medzi ndrodnymi a
medzinarodnymi komunitami. Teoretickd analyza literatury teda naznacuje, ze v stcasnosti
Niektoré deti st vystavené zvySenému riziku parentifikécie, vratane deti chronicky chorych
alebo navykovych rodicov, ako aj deti rozvedenych alebo migrujicich rodi¢ov. Napriek tomu,
ze je potrebné, aby niektoré deti prevzali ulohy dospelych, parentifikdcia je potencidlne
Skodliva, naucit’ dieta uzitocnym zivotnym zru¢nostiam nie je parentifikécia.
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ABSTRAKT

Cielom prispevku je zistit’, ¢i dimenzie perfekcionizmu, ,,vysoky Standard“ a ,,diskrepancia
vlastného Standardu a jeho dosahovania® predikuju prokrastinaciu vysokoskolskych Studentov.
Kontrolovanymi premennymi boli svedomitost, rod, byvanie pocas semestra (s rodi¢mi,
internat, privat). Vzorku tvorilo 333 Studentov ucitel'skych odborov Presovskej univerzity
(69,1% zien; Mvek = 20,5; SD = 1,62). Pouzité boli metodiky Layova $kala prokrastinacie
(Lay, 1986; Gabrhelik et al., 2006), Almost Perfect Scale (Slaney et al., 2001) a 10-polozkovy
osobnostny inventar (Gosling et al., 2003). Déta boli spracované prostrednictvom linearne;j
regresie v Statistickom programe JASP. Vysledky ukézali pozitivny vzt'ah diskrepancie vykonu
a negativny vztah vysokého vlastného Standardu s prokrastiniciou. Z kontrolovanych
premennych bol zisteny negativny vztah svedomitosti a prokrastinacie. VyS$§iu mieru
prokrastinécie vykazovali muzi. Vysledok podporuje pohl'ad na prokrastinaciu ako nepriaznivy
behaviordlny prejav a naznacuje potrebu skvalitnenia pregraduédlnej pripravy pedagdgov,
Specialne v oblasti zvladania, sebahodnotenia a psychologickej starostlivosti o seba.

KPacéové slova

perfekcionizmus; prokrastindcia; svedomitost’

ABSTRACT

The aim of this paper is to explore whether dimensions of perfectionism, "high standards" and
"discrepancy between own standards and achievement of standards" predict procrastination in
university students. The controlled variables were conscientiousness, gender, and living
arrangements during the semester (with parents, dorm, private). The sample consisted of 333
teaching students of the University of Presov (69.1% female; Mage = 20.5; SD = 1.62). The
methodologies used were Lay's Procrastination Scale (Lay, 1986; Gabrhelik et al., 2006),
Almost Perfect Scale (Slaney et al., 1996; Slaney et al., 2001), and Ten-Item Personality
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Inventory (Gosling et al., 2003). Data were processed through linear regression in the statistical
program JASP. The results showed a positive relationship of performance discrepancy and a
negative relationship of high self-standards with procrastination. Among the controlled
variables, a negative relationship of conscientiousness and procrastination was found. Males
showed higher levels of procrastination. The result supports the view of procrastination as an
adverse behavioral manifestation and suggests the need to improve pre-service teacher training,
specifically in the areas of coping, self-assessment and psychological self-care.

Keywords

perfectionism; procrastination; conscientiousness
UvoD

Teoretické vychodiska

Prokrastinacia je definovand mnohymi autormi ako negativny jav s dopadom na osobny,
Studijny, profesijny rozvoj a vykon. Prokrastinacia sa ¢asto definuje ako dobrovolné a zbytocné
odkladanie zaCiatku alebo dokoncCenia doleZitych a zamyslanych uloh napriek tomu, Ze si
uvedomujeme, ze takéto konanie bude mat’ Skodlivé dosledky pre nas samych a pre inych
(Sirois & Pychyl, 2013). Medzi jej osobnostné korelaty patri nizka miera svedomitosti (Gao et
al., 2021; Shaw & Choi, 2022). Na druhej strane je vSak zname, Ze tzv. ,,prava prokrastinacia“
je spojend s tzkostnym prezivanim (Ellis & Knaus, 1977), ktoré vyvolavaji iraciondlne
myslienky, spojené s presvedceniami o sebe, o preferovanych standardoch vlastného vykonu a
vlastného ja. Javi sa preto ako zmysluplné sledovat’ prepojenie prokrastinécie a perfekcionizmu.
Autori Haghbin et al. (2012) zistili, ze strach zo zlyhania, ktory poukazuje na iracionalnu
podobu perfekcionistickych presvedceni, resp. maladaptivneho perfekcionizmu, savisi
s prokrastinaciou. Konkrétne autori zistili, Ze tento vztah bol moderovany vnimanim vlastnej
kompetencie a mediovany potrebou autonoémie.

Perfekcionizmus sa povazuje za viacrozmernu osobnostnu ¢rtu (Stoeber & Rennert, 2008; Hill
et al., 2016), ktord sa tyka vykonu, dosahovania excelentnosti a hlavne ich subjektivneho
hodnotenia. Slaney et al. (2001) uvadzaja ako adaptivnu formu perfekcionizmu vysoké osobné
Standardy a wusporiadanost. Osobné Standardy si definované aj ako vysokd miera
sebaposudzovania, ale aj vysoké ocakavania od seba. Usporiadanost’ je opisovana aj ako
tendencia preferovat’ vlastnii pracu a Cinnost' veducu k vysledkom (Slaney et al., 2001).
Negativnou formou perfekcionizmu je diskrepancia medzi osobnymi Standardmi a redlnym
vykonom. Byva pomenovana aj ako vnimanie, Ze neustdle zlyhdvame v dosahovani naSich
osobnych Standardov (Slaney et al., 2002). Medzi autormi prebieha diskusia o tom, ¢o je
obsahom pojmu perfekcionizmus. Autori Rice a Richardson (2014) sa priklanaji k dvom
dimenziam — vysoké Standardy a sebakritickost’. Ashby et al. (2012) maladaptivnu formu
perfekcionizmu nazyvaju “obavy”. Ti, ktori prezivaju vel'a obav tykajucich sa ich vlastn¢ho
vykonu st nazyvani “neuroticki perfekcionisti”.

Vyskumy za poslednych pat’ rokov ukazali stvislost’ perfekcionizmu s uzkost'ou z testovania
(Burcas & Cretu, 2021), depresiou (Hewitt et al., 2022; Smith et al., 2021), defenzivnym
pesimizmom (Thakre & Sebastian, 2021). Tieto charakteristiky su taktiez koreldtmi
prokrastinacie (Gautam et al., 2023; Jia et al., 2021; Kinik & Odaci, 2020).
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Ciel

Ciel'om vyskumu bolo zistit, ¢i dimenzie perfekcionizmu — ,,vysoké osobné Standardy* a
,»diskrepancia vlastného Standardu vykonu a jeho dosahovania“ (sebadiskrepancia) predikuji
prokrastinaciu vysokoskolskych Studentov. Kontrolovanymi premennymi boli svedomitost’,
rod, byvanie pocas semestra (s rodi¢mi, internat, privat).

METODY

Vyskumna vzorka

Prostrednictvom prilezitostného vyberu bolo vybranych 333 Studentov ucitel'skych odborov
PreSovskej univerzity (69,1% zien; Myek = 20,5; SD = 1,62). Zber dat prebiehal v papierovej
podobe pocas vyucovania.

Metodiky

Layova Skdla prokrastindcie pre Studentov (Lay, 1986; Gabrhelik et al., 2006), kde respondent
hodnoti sam seba v 20 polozkach (napr. ,,Opakovane rozpravam: urobim to zajtra.”“ na 5-
bodovej Skale od 1 (vel'mi netypické) po 5 (vel'mi typické). Vyssie skore indikuje vysSiu mieru
akademickej prokrastinacie. Hodnoty reliability boli akceptovatel'né (o = 0,832).

Almost Perfect Scale - revised (Slaney et al., 2001) je Skdla na meranie adaptivnych a
maladaptivnych aspektov perfekcionizmu. Respondent hodnoti sam seba na 7-bodovej
Likertovej skale v subskalach: vysoké osobné Standardy (o = 0,803), sebadiskrepancia (a =
0,893), usporiadanost’ (nebolo pouzité v Studii). Vyssi pocet bodov predstavuje vyssiu mieru
vlastnosti.

10-poloZkovy osobnostny inventdr (Gosling et al., 2003) je vyuzivany na orienta¢né posudenie
osobnosti. V tomto vyskume bola pouzita subskdla na meranie svedomitosti, tvorend dvomi
polozkami meranymi na 5-bodovej Likertovej skéle (a = 0,590). Vyssi pocet bodov predstavuje
vyS$$iu mieru vlastnosti.

Statistické spracovanie

Déata boli spracované prostrednictvom deskriptivnej Statistiky, Pearsonovho korelacného
koeficientu a linearnej regresie pomocou Statistického softwéru JASP.

VYSLEDKY

Deskriptivne tidaje sledovanych kontinudlnych premennych vo vztahu k rodu a byvaniu pocas
semestra su opisané v Tabul'ke 1.
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Tabul’ka 1. Perfekcionizmus, svedomitost’” a prokrastinacia vo vztahu ku kontrolovanym
premennym

vysoké Standardy  sebadiskrepancia  svedomitost prokrastinacia

n M SD M SD M SD M SD
Zeny 228 34,99 7,60 51,20 13,15 5,12 1,38 56,77 12,69
muZi 102 35,31 6,70 51,77 13,48 491 1,45 59,04 9,24

byvanie - internat 76 36,32 6,60 53,65 13,17 5,12 1,25 57,10 11,25
byvanie s rodi¢mi 87 34,01 7,95 50,01 1245 5,17 1,59 5528 12,20
byvanie na private 21 33,53 6,61 49,94 13,46 531 1,10 61,20 11,37

Korelaéna analyza vztahov medzi sledovanymi premennymi (Tabulka 2) ukdzala pozitivhu
korelaciu medzi prokrastindciou a sebadiskrepanciou (maladaptivny perfekcionizmus),
a negativnu koreldciu medzi prokrastinaciou, vysokymi Standardmi a svedomitost'ou. Zaroveii
chceme poukézat na pozitivhu korelaciu sebadiskrepancie a vysokych Standardov, ako aj
negativnu korelaciu sebadiskrepancie a svedomitosti.

TabulPka 2. Deskriptivna a korelacnd analyza vztahov medzi prokrastinciou,
perfekcionizmom a svedomitostou

1 2 3
M SD
1. prokrastinacia 57,37 11,84 —
2. vysoké standardy 35,05 7,30 -,223%* —
3. sebadiskrepancia 51,38 13,18 ,195% ,352% %% —
4. svedomitost’ 5,05 1,40 -,420%%* ,209%* -,200%**

Regresny model (F=8,166; p<,001) vysvetloval 27,6% variancie prokrastinacie. Vysledky
ukazali pozitivny vzt'ah sebadiskrepancie a negativny vztah vysokych osobnych Standardov
s prokrastinaciou. Z kontrolovanych premennych bol zisteny negativny vztah svedomitosti a
prokrastinacie. Vys$Siu mieru prokrastinicie vykazovali muzi. Vysledky st uvedené
v Tabulke 3.
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Tabul’ka 3. Regresny model, vysoké Standardy a sebadiskrepancia ako prediktory
prokrastinacie

95% CI

efekt B SE LL UL p
(Intercept) 73,643 7,066 59,681 87,605 <,001
vysoké Standardy -,282 ,130 -,538 -,026 ,031
sebadiskrepancia ,153 ,072 ,011 ,295 ,035
svedomitost’ -3,034 ,638 -4,295 -1,774 <,001
byvanie s rodi¢mi 1,554 4,904 -8,135 11,243 ,752
byvanie na internate 2,737 4,879 -6,903 12,377 ,576
byvanie na private 8,997 5,337 -1,547 19,542 ,094
rod (Zena) -3,630 1,793 -7,173 -,087 ,045

DISKUSIA

Cielom prispevku bolo zistit', ¢i adaptivny a maladaptivny perfekcionizmus predikuji mieru
prokrastinacie vysokoskolskych Studentov, buducich ucitelov. Bolo zistené, ze adaptivny
perfekcionizmus, teda vysoké osobné Standardy su v negativhom vzt'ahu s prokrastiniciou,
zatial' ¢o maladaptivny perfekcionizmus, sebadiskrepancia je v pozitivnom vztahu
s prokrastinaciou. Rovnako svedomitost’, ako kontrolovana premenna bola negativne spojena
s prokrastinaciou.

V teoretickej rovine prispevok poukazuje na prepojenie prokrastinicie a perfekcionizmu,
podporuje pohl'ad na prokrastinaciu ako negativny jav, skor v zmysle pasivnej prokrastinacie,
ktorej prediktorom, ale aj dosledkom je zvySend miera stresu, Uzkosti a depresivnych
symptomov. Rovnako, v tomto vyskume bola sledovand aj svedomitost, ktora moze byt
obdobou usporiadanosti, ktort Slaney et al. (2001) povazujl za jeden z adaptivnych aspektov
perfekcionizmu. Vymedzenie tychto premennych méze byt’ d’alej objektom skimania.

V aplikac¢nej rovine, vysledok podporuje pohlad na prokrastindciu ako nepriaznivy
behavioralny prejav, spésobeny nestladom presvedceni o svojom vykone a realnym vykonom.
Presvedcenia o sebe, ich zredlilovanie a akceptacia byvaju obsahom terapeutickej prace
(napriklad v kognitivno-behavioralnej terapii). Vyskum Tobina a Dunkleya (2021) poukazuje
na vyznam neposudzujuceho pozorovania a nonreaktivity, typickej pre sposobilost’ v§imavosti,
ako aj sebasucitu na redukovanie uzkosti a depresivnych symptomov typickych pre
maladaptivny perfekcionizmus. Iny vyskum zas poukazuje na ddlezitost’” kognitivneho
prehodnocovania vlastnej kontroly nad zvladanim kazdodennych stresorov u 0sob s vysokou
sebakritickost'ou (Dunkley et al., 2020). Prokrastinujice spravanie, ktoré méze byt vyhybanim
sa zdanlivo narocnym ulohdm, modze byt dosledkom nedostatku kontroly nad vlastnymi
perfekcionistickymi a iracionalnymi presved¢eniami.

V ramci praktickej aplikacie poznatkov modZeme apelovat’ na potrebu sebauvedomenia a
sebareflexie, vratane identifikacie vlastnych perfekcionistickych presvedceni, ktorda ma byt
nielen moznostou prevencie prokrastinujuceho spravania, ale aj sucastou rozvijania
psychologickej gramotnosti buducich ucitel'ov.

33



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

ZOZNAM REFERENCII

Ashby, J., Slaney, R., Noble, C., Gnilka, P., & Rice, K. (2012). Differences between" normal"
and" neurotic" perfectionists: Implications for mental health counselors. Journal of
Mental Health Counseling, 34(4), 322-340.

Ellis, A., & Knaus, W. J. (1977). Overcoming procrastination. Institute for Rational Living.

Gabrhelik, R., Vacek, J., & Miovsky, M. (2006). Prokrastinace: validizace sebeposuzovaci
skaly na populaci studentu vysokych skol. Ceskoslovenska psychologie, 50(4), 361-371.

Gao, K., Zhang, R., Xu, T., Zhou, F., & Feng, T. (2021). The effect of conscientiousness on
procrastination: The interaction between the self-control and motivation neural
pathways. Human Brain Mapping, 42(6), 1829-1844.

Gautam, A., Polizzi, C. P., & Mattson, R. E. (2023). Mindfulness, procrastination, and
anxiety: assessing their interrelationships. Psychology of Consciousness: Theory,
Research, and Practice, 10(4), 441-453.

Gosling, S. D., Rentfrow, P. J., & Swann, W. B., Jr. (2003). A very brief measure of the Big-
Five personality domains. Journal of Research in Personality, 37(6), 504—528.
https://doi.org/10.1016/S0092-6566(03)00046-1

Haghbin, M., McCaffrey, A., & Pychyl, T. A. (2012). The complexity of the relation between
fear of failure and procrastination. Journal of Rational-Emotive and Cognitive-Behavior
Therapy: RET, 30(4), 249-263.

Hewitt, P. L., Smith, M. M., Ge, S. Y., Mossler, M., & Flett, G. L. (2022). Perfectionism and
its role in depressive disorders. Canadian Journal of Behavioural Science/Revue
canadienne des sciences du comportement, 54(2), 121-131.

Hill, A. P., & Curran, T. (2016). Multidimensional perfectionism and burnout: A meta-
analysis. Personality and social psychology review, 20(3), 269-288.

Jia, J., Wang, L. L., Xu, J. B., Lin, X. H., Zhang, B., & Jiang, Q. (2021). Self-handicapping in
chinese medical students during the covid-19 pandemic: the role of academic anxiety,
procrastination and hardiness. Frontiers in psychology, 12, 741821.

Kimik, O., & Odaci, H. (2020). Effects of dysfunctional attitudes and depression on academic

procrastination: does self-esteem have a mediating role? British Journal of Guidance &
Counselling, 48(5), 638-649.

Lay, C. H. (1986). At last, my research article on procrastination. Journal of Research in
Personality, 20(4), 474-495. https://doi.org/10.1016/0092-6566(86)90127-3

Rice, K. G., & Richardson, C. M. (2014). Classification challenges in perfectionism. Journal
of Counseling Psychology, 61(4), 641-648.

Slaney, R. B., Rice, K. G., Mobley, M., Trippi, J., & Ashby, J. S. (2001). The revised almost
perfect scale. Measurement and evaluation in counseling and development, 34(3), 130-
145.

Slaney, R. B., Rice, K. G., & Ashby, J. S. (2002). A programmatic approach to measuring
perfectionism: The Almost Perfect Scales. In G. L. Flett & P. L. Hewitt (Eds.),
Perfectionism: Theory, research, and treatment (pp. 63—88). American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/10458-003

34


https://doi.org/10.1016/S0092-6566(03)00046-1
https://doi.org/10.1037/10458-003

SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

Sirois, F., & Pychyl, T. (2013). Procrastination and the priority of short-term mood
regulation: Consequences for future self. Social and Personality Psychology Compass,
7(2), 115-127

Smith, M. M., Sherry, S. B., Ray, C., Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (2021). Is perfectionism a
vulnerability factor for depressive symptoms, a complication of depressive symptoms, or
both? A meta-analytic test of 67 longitudinal studies. Clinical Psychology Review, 84,
101982.

Stoeber, J., & Rennert, D. (2008). Perfectionism in school teachers: Relations with stress
appraisals, coping styles, and burnout. Anxiety, Stress, and Coping, 21(1), 37-53.

Thakre, N., & Sebastian, S. (2021). The role of perfectionism on self regulation and defensive
pessimism at workplace. Journal of Psychosocial Research, 16(1), 75-84.

Tobin, R., & Dunkley, D. M. (2021). Self-critical perfectionism and lower mindfulness and
self-compassion predict anxious and depressive symptoms over two years. Behaviour
Research and Therapy, 136, 103780.

35



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

OSOBNOST A PREFERENCE PRO RUZNE TYPY AUT

PERSONALITY AND PREFERENCES FOR VARIOUS TYPES OF CARS
Jana Bustor® & Vaclav Linkov*?

@ Ustav aplikovanej psycholégie, Fakulta socialnych a ekonomickych vied, Univerzita

Komenského
b Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i.

E-mail: linkov@email.cz

ABSTRAKT

V nasem vyzkumu jsme si polozili otdzku jaky je vztah mezi osobnosti a typy a znackami aut,
které lidé preferuji. Celkem 340 respondentt vyplnilo dotaznik Velké pétky BFI-2-S a dale
dotaznik ptajici se na preferenci nejprodavanéjSich znacek aut. Vyplnili také dotaznik ohledné
své preference riznych typt aut - mini automobilli, kompaktni automobily, nizsi sttedni tfida,
sttedni tfida, vys$i stfedni tfida, luxusni automobily, sportovni automobily, SUV, terénni
automobily, MPV a dodavky. Extraverze korelovala s preferenci pro vyssi stfedni tfidu,
sportovni auta a dodavky a znacku Mercedes. Ptivétivost korelovala s preferenci pro SUV,
Skodu a Volkswagen a negativné s preferenci pro sportovni auta. Svédomitost korelovala
s preferenci pro Volkswagen a Lexus a negativné s preferenci pro kabriolety a Alfa Romeo.
Negativni emocionalita korelovala s preferenci pro Ford, Hyundai a Jeep. Otevienost
korelovala s preferenci pro mini automobily a MPV a negativné s preferenci pro stfedni a vyssi
stiedni tfidu a BMW.

KPacéové slova

velka pétka; preference pro znacky aut; preference pro typy aut; piivétivost; svédomitost

ABSTRACT

We studied the relationship between personality and the types and brands of cars that people
prefer. A total of 340 respondents completed the BFI-2-S Big Five personality questionnaire,
as well as a questionnaire asking about their preference for the best-selling car brands. They
also filled out a questionnaire regarding their preference for different types of cars. Extraversion
correlated with a preference for upper middle class cars, sports cars, vans, and the Mercedes
brand. Agreeableness correlated with a preference for SUVs, Skoda, and Volkswagen, and
negatively with a preference for sports cars. Conscientiousness correlated with a preference for
Volkswagen and Lexus, and negatively with a preference for convertibles and Alfa Romeo.
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Negative emotionality correlated with a preference for Ford, Hyundai, and Jeep. Openness
correlated with a preference for mini cars and MPVs, and negatively with a preference for
middle and upper middle class cars, and BMW.

Keywords

Big Five; preference for car brands; preference for car types; agreeableness; conscientiousness

UVoD

Osobnostni charakteristiky ovliviiuji razné sféry lidského chovéni, vcetné¢ vybéru typu
potizovaného zbozi. Vliv osobnosti byl prokazan i1 u zakaznickych preferenci pro rizné typy
aut (Yang et al., 2015).

Podle Baltase & Saridakise (2013) si nezadani lidé Cerstvé po ukonceni vysoké Skoly vybiraji
malé vozy. Kompaktni viiz voli 1idé s vy$$im postavenim, kteti stejné jako lidé s preferenci
malého vozu cestuji malo a na kratsi vzdalenosti. Zarovei se jedné o lidi s primérnym piijmem
a pouze jednim autem v domécnosti. Lidé, kteti voli stfedni vozy, nepreferuji dlouhé ani kratké
cesty a maji vyssi pfijem nebo velikost domdacnosti. Byvaji to spiSe organizatofi. Lidé
s preferenci velkych aut se méné€ zajimaji o zivotni prostfedi nez lidé s preferenci malych aut.
Ukazalo se také, ze maji niz$i vzdélani, nizky pfijem, jsou starsi nebo v diichodovém véku.

V nasem vyzkumu jsme se inspirovali zejména ¢lankem Sefary et al (2015). Jejich vysledky
naznacuji, Ze extraverze a otevienost jsou prediktory pro preference sportovnich vozi, zatimco
svédomitost je prediktorem preference hatchbackl. Co se ty¢e konkrétni znacky, otevienost je
vyznamnym prediktorem preference Opel a Ford; svédomitost pro Citroen. Neuroticismus je
prediktorem pro znacky Renault a Opel. Vysledky demografickych charakteristik a rozdilt
u muzi a preference vozii SUV u Zen. Nejvice preferovanymi znackami jsou Audi, BMW,
Mercedes-Benz, Volkswagen a Skoda. Nejméné preferované jsou znatky Dacia a Fiat. Autofi
uvadgji, Ze to miize byt zptisobeno obecnym nézorem v Ceské republice na vozy Dacia a Fiat -
povazuji je za nespolehlivé .Kromé typu osobnosti a pohlavi zkoumali také vliv pravidelného
cestovani na vybér automobilu a zjistili, Ze lidé, ktefi Castéji cestuji, davaji prednost vozim
SUV s dieselovym motorem a nepreferuji sportovni vozy a sedany (Sefara et al., 2015).

Podle Fujiwary & Nagasawy (2015) lidé s vysokou otevienosti preferuji vozy drazSich znacek,
jako jsou Ferrari a Porsche. Lze tomu rozumét tak, Ze tyto drahé znacky dobfe vyjadiuji
umeéleckou a kreativni povahu jedincii s vysokou mirou otevienosti. Naopak lidé s vysokou
mirou neuroticismu luxusni znacky Ferrari a Porsche nepreferuji. Podle autori to miize byt
zpusobeno zavadami danych vozl, jako jsou vibrace vychézejici ze sedadla fidiCe nebo
vSudypfitomny zvuk motoru, protoZze neurotické jedince to mize drazdit (Fujiwara &
Nagasawa, 2015). O'Connor et al. (2022) pouzili ve svém prazkumu preferenci osobnostni
automobilll, zatimco extraverze a nizk4 ptivétivost korelovaly s vybérem stylovych a
vykonnych automobilii. Aspekt otevienosti, intelektualni zvidavost, je negativnim prediktorem
stylu a vykonu; naopak esteticka citlivost je pozitivnim prediktorem stylu a vykonu. Negativni
emocionalita je slabym prediktorem pro bezpecnost a prakti¢nost, ale jeji aspekt uhlednost je
mirnym prediktorem pro bezpecnost. Tyto vysledky naznacuji, Ze tzkostni lidé maji tendenci
oceflovat u automobilll bezpecnost a prakti¢nost (O'Connor et al., 2022).
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METODA

Vyskumny vzorek

Né&s vyzkumny vzorek tvofilo celkem 340 respondenti. Vétsinu respondentii tvofili muzi,
58,8 % (N=200). O néco mensi podil respondentil tvotily Zeny, a to 41,2 % (N=140). VEk se
pohyboval v rozmezi 19-70 let. Primérny vék Cinil 26,85 let a median 25,00 let. Smérodatna
odchylka byla 7,13.

Dotaznik BFI-2-S (Halama et al., 2020)

Dotaznik métici Velkou pétku. Cronbachovy alfy byly 0,68 pro extraverzi, 0,72 u ptivétivosti,
0,71 u svédomitosti, 0,73 u negativni emocionality a 0,56 u otevienosti.

Dotaznik preference typui a znacek aut

Tento nami sestaveny dotaznik se skldda ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti jsme zjist'ovali preference
riznych typt automobill, konkrétné téchto tfid: mini automobily, kompaktni automobily, nizsi
stiedni tfida, stfedni tfida, vyssi stfedni tfida, luxusni automobily, sportovni automobily, SUV
- sportovné uzitkové automobily, terénni automobily, MPV - vicetcelové automobily a
dodavkové automobily. V zavorce byli uvedeni typiCti zastupci jednotlivych tiid, aby se
respondenti 1épe orientovali, pokud neznaji zafazeni automobili do téchto tfid. Ptali jsme se
také na typy karoserie: sedan, hatchback, kombi, kabriolet a kupé. Tiidy v dotazniku byly
vybrany podle natizeni Evropského spolecenstvi EHS &. 4064/89. Typy karoserie byly vybrany
podle smérnice Evropského parlamentu a Rady 2007/46/ES. Respondentim byl predlozen
nasledujici scénat pievzaty od Sefary et al. (2015): ,,Pfedstavte si, Ze kupujete automobil a
rozpocet nehraje zadnou roli“. Poté hodnotili, zda by radéji vlastnili automobil, na pétibodové
Likertovée Skale od 1 - viibec ne az po 5 - rozhodné ano. V dalsi ¢asti jsme se ptali na konkrétni
znacky automobilli. Znacky byly vybrany kombinaci jinych prazkumit a zebticka
nejprodavanéjSich automobilll na svété a na Slovensku. Kazda znacka byla zaroven zastupcem
riznych tfid, naptiklad Lexus reprezentoval tiidu luxusnich vozi a Jeep tfidu terénnich vozu.
Snazili jsme se neopakovat znacky, které reprezentuji velmi podobné vozy. Byly pouzity
znacky Skoda, Volvo, Dacia, BMW, Hyundai, Jeep, Mercedes-Benz, Volkswagen, Alfa
Romeo, Tesla, Lexus, Ford, Mazda a Toyota. Respondentim byl opét piedloZzen scénar
neomezeného rozpoctu, aby nebyli ovlivnéni tim, co si mohou skute¢né dovolit.
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VYSLEDKY

Vysledky jsou uvedeny v tabulkach 1 a 2.

Tabulka 1. Spearmanovy korelace osobnosti a preferenci typii aut

Preference pro Extraverze Privétivost Svédomitost Negativni Otevienost
emocionalita
Mini auta -0,041 0,054 -0,038 0,060 0,114*
Kompaktni auta -0, 051 0,068 -0,061 0,029 0,023
Nizsi stfedni tfida -0,057 0,081 -0,069 0,031 -0,106
Stedni tfida -0,002 0,033 0,000 0,067 -0,162**
Vyssi stiedni tiida 0,141%* 0,075 0,071 -0,017 -0,112*
Luxusni auta 0,086 0,069 0,17 0,027 0,021
Sportovni auta 0,132* -0,171%* -0,21 -0,083 -0,058
SUV -0,025 0,205%* 0,057 0,53 0,063
Terénni automobily 0,042 0,048 0,008 0,020 0,099
MPV -0,005 0,102 0,013 -0,052 0,113*
Dodavkové automobily 0,116* 0,040 0,029 -0,036 0,078
Sedan 0,026 -0,073 0,052 -0,084 -0,098
Hatchback 0,024 0,013 0,018 0,033 -0,069
Kombi 0,094 0,071 0,093 -0,033 0,003
Kabriolet 0,081 -0,032 -0,112% -0,056 -0,012
Kupé 0,065 -0,082 -0,030 -0,064 -0,045

Pozn. ** korelace signifikantni na hlading 0,01; * korelace signifikantni na hlading 0,05
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Tabulka 2. Spearmanovy korelace osobnosti a preferenci znacek aut

Preference pro Extraverze Privétivost Svédomitost Negativni Otevienost
znacku emocionalita

Skoda 0,027 0,162%* -0,032 -0,010 -0,036
Volvo -0,041 0,040 -0,012 -0,095 -0,028
Dacia -0,096 0,046 -0,069 0,051 -0,041
BMW -0,014 -0,004 0,013 0,086 -0,151%*
Hyundai -0,072 0,096 0,019 0,113* -0,072
Jeep 0,002 0,047 0,002 0,124* 0,040
Mercedes-Benz 0,148** 0,045 0,093 -0,015 -0,086
Volkswagen 0,054 0,168** 0,106* 0,010 -0,005
Alfa Romeo -0,094 -0,065 -0,119* 0,085 -0,078
Tesla 0,035 0,093 -0,031 0,030 -0,037
Lexus 0,072 0,040 0,124* -0,100 -0,019
Ford -0,025 0,050 -0,052 0,134* -0,020
Mazda -0,030 -0,050 0,020 0,050 0,001
Toyota 0,001 -0,011 0,027 -0,079 0,066

Pozn. ** korelace signifikantni na hladin€ 0,01; * korelace signifikantni na hlading 0,05.

DISKUSE

Cést naseho vyzkumu replikuje vyzkum Sefary et al. (2015), nejprve proto zanalyzujeme zda
jsme replikovali jejich zjiSténi. Stejné jako oni jsme zjistili, Ze preference pro sportovni auta
souvisi s extraverzi, na rozdil od nich ale navic negativné korelovala s pfivétivosti. Naopak
jsme nezjistili souvislost mezi preferenci pro sedany a svédomitosti, preferenci pro terénni auta
a otevienosti, negativni souvislosti mezi preferenci pro hatchbacky a ptivétivosti a preferenci
pro kombi (estate) a svédomitosti, které zjistili Sefara et al. Sefara et al. nezjistili souvislost
privétivosti s preferenci pro SUV, ktera se ukéazala v nasem vyzkumu. Zatimco Sefara et al.
zjistili pozitivni korelaci otevienosti a negativni svédomitosti a extraverze s preferenci pro
znac¢ku Ford, my jsme zde zjistili korelaci s negativni emocionalitou, kterou Sefara et al. zjistili
pouze u zen. Hyundai a Jeep anegativni emocionalitou, Mercedes a extraverzi, negativni
korelaci mezi BMW a otevienosti. Ve vyzkumu Sefara et al. se rovnéZz neukézala souvislost
mezi preferenci pro Volkswagen a piivétivosti a svédomitosti. Sefara et al. zjistili souvislost
mezi piivétivosti a extraverzi a preferenci pro znacku Skoda, kterou jsme my ukézali pouze
u privétivosti.

Zjisténi O’Connora et al. (2022), Ze extraverze a nizkd piivétivost souvisi s preferenci pro
vykonna auta, je podpofeno nasimi zjisténimi u preferenci pro Mercedes, sportovni auta a vyssi
sttedni tfidu. Negzjistili jsme souvislost osobnosti s preferenci pro luxusni auta zjisténou
Fujiwarou a Nagasawou (2015). Je tieba rovnéz podotknout, ze vSechny korelace zjisténé
v tomto vyzkumu jsou malé. Osobnost tedy neni vyraznym prediktorem toho, jaka auta ¢lovek
preferuje.

Nereplikovanost velké casti pfedchozich vysledkli mize byt zplsobena jejich zavislosti na
mistnim prostiedi a desetiletym rozdilem ve sbéru dat. Divody, pro¢ si ¢lovek vybird urcité
auto, se budou lisit v kazdé spole¢nosti, a proto se bude liSit i souvislost s osobnosti. Stejné
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mozné ovSem je, Zze se vysledky nereplikuji jednoduSe proto, ze v pfipadé¢ nalezeni
signifikantnich korelaci jde o statistické chyby prvniho druhu.

ZAVER

Vyzkum souvislosti mezi osobnosti a zdkaznickymi preferencemi nemutze mit za cil ziskani
hlubokych teoretickych poznatkii. Je ovSem prakticky a pouzitelny pro marketingova odd€leni
automobilovych prodejcti na Slovensku. Pokud naptiklad Mercedes preferuji vice extraverti,
muze byt vhodné prezentovat tuto znacku v reklamach obsahujicich spolecenské udalosti a
sméjici se konverzujici lidi. Na§ vyzkum v &asti, kde byl totozny s vyzkumem v CR, tento
vyzkum nezreplikoval. Rozdilné zjisténi mohou byt ovSem zptlisobena rozdilnym vnimanim
znadek v CR a na Slovensku a také oviem velkym mnoZstvim porovnani — v pfipadé vyzkumu
zkoumajiciho znacky a modely na trhu, kterych je velké mnozstvi, tento pocet nelze nijak
zredukovat s odvolanim na teorii.

SEZNAM REFERENCI

Baltas, G., & Saridakis, C. (2013). An empirical investigation of the impact of behavioural
and psychographic consumer characteristics on car preferences: An integrated model of
car type choice. Transportation Research Part A: Policy and Practice, 54, 92-110.
https://doi.org/10.1016/j.tra.2013.07.007

Fujiwara, K., & Nagasawa, S. (2015). Relationships among Purchase Intentions for Luxury
Brands and Personality Traits Based on the Big Five. American Journal of Industrial and
Business Management, 05(11), 631-639. https://doi.org/10.4236/ajibm.2015.511063

Halama, P., Kohut, M., Soto, C. J., & John, O. P. (2020). Slovak adaptation of the Big Five
Inventory (BFI-2): Psychometric properties and initial validation. Studia Psychologica,
62(1), 74-87. https://doi.org/10.31577/sp.2020.01.792

O’ Connor, P. J., Moss, J., Adams, J., Matemberere, C., & Kaya, M. (2022). What drives
consumer automobile choice? Investigating personality trait predictors of vehicle
preference factors. Personality and Individual Differences, 184, 111220.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111220

Sefara, D., Franék, M., & Zubr, V. (2015). Socio-psychological factor that influence car
preference in undergraduate students: The case of the Czech Republic. Technological
and Economic Development of Economy, 21(4), 643-659.
https://doi.org/10.3846/20294913.2015.1055617

Yang, Ch., Pan, S., Mahmud, J., Yang, H., & Srinivasan, P. (2015). Using Personal Traits For
Brand Preference Prediction. In L. Marquez, Ch. Callison-Burch, J. Su (2015, eds.):
Proceedings of the 2015 Conference on Empirical Methods in Natural Language
Processing (pp. 86—96). Association for Computational Linguistics.
https://doi.org/10.18653/v1/D15-1009

41


https://psycnet.apa.org/doi/10.31577/sp.2020.01.792
https://doi.org/10.18653/v1/D15-1009

SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

POSTTRAUMATICKY ROZVOJ ODLIECENYCH PACIENTOK
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POSTTRAUMATIC GROWTH IN BREAST CANCER SURVIVORS
Veronika Chlebcovd® & Daniela Cemickd®

a Ustav klinickej psychologie, Fakulta psychologie, Paneurépska vysoka $kola, Bratislava
b Akadémia psychologie, rozvoja osobnosti a vzdelavania, Bratislava

E-mail: veronika.chlebcova@paneurouni.com

ABSTRAKT

Ciel'om vyskumu bolo zmapovat posttraumaticky rozvoj odliecenych onkologickych pacientok
s rakovinou prsnika. Ide o kvalitativny vyskum a data sme =ziskavali prostrednictvom
polostruktarovanych rozhovorov, pricom zdkladné okruhy vychadzali zkonceptu
posttraumatického rozvoja Tedeschiho a Calhouna. Metoda analyzy dat bola obsahova analyza.
Vyskumny subor tvorilo 13 participantick vo veku 32 az 58 rokov. Najvyraznejsi
posttraumaticky rozvoj sme identifikovali v oblasti Vztahov s druhymi, ¢o sa prejavovalo
v kvalitativnych aj kvantitativnych zmenach v blizkych vztahoch a vztahoch v §irSom okoli.
Druhou najviac zastipenou oblastou bolo Porozumenie zivotu, ¢o sa prejavovalo
prostrednictvom zmeny Zivotného postoja a hodnotového systému. Rozvoj sme identifikovali
aj v oblastiach Silné stranky jednotlivca, Spiritudlna a existencidlna zmena a Nové moZnosti.

KPucové slova

posttraumaticky rozvoj; odliecené onkologické pacientky; rakovina prsnika

ABSTRACT

The aim of the presented research was to explore posttraumatic growth in breast cancer
survivors. We present qualitative research and we collected data through semi-structured
interviews, while the main topics were based on Tedeschi and Calhoun's concept of
posttraumatic growth. The method of data analysis was content analysis. The study sample
consisted of 13 female participants aged 32 to 58 years. We identified the most significant
posttraumatic growth in the field of Relating to Others, which was manifested in qualitative and
quantitative changes in close relationships and relationships in the wider environment. The
second most represented area was Appreciation of Life, which was manifested through a change
in life mindset and value system. We also identified development in the areas of Personal
Strength, Spiritual and Existential Change, and New Possibilities.
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UVoD

So zvySujucim sa poctom odlieCenych onkologickych pacientov sa v psychoonkologii stale viac
obracia pozornost’ na obdobie po ukonceni lie¢by. Podl'a Narodného centra zdravotnickych
informacii (2021) je na Slovensku u Zien najcastejSie diagnostikovanym onkologickym
ochorenim rakovina prsnika. Tato diagnoza sa spaja s mnohymi Specifickymi (aj dlhodobymi)
nasledkami, ako si neurokognitivne problémy, sexudlne problémy ¢i lymfedém hornej
koncatiny. NajcastejSie sa spaja s negativnymi dosledkami, ktoré zasahuju okrem fyzickej
stranky aj psychiku pacientov. Odbornici z praxe aj vyskumnici sa vSak stale ¢astejSie obracajii
k pozitivnym désledkom, najmi na koncept posttraumatického rozvoja. Tedeschi et al. (1998)
definuju posttraumaticky rozvoj ako ,,rozvoj kognitivneho procesu, ktory sa za¢ina vyrovnanim
sa s traumatickymi udalostami, ktoré¢ vyzaduju extrémne kognitivne a emocionalne zapojenie*
(s. 1). Posttraumaticky rozvoj vieme identifikovat’ u l'udi, ktori prezili vyrazni traumu, no
okrem straty ziskaju nieco hodnotné (Slezackova, 2009). Ide o pozitivne psychologické zmeny
ako dosledok boja s traumatickou udalost'ou alebo udalost'ou, ktord predstavuje vyznamni
vyzvu. Tieto pozitivne zmeny vieme identifikovat’ v piatich oblastiach. Prvou je zmena vo
vzt'ahoch s inymi, najmé v ich posilneni alebo ziskani novych. Druhou oblastou je ocenenie
Zivota, vratane mali¢kosti beZného Zivota &i daru Zivota. DalSou oblastou st silné stranky
jednotlivca, kedy zmeny prinaSaji napriklad pocit sebaddvery a vnltornej sily, ¢i uvedomenie
si vlastnej zranitelnosti. Stvrtou oblastou zmien si nové moznosti, ktoré s preZitim
traumatickej udalosti prichadzajt. Prikladom je nova Zivotna ¢i kariérna cesta, nové zaujmy
a navyky. Poslednou oblast'ou zmien je spiritualny a existencidlny rozvoj, ktoré¢ho sucastou je
posilnenie ndboZenskej viery, snaha o porozumenie duchovnym zalezitostiam a filozofickym
otazkam (Tedeschi et al., 2018).

Posttraumaticky rozvoj u onkologickych pacientov identifikujeme najmi v troch oblastiach, a
to vztahy s inymi, silné stranky a ocenenie zivota (Tanyi et al., 2020). VicSina vyskumov
zameranych na posttraumaticky rozvoj ma kvantitativny dizajn. Cohen et al. (1998) aj Tedeschi
et al. (2018) vSak upozornuju na dolezitost jeho skiimania pomocou kvalitativnych metod, ktoré
mozu pomdct’ pochopit’ individudlne rozdiely a poskytnut’ viac udajov o faktoroch, ktoré st
s nim spojené. Barthakurova et al. (2016) prostrednictvom analyzy rozhovorov identifikovali
zmeny u pacientok s rakovinou prsnika v oblastiach ocenenie zivota (Zivotna perspektiva, Zit’
zivot v pritomnosti), silné stranky jednotlivca (orientdcia na seba, vnutorna sila, sebavedomie,
rozvoj osobnostnych kvalit a talentu), nové moznosti (zmysluplné aktivity, pracovné zmeny),
vztahy s inymi (empatia, akceptacia inakosti, blizkost’, odpustenie vo vzt'ahoch) a spiritualita
(najmé uvaZovanie o duchovnom rozmere Zivota).

Cielom prezentovaného vyskumu bolo zmapovat posttraumaticky rozvoj odlieCenych
onkologickych pacientok s rakovinou prsnika. Zamerali sme sa na identifikéaciu toho, ako sa
unich prejavuje posttraumaticky rozvoj v oblasti vztahy sinymi (VO1), ocenenie zivota
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(VO2), silné stranky jednotlivca (VO3), spiritualna a existencidlna zmena (VO4), nové
moznosti (VOS).

METODA

Vyskumna vzorka

Vyskumny subor tvorilo 13 odliecenych pacientok s rakovinou prsnika vo veku 32 az 58 rokov.
Participantky mali ukonfenti akutnu fazu liecby (rézna kombinacia chirurgickej liecby,
chemoterapie, radioterapie; hlavné inkluzne kritérium). VSetky absolvovali alebo aktudlne
absolvuju nésledni hormonalnu lieCbu. Jedna participantka ma v anamnéze recidivu
onkologického ochorenia. Cas od stanovenia diagndzy je jeden aZ jedenast rokov. Sedem
participantiek bolo vydatych, péat’ rozvedenych a jedna bola vdova. Nadviazanie kontaktu bolo
prostrednictvom pacientskej organizacie OZ Amazonky. Pocet participatiek vo vyskumnom
subore vychadzal z dostupnosti a ochoty zucastnit’ sa vyskumu.

Metoda zberu dat

S ohladom na vychodiska aciel vyskumu sme ako metdédu zberu dat zvolili hibkovy
polostruktarovany rozhovor, ktorého jadro bolo zamerané na pat oblasti posttraumatického
rozvoja (podl'a Tedeschi et al., 2018). Mali sme vopred pripravenu Strukturu rozhovoru, ktort
sme prispdsobovali $pecifikim kazdého rozhovoru a snazili sme sa o hibkové porozumenie tiez
prostrednictvom dopytovania (otazky sme podl'a potreby upravovali a dopiiali). Su¢astou bol
tiez informovany suhlas. Rozhovory sme realizovali primarne osobne, no z dovodu vzdialenosti
aj online formou. Vyskumné prostredie bolo stkromné avolené podla preferencii
participantiek.

Metoda analyzy dat

Prvym krokom bol doslovny prepis kazdého rozhovoru, vratane anonymizécie (vratane
opakovanej kontroly spravnosti prepisu). Prepisany text sme kodovali (indetifikovali jednotlivé
vyznamné jednotky) a nésledne na zéklade obsahovej podobnosti a prekryvu sme vytvarali
kategorie a subkategorie, ¢im sme vytvorili systém kategorii pre posttraumaticky rozvoj a jeho
oblasti (obsahova analyza dat). Zistovali sme aj vyskyt kategoérii u participantiek,
identifikované kategorie popisali a interpretovali. Na§ pristup bol deskriptivno interpretativny.
Pri analyze sme vyuzili program Atlas.ti 24.

VYSLEDKY A DISKUSIA

NaSou snahou bolo porozumiet’, ako konkrétne sa prejavuje posttraumaticky rozvoj u pacientok
s rakovinou prsnika, resp. aka je ich sktsenost’ s pozitivnymi zmenami, ktora moZu po preZziti
traumy nastat’. Takmer u kazdej participantky sme idetifikovali v urCitej forme pozitivne zmeny
v kazdej z oblasti posttraumatického rozvoja. Z celkového poctu 13 participantiek, boli
u kazdej zastipené zmeny v oblasti Vztahy s inymi a Ocenenie Zivota, u 12 participantiek
zmeny v oblasti Silné stranky jednotlivca a Spiritudlna a existencidlna zmena au 11
participantiek pozitivne zmeny v oblasti Nové moZnosti.
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Vztahy s inymi

Zmeny vo vzt'ahoch (VO1) sa prejavili na urovni blizkych vzt'ahov (rodina a partner), vztahov
s priate'mi aj v SirSom okoli. NajvyraznejSia zmena nastala pri ZlepSeni rodinnych vztahov
(n = 9) a v Rozsireni okruhu zndmych (n = 9; predovsSetkym komunita pacientov), tiez
v Upevneni vztahu s partnerom (n = 6). V odpovediach participantiek sa vyskytli aj odpovede
tykajuce sa zuzenia okruhu zndmych (n =4), ¢o predstavovalo v ich ponimani pozitivnu zmenu.
Rovnako aj vdvoch pripadoch Ukoncenie nefunkéného vztahu s partnerom. Jedna
participantka referovala, Ze ju ochorenie priviedlo krieSeniu, resp. hladaniu riesenia
v nefunkénom vztahu s partnerom a naslednu ,,pracu na vzt'ahu“. Podla Tedeschiho et al.
(2018) je v kontexte posttraumatického rozvoja socialna opora tiez reciprocnd. Moze sa teda
rozvijat’ aj sucit a potreba pomahat’ druhym, predovsetkym I'nd'om v podobnej Zivotnej situacii
(Tedeschi et al., 1998). Uvedené je v sulade snaSimi zisteniami, ¢o reportovalo pét
participantiek. Vyznamnu Cast’ socidlnej siete pacientov tvoria aj ini pacienti, teda komunita
pacientov (Indeck & Rightmer, 2011), ktorych spédja osobna sktisenost’ ohrozenia Zzivota
(Slezackova, 2009). Ako vyznamny prinos ochorenia to uviedlo jedenast’ naSich participantiek.

Ocenenie Zivota

U slovenskych odlieCenych pacientov sme v predchadzajucom vyskume zistili ocenenie
hodnoty vlastného Zivota ako najvyraznej$i indikator posttraumatického rozvoja (Bolekova &
Chlebcova, 2022). V prezentovanom vyskume sa zmeny Vv tejto oblasti (VO2) prejavovali cez
Zmenu hodnotového systému (zmena v prioritach, reSpektovanie druhych; n = 10) a Zmenu
zivotného postoja (zZivot v pritomnosti, snaha o zivot v pravde, vd’acnost’; n = 12). Pomerne
silné bolo vyjadrenie piatich participantiek k pocitu vd’acnosti. Niektoré pocitovali vd’acnost’
za to, ze zvladli ochorenie, za zivot a niektoré za zmeny, ktoré im ochorenie do Zivota prinieslo.
Stvis posttraumatického rozvoja a vd’acnosti v tejto populécii potvrdili Ruiniova a Vescovelli
(2013) a Bolekova et al. (2023).

Silné stranky jednotlivca

Zmeny v silnych strdnkach jednotlivca (VO3) sa prejavili v troch oblastiach. Ako prvé sme
identifikovali kategoriu Sebaprijatie (n = 11), konkrétne iSlo o akceptaciu fyzickych zmien a
prijatie seba samej — ako osobnosti, vratane Ucty k sebe samej. Druhou kategdériou bolo
Posilnenie reziliencie (n = 11), pricom participantky uvadzali predovSetkym psychickt
odolnost’ vo v§eobecnosti, odolnost’ voc¢i prekazkam a orientaciu na pozitiva. Reziliencia je tieZ
vyraznym prediktorom posttraumatického rozvoja (Zhang et al., 2019). Tret'ou kategoriou bola
Orientacia na seba (n = 11), ktora je charakterizovana cez ,,poctivanie* a uspokojenie vlastnych
potrieb. Participantky opisovali napriklad prioritizaciu seba samej, rovnako ako aj vo vyskume
Barthakurovej et al. (2016).

Spirituidlna a existencialna zmena

Z oblasti spiritudlna a existencidlna zmena (VO4), vyroky participantiek z najdominantnejse;j
kategorii Hl'adanie a uznanie duchovnych hodnét (n = 8) naznacuju, Ze prave onkologické
ochorenie bolo podnetom pre ich hlbSie uvaZzovanie nad duchovnymi hodnotami a zaujatie
kladného postoja k duchovnym otdzkam. Participantky, ktoré uvadzali prislusnost’ k urcitému
nabozenskému vyznaniu popisovali Prehibenie nabozenskej viery (n = 7), predovietkym
Uprimné a vnutorné stotoZnenie sa s vierou a tiez praktizovanie pravidelnych naboZenskych
ritudlov. Vyskum Karamiho a Kahraziho (2018) naznacuje, Ze vyraznej$i rozvoj mozeme
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predpokladat’ u I'udi, ktori nabozenskt vieru praktikuji na dennej baze (Karami & Kahrazi,
2018). Podla Dé&dovej a Banika (2021) suvisi posttraumaticky rozvoj ako s vnimanim
dolezitosti duchovnej stranky zivota, tak s praktizovanim nabozenskej viery. Vysledky nasho
vyskumu potvrdili dolezitost’ a opodstatnenost’ rozsirenia tejto oblasti o existencidlne otazky
ohl'adom krehkosti Zivota a vysporiadania sa s vlastnou smrtel'nost'ou (Tedeschi et al., 2018).
Konkrétne k téme Vysporiadania sa s vlastnou smrtelnostou vo vztahu k existencidlnym
otazkam sa vyjadrilo pat’ participantiek.

Nové moznosti

V oblasti novych mozZnosti (VOS5) sa ako najvyraznejsia ukazuje zmena v Zivotnom §tyle
(n = 8), predovsetkym vo forme fyzickej aktivity, no tiez v cielenej uprave stravy a vztahu
k prirode. Zmeny v oblasti Zivotného smerovania (n =4) sa prejavili v iprave pracovnej naplne,
zmene pracovnej pozicie ¢i odchode zo zamestnania. Participantky vo vyskume Barthakurovej
et al. (2016) popisovali rovnaké zmeny, najmd zameranie na ¢innost’, ktora ich viac bavi. Vo
vypovediach nasich participantiek sa tiez objavila t¢éma Novych zaujmov (n = 6) zameranych
na kreativnu ¢innost’ alebo ¢inost’ podporujiucu kognitivne schopnosti.

Vyskumu sa zcastnili len pacientky, ktoré aktivne reagovali na oslovenie prostrednictvom
pacientskej organizacie, co mdze priniest’ urCité skreslenie (vSetky su aktivne stcast'ou tejto
skupiny). Dal§im limitov vyskumu je §iroké rozpitie ¢asu od stanovenia diagnozy (1-11 rokov).
Jednak vyskumy (napr. Liu et al., 2021) potvrdzuju stvis ¢asu od liecby s uroviiou
a charakterom posttraumatického rozvoja azaroven do vypovedi moéze zasahovat
spomienkovy optimizmus. Limitujicim bolo tiez realizovanie niekol’kych rozhovorov online
formou, s ohl'adom na slabé stranky tejto formy rozhovoru. Za prinosné povazujeme sa zamerat’
na posttraumaticky rozvoj nielen ako na vysledok, ale aj ako proces v sulade s modelom
posttraumatického rozvoja podl'a Tedeschiho et al. (2018), tiez s vyuzitim longitudinalneho
dizajnu vyskumu. Ako vyznamné témy sa ukazuju vd’acnost’, spiritualita a existencidlne otazky,
sebaprijatie ¢i zmena hodno6t. Vidime v tom priestor pre d’alSie skiimanie, tiez prostrednictvom
intervenénych vyskumov.

U odliecenych pacientok s rakovinou prsnika viac ako 10 rokov po liecbe zistili Mols et al.
(2009), ze posttraumaticky rozvoj sa prejavuje najvyraznejSie v oblasti vztahov s inymi,
silnych strankach a oceneni zivota. Vo vypovediach participantieck sme identifikovali
posttraumaticky rozvoj vo vSetkych piatich oblastiach (podl’a Tedeschi et al., 2018), priCom za
najvyraznejSie pozitivne zmeny moZeme povazovat v oblasti vztahy sinymi zlepSenie
rodinnych vztahov a roz§irenie okruhu znamych, v oblasti silné stranky jednotlivca orientaciu
na seba a akceptaciu seba, v oblasti porozumenie Zivotu zmenu priorit a snahu Zit’ Zivot
v pritomnosti, v oblasti nové mozZnosti aktivnej$i Zivotny Styl, v oblasti spiritudlnych a
existencidlnych zmien je to hl'adanie zmyslu Zivota a orientacia na duchovné hodnoty. Najmé
vzhl'adom vel'kost’ vzorky a jej charakter nie je moZzné zistenia zovSeobeciiovat’, o sme si ani
za ciel' nekladli. Za silna stranku vyskumu vSak povazujeme rozSirenie poznatkov
o posttraumatickom rozvoji v populdcii odlieCenych pacientok s rakovinou prsnika na
Slovensku. Vzhl'adom na pocet novodiagnostikovanych pripadov a zvySujicu sa uspeSnost’
liecby (s ¢im suvisi vyssi pocet tispesne vyliecenych pacientov), povazujeme za dolezité sa tejto
téme d’alej venovat’ — prindsat’ poznatky o Specifickach posttraumatického rozvoja v danej
populdcii a tiez v kontexte psychologickej praxe.

46



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

ZAVER

Onkologické ochorenie sa Casto spaja s negativnymi dopadmi na zivot pacientov a ich blizkych.
V stilade so suc¢asnymi trendami, povazujeme za dblezité venovat’ pozornost’ tiez pozitivnym
aspektom prezivania pacientov, ako je nadej, vdacnost, reziliencia, zmysel zivota ¢i
posttraumaticky rozvoj. Ako ukazuje prax aj empirickd evidencia, u pacientov vieme
identifikovat’  a pracovat s pozitivnymi  dosledkami ~ onkologického  ochorenia.
V prezentovanom vyskume sme sa zamerali prostrednictvom rozhovorov na individudlne
prezivanie tychto zmien u pacientok srakovinou prsnika. Posttraumaticky rozvoj sme
identifikovali u kazdej participantky, pri¢om najvyraznejsie sa prejavil vo vztahoch s inymi vo
forme upevnenia a zlepSenia vzt'ahov, rozSirenia okruhu priatelov, no tiez redukovania
nefunkénych vzt'ahov. Vyraznym sa tiez ukazal posttraumaticky rozvoj pri oceneni zivota,
najmi cez zmenu hodnotového systému a zmenu Zivotnych postojov. Pomerne vyrazne sa
prejavil aj v d’alSich oblastiach, a to silné stranky osobnosti (sebaprijatie, reziliencia, orientacia
na seba), spiritualna a existencidlna zmena (duchovné hodnoty, prehibenie viery, vlastna
smrtel'nost’) aj nové moznosti (zivotny $tyl, Zivotné smerovanie, nové zaujmy).
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ABSTRAKT

Prispevok sa zaobera vztahmi medzi exekutivnymi funkciami (EF) a temperamentom u deti
mladSieho Skolského veku, ktoré su dolezité sucasti sebaregulacie. Temperament aj EF maju
vel’ky podiel na kazdodennom fungovani dietata a doterajSie vyskumy naznacuji, ze medzi
tymito konstruktami existuje slaby az stredne silny vztah. V nasom vyskume analyzujeme
vztahy medzi tymito konstruktami prostrednictvom hodnotiacich $kal BRIEF2 a TMCQ, ktoré
vypliajt rodi¢ia deti. Vysledky na vzorke N = 105 deti (52% chlapcov) vo veku 6 — 12 rokov
(M =9,11; SD = 1,23) naznacuju silné korela¢né vztahy medzi indexami BRIEF2 a faktormi
TMCQ. Explora¢nou faktorovou analyzou sme identifikovali dva samostatné faktory, ktoré
spolu silno korelovali (0,63). NaSe vysledky podporuju predpoklad konstruktovej blizkosti
temperamentovych faktorov - Volou podmienend kontrola 1 Negativny afekt a EF ako
dolezitych zloziek sebareguléacie. Spolu tvoria 2 latentné konStrukty, kde sa jeden zameriava na
kognitivnu a behavioralnu regulaciu a druhy na zvladanie emocného prezivania a schopnost’
prisposobit’ sa zmene. Vyznamnym limitom prace st psychometrické charakteristiky TMCQ,
ktoré nas limitovali v analyzach, ale aj interpretacii vysledkov.

KPucové slova

exekutivne funkcie; BRIEF2; temperament; TMCQ; mladsi Skolsky vek

ABSTRACT

This paper explores the relationships between executive functions and temperament in middle
school-aged children, both critical components of self-regulation. Temperament and executive
functions play a significant role in a child’s daily functioning, and existing research suggests a
weak to moderate correlation between these constructs. In our study, we examine these
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relationships using the BRIEF2 and TMCQ rating scales, which the children’s parents
complete. Findings from a sample of N = 105 children (52% boys) aged 6—12 years (M =9.11;
SD = 1.23) indicate strong correlations between the BRIEF2 indices and TMCQ factors.
Exploratory factor analysis identified two distinct factors that were strongly correlated (0.63).
Our results support the hypothesis of the conceptual proximity of the temperament factors and
executive functions as critical elements of children’s self-regulation. Together, they form two
latent constructs: one focused on cognitive and behavioral regulation and the other on emotional
coping and adaptability. A significant limitation of this work is the psychometric properties of
the TMCQ, which restrict our analyses and interpretation of results.

Keywords

executive functions; BRIEF2; temperament; TMCQ; middle school-age
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Sebaregulacia sa vztahuje na schopnost’ regulovat’ svoje spravanie, emocie a kogniciu.
ZastreSuje tvorbu, sledovanie a dosahovanie ciel'ov, schopnost’ prispdsobit’ svoje spravanie
meniacim sa podmienkam a zelanym zdmerom (Nigg, 2017). Vyznamnt tlohu zohrava v rdmci
adaptivneho spravania, socidlnych kompetencii ¢i efektivneho ucenia sa jedinca. Naopak,
tazkosti v sebaregulacii mézu suvisiet s maladaptivnym spravanim alebo psychopatologiou
(Demkaninova et al., 2022; Bridgett et al., 2013).

Samostatnii pozornost’ je potrebné venovat emocnym aspektom sebareguldcie (napr.
sebaovladaniu), ktoré suvisia skor s temperamentom, hlavne vol'ovo podmienenou kontrolou a
procesnej stranke sebaregulacie, suvisiacou s exekutivnymi funkciami (EF) (Bridgett et al.
2013). Hoci tieto konsStrukty vykazujii vysoku konceptudlnu podobnost, spolo¢nt vyvinova
trajektoriu (Nigg, 2017) 1 biologické zaklady (Rea-Sandin et al., 2023) ich vztahy, podobnosti
a rozdiely st stale predmetom vyskumu.

EF st vzajomne suvisiace vysSie neurokognitivne funkcie, ktoré zahfiiaji zru¢nosti potrebné
pre cielené a komplexné aktivity, kontrolu a riadenie kognitivnych, emocionalnych a
behavioralnych funkcii. Ide o procesy prebiehajuce zhora-nadol, ktoré stivisia s koncentraciou
pozornosti, myslenim, rieSenim problémov a planovanim. Vyznamnl rolu zohravaji najma
v novych situaciach. Zakladné zlozky EF st inhibicia, pracovna pamét, kognitivna flexibilita a
planovanie/organizovanie (Diamond, 2013; Baggetta & Alexander, 2016).

Temperament suvisi so zdkladnymi charakteristikami osobnosti, ktoré vysvetl'uju individudlne
rozdiely v spravani. Tieto Crty sivisia s neurdlnymi siet'ami a vyzna€uju sa relativnou stabilitou
v Case (Rothbart, 2007). Jednym z najviac skiimanych a pouzivanych modelov temperamentu
u deti je Rothbartovej model, ktory sa stal zakladom pre vyvoj mnohych vyskumnych nastrojov
(Rothbart, 2011). Rothbart (2011) definovala temperament ako individudlne rozdiely
v reaktivite a sebareguldcii, ktoré st pocas Zivota formované kombindciou genetickych
predispozicii, zrenia a skusenosti. Podla modelu, temperament tvoria 3 Siroké faktory:
Negativny afekt (angl. Negative affect, NA), Proaktivna reaktivita (angl. Surgency, SU) a Vélou
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podmienend kontrola (angl. Effortful control, EC). Pre deti v mladSom Skolskom veku bol
doplneny 4. faktor Sociabilita (angl. Sociability, SOC) (Simonds & Rothbart, 2004). Vo
vSeobecnosti Studie poukazuji na slaby az stredne silny vztah medzi EF a temperamentom u
deti (Drechsler et al., 2018), ¢o naznacuje, Ze ide o pribuzng, ale zaroven odlisné konstrukty.

Z predchadzajucich prac moézeme vidiet konStruktovi blizkost medzi temperamentovym
faktorom EC a EF. Obe sa vztahuju na subor schopnosti, ktoré podporuju cielent kontrolu
spravania, inhibiciu prevladajicich reakcii a reguldciu socidlnych, emocionalnych a
kognitivnych procesov. Inhibicia je hlavnym aspektom prenikajucim do EF a EC. Okrem
Strukturdlnej podobnosti zdiel'aju EF a EC aj funkénti podobnost’ - vykonni pozornost’ (Zhou
etal., 2012).

Niektoré prace (Ursache et al., 2013, Bridgett et al., 2013) poukazuju aj na prepojenie medzi
NA a deficitmi v EF ¢i na media¢ny vplyv EF pri vyskyte negativnej afektivity (Gramszlo &
Woodruff-Borden, 2015). VSeobecne je zname, Ze negativne emoc¢né prezivanie, ako napr.
uzkost’ ¢i pocity stresu a napétia maju tiez dopad na kvalitu EF (Menghini et al., 2018; Bridgett
etal., 2013).

Cielom nasej Studie bolo zmapovat’ vzt'ahy medzi modelom temperamentu podl'a Rothbart a
exekutivhymi deficitmi u typicky vyvijajacich sa deti v mladSom Skolskom veku.
Predpokladame, ze existuje urcita konstruktova blizkost’ medzi EF a temperamentom, najméa
vo faktore EC. Na zéklade predchadzajtcich stadii tiez mézeme predpokladat, Ze aj N4 mdze
byt v blizkom vztahu k EF.

METODY

Vyskumna vzorka

Subor tvorilo N = 105 deti (52 % chlapcov) vo veku 6 — 12 rokov (M = 9,11; SD = 1,23).
V 93% pripadoch bola hodnotitel’kou matka. Inkluzivne kritérid boli vek 6 — 12 rokov
a normotypicky vyvin dietata. Exkliznym kritériom bola pritomnost poruchy, ktora
ovpyviiyje funkénost’ dietat’a v kazdodennych aktivitach (napr. neurovyvinoveé a iné psychické
poruchy, neurologické ochorenia, motorické ¢i senzorické poruchy). Informacie o vyvine
dietat’a a pripadnej pritomnosti poruchy boli zistované prostrednictvom anamnestickej Casti
dotaznika, ktory vyplal rodi¢ dietata.

Metodiky

TMCQ (The Temperament in Middle Childhood Questionnaire; Simonds & Rothbart, 2004)
sme pouzili na hodnotenie temperamentu deti. Slovenskl verziu sme so sthlasom autorov
ziskali prekladom so spatnym prekladom. Dotaznik ma 157 poloziek a rodi¢ hodnoti na 5-
bodovej Likertovej Skale (1 - takmer nikdy pravda, 5 — takmer vZdy pravda) pravdivost’ tvrdenia
ohl'adom spravania dietat’a. Dotaznik obsahuje aj moznost’ ,,nedd sa ohodnotit (N/A)*. Cim
vysSie skore, tym je dané spravanie intenzivnejSie. Niektoré polozky aj Skaly s reverzné.
Skalové priemerné skore je vyjadrené stiétom jednotlivych poloziek danej $kaly, vydelené
poc¢tom poloziek skaly minus pocet N/A odpovedi. Polozky st zoskupené do 17 $kal I. radu,
ktoré sytia 4 faktory II. radu:

e Proaktivna reaktivita (SU): Uroven aktivity, PoteSenie z intenzivnych podnetov,
Impulzivita, Hanblivost’;
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o Volou podmienend kontrola (EC): Zameranie pozornosti, Kontrola inhibicie, PoteSenie
z pokojnych podnetov, Percepéna citlivost’, Kontrola aktivacie;

e Negativny afekt (NA): Hnev/Frustracia, Diskomfort, Strach, Smutok, UtiSite'nost’;

e Sociabilita (SOC): Asertivita/Dominancia, Afilidcia, Fantazia/Otvorenost’.

Koeficienty Cronbachovej alfy americkej verzie TMCQ jednotlivych §kal sa pohybovali od
0,63 do 0,90 (Simonds, 2006). V naSom vyskume vnutorna konzistencia faktorov II. radu
dosiahla dostato¢nu urovein len pre EC (o = 0,80) a NA (a = 0,85). Koeficienty pre SU (a =
0,57) a SOC (o= 0,52) boli nizke.

BRIEF?2 (The Behavior Rating Inventory of Executive Function, Second Edition; Gioia et al.,
2015) slovensku adaptaciu (Hapcova et al., 2024) sme pouzli na postdenie tazkosti v EF.
Rodic¢ia posudzuji vyskyt spravania u deti na Skale nikdy — obcas — casto. Obsahuje 63
poloziek, ktoré tvoria 9 skal a 3 indexy:

e [ndex regulacie spravania (BRI): Inhibicia, Sebamonitorovanie;

o Index emocnej reguldcie (ERI): Presivanie pozornosti, Emo¢na kontrola;

o Index kognitivnej kontroly (CRI): Iniciacia, Pracovna paméit, Planovanie a
organizovanie, Organizacia pomdcok, Monitorovanie ¢innosti.

Cim vyssie skore, tym vyraznejsie tazkosti v EF. Vnutorna koznistencia indexov bola velmi
dobra (o= 0,89 — 0,94).

Zber a spracovanie dat

Protokol projektu bol schvaleny Etickou komisiou Filozofickej fakulty Univerzity Komenského
(¢. rozhodnutia EK6/2021). Udaje boli zbierané pomocou elektronického nastroja REDCap,
ktory prevadzkuje Univerzita Komenského v Bratislave (Harris et al., 2019) od februdra 2022
do septembra 2024 ako sucast’ SirSieho vyskumného projektu zameraného na sebareguléciu.
Utastnici boli do $tudie ziskavani prostrednictvom prileZitostného vyberu s vyuzitim réznych
naborovych stratégii - zverejiovanim informaénych letdkov na web strdnkach katedry
a socidlnych sietach pracoviska i vyskumnicok, ako aj priame oslovovanie potencialnych
ucastnikov, t.j. rodicov deti cez zdujmové skupiny a Skoly.

Na spracovanie dat sme pouzili program Jasp 0.16.4 a Excel 365. Celkovo sme ziskali 135
kompletne vyplnenych hodnoteni. Vzhl'adom na to, Ze TMCQ umoziiuje moznost’ odpovede
N/A (u jednotlivych participantov vyskyt v rozmedzi 0 — 52%), ¢o by mohlo ovplyvnit validitu
ziskanych dat, stanovili sme hranicu pre prijatel'ny vyskyt N/A na 5%. Dotazniky, v ktorych
bol pocet N/A odpovedi vyssi (N = 30; 22%) sme vyradili z d’alSich analyz. V analyzovanych
datach tak zostalo v priemere 1,7% N/A odpovedi.

Data sme spracovali na Grovni hrubého skore faktorov II. rddu TMCQ a indexov BRIEF2.
V oboch pripadoch sme pouzili priemerné Skalové skore. Na overenie vnutornej konzistencie
sme pouZili koeficient Cronbachovej alfy (o). Vzhl'adom na nizku Groven a faktorov SU a SOC
boli vylucené z d’alSich analyz. Deskripciu dat sme realizovali pomocou centralnych hodnét.
Normalitu rozloZzenia dat sme overili cez Shapiro-Wilk test. Na vyjadrenie miery vztahov
medzi premennymi sme pouZili Pearsonov korelacny koeficient a explora¢nu faktorova analyzu
(EFA).
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VYSLEDKY

Deskriptivnu Statistiku indexov BRIEF2 a TMCQ uvadzame v tabul’ke 1 spolu s overenim
normality rozlozenia dat. Podla predpokladu, indexy BRIEF2 nemali normélne rozlozenie a
rozlozenie dat vykazovalo Sikmost’ smerom k nizSiemu vyskytu exekutivnych tazkosti. Faktory
TMCQ mali normalne rozloZenie.

Tabul’ka 1. Deskripcia indexov BRIEF2 a faktorov TMCQ

Mdn M SD Min Max \?{?lalfltz‘; p

BRIEF?2

Index regulacie spravania 1.58 1.69 050 1.00 292 0.93 <.001
Index regulacie emocii 1.63 1.68 046 1.00 275 0.96 0.003
Index kognitivnej regulacie 1.59 168 043 1.00 2.69 0.95 0.001
T™MCQ

Volou podmienena kontrola 338 339 054 199 4380 0.99 0.973
Negativny afekt 274 2.68 057 130 425 0.99 0.638

Pozndamka. N = 105; BRIEF2 - Skéla hodnotenia exekutivnych funkeii, druhé vydanie; TMCQ - The
Temperament in Middle Childhood Questionnaire; Mdn - median, M — priemer, SD - §tandardna
odchylka, Min — minimum, Max — maximum, p - hladina vyznamnosti.

V tabulke 2 uvddzame Pearsonove korelacné vztahy medzi indexami BRIEF2 a faktormi
TMCQ, ktoré su na stredne silnej aZ silnej Grovni.

Tabul’ka 2. Korelacna matica BRIEF2 a TMCQ

BRIEF2
Index regulacie Index regulacie Index kognitivnej
spravania emocii regulacie
TMCQ r 95% CI r 95% CI r 95% CI
Volou podmienena kontrola  -0.76  [-0.83,-0.66] -0.54  [-0.66,-0.39] -0.73 [-0.81, -0.63]
Negativny afekt 0.59 [0.45,0.70] 0.75 [0.66, 0.83] 0.58 [0.44,0.70]

Pozndamika. BRIEF2 - Skéla hodnotenia exckutivnych funkcii, druhé vydanie; TMCQ - The Temperament in
Middle Childhood Questionnaire; r — Pearsonov korelaény koeficient; CI — interval spol'ahlivosti.
Vsetky koeficienty si na hladine vyznamnosti p <.001

EFA bola realizovand s tromi indexami BRIEF2 a dvoma faktormi TMCQ. EFA bola
realizované Sikmou rotaciou (Oblimin), metddu odhadu sme pouzili faktoring hlavnych osi
vzhl'adom na nerovnomerné rozloZenie dat BRIEF2. Predpoklady pre realizdciu EFA sme
overili pomocou Kaiser-Meyer-Olkinovej miery (KMO = 0,78), kde vSetky polozky boli > 0,7.
Bartletov test sfericity y* (10) = 370,86; p < ,001 potvrdil dostatocné korelacie medzi
polozkami. Pocet faktorov bol na zéklade paralelnej analyzy odhadnuty na dva a objasiioval
79% variancie. Vzhl'adom na velkost’ vzorky sme zahrnuli polozky s faktorovym nabojom
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vysSim ako 0,4. V tabulke 3 uvadzame charakteristiky faktorov. Korelacia medzi faktormi bola
silna (0,63). Obrazok 1 znazorfiuje dva samostatné faktory. Faktor 1 je syteny EC (TMCQ),
ktora je v negativnom vztahu k tomuto faktoru a BRI a CRI (BRIEF2), ktoré¢ maju k nemu
pozitivny vztah a predstavuju stipajuce exekutivne tazkosti. Faktor 2 je syteny NA (TMCQ)
a ERI (BRIEF2), pricom obe maju k faktoru pozitivny vztah.

Tabulka 3. Zhrnutie EFA s oblou rotaciou

Faktor
1 2 Jedine¢nost’

Vélou podmienena kontrola (TMCQ) -0.99 0.12
Index regulacie spravania (BRIEF2) 0.63 0.25
Index kognitivnej regulacie (BRIEF2) 0.61 0.29
Negativny afekt (TMCQ) 0.60 0.45
Index regulacie emocii (BRIEF2) 1.05 -0.07
Vlastnd hodnota faktora 2.05 1.91

Variancia (%) 41 38 379

Pozndmka. BRIEF2 - Skala hodnotenia exekutivnych funkcii, druhé vydanie; TMCQ - The
Temperament in Middle Childhood Questionnaire

Obrazok 1. Dvojfaktorové reiSenie EFA pre TMCQ a BRIEF2

ERI <
NA
CRI
BRI —
EC

Poznamka. BRIEF2: BRI — Index regulacie spravania, ERI —
Index regulacie emocii, CRI — index kognitivnej regulacie;
TMCQ: EC — Volou podmienena kontrola, NA — Negativny afekt;
¢ervena — negativny naboj, zelena — pozitiviiy naboj.

DISKUSIA A ZAVER

Cielom Studie bolo zmapovat prienik medzi Rothbartovej modelom temperamentu a
exekutivnymi deficitmi u typicky vyvijajucich sa deti mladSieho Skolského veku. Vzhl'adom na
nizku reliabilitu faktorov SU aj SOC sme nemohli zahrnit do analyzy cely model
temperamentu. Na zéklade korelacnych vzt'ahov, ktoré sa ndm ukazali na stredne silnej az silne;j
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urovni medzi vSetkymi indexami BRIEF2 a faktormi TMCQ, mézeme podporit’ predpoklad
asocidcie medzi temperamentom a EF. Podobne silné vzt'ahy boli identifikované medzi EC a
EF aj v inych Stadiach (Tiego et al., 2019) ak vyuzivali hodnotenie posudzovacimi skalami. Pri
performacnom hodnoteni maji vztahy nizsie asocidcie (Kim-Spoon et al., 2018).

Pomocou EFA sme identifikovali dva samostatné faktory, ktoré vSak navzdjom silne koreluju.
Faktor 1 predstavuje schopnost’ dietat’a regulovat’ kognitivne procesy a spravanie. Zahtnal
temperamentovu zlozku EC, ktord stvisi so schopnostou regulovat’ pozornost, spravanie
1emoécie a zahfiia schopnost ¢akat na odmenu, planovat’ ¢i riadit’ impulzivne spravanie
(Rothbart, 2007), BRI, ktory odraza tazkosti monitorovat svoje spravanie a tazkosti
s inhibiciou impulzov a CRI, ktory predstavuje tazkosti s pracovnou pamitou, planovanim a
organizovanim ¢i zaCatim a monitorovanim svojej ¢innosti (Gioia et al., 2015). Vyznamnu
ulohu v prekryve tychto konstruktov zohrava najma inhibi¢na kontrola a zameranie pozornosti
(Kim-Spoon et al., 2018; Zhou et al., 2012), ale aj zdiel'ané genetické faktory (Rea-Sandin et
al., 2023).

Faktor 2 sa vztahuje na emoc¢né prezivanie a jeho reguldciu. Zahfna temperamentova zlozku
NA, ktora zachytava silné a Casté prezivanie negativnych emdcii, ako su strach, smutok, hnev
alebo frustracia a tendencie k podrazdenosti, uzkostnosti, emoc¢nej nestabilite ¢i intenzivnej
reakcie na stres (Gramszlo & Woodruff-Borden, 2015) a ERI, ktory hodnoti, do akej miery je
diet’a schopné zvladat’ emdcie primerane situacii, flexibilne menit’ svoje zameranie pozornosti,
myslenie alebo spravanie pri prechode medzi r6znymi llohami alebo kontextami (Gioia et al.,
2015). Autori BRIEF2 poukazuji na fakt, ze tazkosti s emocnou regulaciou maji negativny
dopad aj na kognitivnu regulaciu, kde napriklad pri vyrazne zvysenej tzkosti dochadza
k oslabeniam aj v pracovnej paméti ¢i schopnosti efektivne planovat’ a organizovat svoju
¢innost’. To moze objasiovat’ aj silny vzt'ah medzi identifikovanymi faktormi.

Nase vysledky podporujui predpoklad konstruktove;j blizkosti temperamentovych faktorov a EF
ako dolezitych zloziek sebareguldcie deti. Spolu tvoria 2 latentné konstrukty, kde jeden sa
zameriava na kognitivnu a behavioralnu regulaciu a druhy na zvladanie emoc¢ného prezivania a
schopnost’ prisposobit’ sa zmene.

Praktické implikdcie tychto zisteni su viaceré. V psychologickej praxi by bolo vhodné
integrovat’ poznatky o temperamente a EF do diagnostiky aj intervencii, ¢im by sa zlepSila
efektivnost’ posudenia a rieSenia emocionalnych aj behaviordlnych tazkosti. Napr. deti
s vysokou N4 moZzu mat’ tazkosti s emoc¢nou regulaciou, ¢o ovplyviuje ich kognitivne funkcie
a podany vykon. Pri posudzovani EF sa vSak odportca pouzivat kombinované metody,
zahfnajlce ratingové aj performacné hodnotenia, aby sa ziskal komplexny obraz o fungovani
dietat’a (Gioia et al., 2015).

Z hladiska preventivnej a intervencnej praxe je potrebné vyuZivat' a rozvijat’ programy, ktoré
sa zameriavaji na rozvoj sebaregulacie, vratane emocionalnej a kognitivnej regulacie, rozvoj
efektivnych stratégii na zlepSenie tychto funkcii uz v predskolskom a mladSom Skolskom veku
(Demkaninova et al., 2023, Nigg et al., 2017). Skola, uéitelia a $kolski psycholégovia zohravaju
vtomto smere vyznamnu rolu, jednak pri identifikdcii deti s rizikovymi
charakteristikami/tazkostami ¢i implementacii intervencii v Skolskom prostredi, ako aj
zabezpeceni individualizovaného pristupu vo vzdelavani. Podpora rozvoja sebaregulacie a EF
u deti mdze prispiet’ k prevencii dusevnych poruch a zlepSeniu ich celkového fungovania.

Nasa §tiidia ma niekol’ko limitov. Viaceré Studie poukazujlii na problematické psychometrické
parametre TMCQ, jeho nadbytocné polozky, ale aj problematicka faktorovl Struktiru
(Kotelnikova et al., 2016; Lipska et al., 2022). Slaba vnatorna konzistencia 2 faktorov v nasom
subore podporuje potrebu d’alSich psychometrickych analyz. N4&§ pristup k N/A odpovediam
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tiez prindsa rizika skreslenia. Nevedeli sme odlisit’ respondentov, ktorych déta neboli validné
od tych, ktori pouzivali N/A odpovede primerane vzhladom na wvyskyt potencidlne
problematickych poloziek, ktoré sa ukazuju aj v zahrani¢nych pracach. Data boli ziskané len
od rodicov, ¢o moze nadhodnotit’ nase vysledky. V buducnosti by bolo potrebné vykonat’ d’alSie
psychometrické analyzy TMCQ, ako aj doplnit’ nase merania o data z performacnych tloh, kde
predpokladdme odlisné vysledky vzt'ahov.
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ABSTRACT

Emotion regulation and stress coping are similar yet distinct concepts (Gross, 2009). Emotion
regulation primarily focuses on managing present emotions, while coping encompasses broader
strategies targeting stress management. In the cross-sectional study, we examined relationships
between cognitive emotion regulation strategies (CERS) (CERQ, Garnefski et al., 2001) and
coping strategies (SVF 78, Janke & Erdmann, 2003) in a Slovak sample (N = 97; Mg = 38,3;
SDyge = 10,9). Overall, adaptive CERS positively correlated with nearly all positive coping
strategies, except guilt denial, substitutional satisfaction, and need for social support, and
negatively correlated with self-blame and resignation. Less adaptive CERS, in general, did not
correlate with positive coping strategies but positively correlated with all negative coping
strategies. Linear regression results suggested that both adaptive and less adaptive CERS
significantly predicted negative coping strategies, while adaptive ER strategies also
significantly predicted positive coping strategies. Our findings indicate a potential for
increasing coping effectiveness in challenging situations through adaptive CERS.

Keywords

Emotion Regulation; Coping Strategies; SVF-78; Cognitive Emotion Regulation Strategies;
CERQ

ABSTRAKT

Regulédcia emocii a zvladdanie zatazovych situacii si vel'mi podobné, no zaroven odliSné
koncepty (Gross, 2009). Emocionalna regulacia (ER) sa primarne zameriava na manazovanie
pritomnych emocii, zatial' Co zvladanie zahfna SirSie stratégie, ktoré sa zameriavaji najmé na
zvladanie stresu. V prierezovej §tidii sme skimali vzt'ahy medzi kognitivnymi stratégiami (KS)
ER (CERQ, Garnefski et al., 2001) a stratégiami zvladania (SVF 78, Janke & Erdmann, 2003)
na slovenskej vzorke (N = 97; Myer = 38,3; SDver = 10,9). Adaptivne KSER v globale pozitivne
korelovali stakmer vSetkymi pozitivymi stratégiami zvladania okrem odmietania viny,
nahradného uspokojenia apotrebou socidlnej podpory anegativne korelovali so
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sebaobvinovanim a rezignaciou. Menej adaptivne KSER v globale nekorelovali s pozitivnymi,
ale pozitivne korelovali so vSetkymi negativnymi stratégiami zvladania. Vysledky linedrnej
regresie naznacili, ze v globale adaptivne aj menej adaptivne KSER vyznamne predikovali
negativne stratégie zvladania. Adaptivne KSER tiez vyznamne predikovali pozitivne stratégie
zvladania. Zistenia nasej Studie naznaCuju moznosti zvySovania efektivity pri zvladani
naro¢nych situécii prostrednictvom adaptivnych KSER.

KPucové slova

emociondlna reguldcia; stratégie zvlddania; SVF-78, kognitivne stratégie emociondlnej
regulacie; CERQ
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INTRODUCTION

Emotion regulation and stress coping are similar yet distinct concepts (Gross, 2009). Emotion
regulation encompasses complex processes that cover how people perceive, express, and
manage emotions. Gross (2009) also emphasizes that emotion regulation involves not only
psychological but also physiological responses (e.g., changes in pulse or breathing). This
perspective separates cognitive strategies from behavioral responses, such as seeking social
support or other visible expressions of emotion regulation.

In line with this differentiation, Garnefski et al. (2001) developed a more specific theory of
emotion regulation focused on cognitive emotion regulation strategies (CERS). CERS refer to
the thought processes individuals use to manage negative emotions after challenging events.
These strategies involve deliberate thoughts that help reduce the intensity and duration of
emotions and prevent individuals from becoming overwhelmed. Cognitive emotion regulation
operates on both conscious and unconscious levels, including actions like reappraising events
or refocusing attention (Garnefski et al., 2001).

While emotion regulation, in general, primarily focuses on managing present and various
emotions, coping encompasses broader strategies targeting stress management (Trudel-
Fitzgerald et al., 2023). Yet, the concept of stress coping introduced by Lazarus and Folkman
(1984) provides another framework for understanding cognitive strategies in emotion
regulation. Coping, in their view, is defined as a set of cognitive and behavioral efforts an
individual makes to respond to stressful situations that are perceived as threatening. Therefore,
coping includes both cognitive and behavioral aspects.

In line with the presented theory, Janke and Erdmann (2003) later developed the SVF (Stress
Verarbeitungs Fragebogen) -78 Questionnaire, which categorizes 13 coping strategies into
positive (downplaying, guilt denial, diversion, substitutional satisfaction, situation control,
reaction control and positive self-instruction), negative (flight tendency, rumination,

59



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

resignation, and self-blame), and two uncategorized and less used strategies (need for social
support, active avoidance). The concept of stress coping by Janke and Erdmann (2003) focuses
on reducing or ending a stressful situation through psychological processes, allowing
individuals to regain a state of psychosomatic balance.

Despite theoretical differences in the concepts of stress-coping and cognitive emotion
regulation strategies, they both share various similarities (Trudel-Fitzgerald et al., 2023).
However, up-to-date research on this topic is rather scarce. As a result, the goal of the current
study is to explore the relationships among aggregated adaptive and less adaptive CERS and
stress-coping strategies in the Slovak sample. Due to the mentioned similarities, we expect that
adaptive CERS will mainly positively correlate with positive stress-coping strategies and less
adaptive CERS will positively correlate with negative stress-coping strategies. Findings of the
current study contribute to the development of more effective methods in psychotherapy and
counseling, where the goal is to strengthen positive adaptive mechanisms and reduce the
psychological burden from prolonged stress.

METHODS

Participants

Data collection was conducted in April 2023. We collected data from 97 adult participants
(54.6% women) using convenience and snowball sampling methods. The inclusion criteria
required participants to be at least 18 years old. The age ranged from 19 to 63 years, with the
average age being 38.3 years (SD = 10.9). Data were collected through a mix of in-person and
online questionnaire administration to achieve a gender-balanced sample.

Design and Procedure

We opted for a cross-sectional study with a correlational design. The collected data were part
of a larger study covering a broader spectrum of emotion regulation. For the purposes of this
study, we focused specifically on the relationships between cognitive emotion regulation
strategies and stress-coping strategies. Participants were informed about the terms and
conditions of the research through an informed consent form at the beginning of the
questionnaire. Data collection was anonymous and voluntary, and participants could withdraw
at any time.

Materials

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) was developed by Garnefski et al. (2001)
and consists of nine subscales, each containing four items that assess various cognitive emotion
regulation strategies. These strategies include positive refocusing, refocus on planning, positive
reappraisal, putting into perspective, acceptance, self-blame, rumination, catastrophizing, and
blaming others. Participants are instructed to respond on a 5-point Likert-type scale from almost
never (1) to almost always (5). The final score for each subscale is calculated separately by
summing the individual responses with a minimum of four points and a maximum of 20 points.
A higher score in all cases indicates more frequent use of the corresponding cognitive strategy
for emotion regulation.

For the purpose of the current study, we worked only with aggregated adaptive and less adaptive
strategies (e.g., Domaradzka & Fajkowska, 2018; Palfi et al., 2024). Adaptive strategies contain
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positive refocusing (a = 0.90), refocus on planning (a = 0.90), positive reappraisal (o = 0.87),
putting into perspective (a = 0.90), and acceptance (a0 = 0.55). However, we excluded the
acceptance subscale from further analyses due to its low internal consistency. Less adaptive
strategies are self-blame (o = 0.67), rumination (o = 0.70), catastrophizing (a = 0.90), and
blaming others (a.= 0.78). For both, the aggregated score is calculated by summing scores from

all related subscales. The internal consistency of the aggregated subscales was satisfactory
(Table 1).

Stress Coping Style Questionnaire (Stressverarbeitungsfragebogen-78; SVF-78) developed by
Janke and Erdmann (2003) is a shortened version of SVF-120 (Janke & Erdmann, 1997). The
questionnaire contains 78 items evenly distributed into 13 subscales — downplaying, guilt
denial, diversion, substitutional satisfaction, situation control, reaction control, positive self-
instruction, need for social support, active avoidance, flight tendency, rumination, resignation,
and self-blame. Participants can respond on a five-point Likert-type scale (0 = not at all — 4 =
very likely). The subscale score is the sum of all related items (6). The coping styles can also
be divided into positive and negative (Table 1). Higher scores indicate higher use of the coping
styles. The internal consistency of the used subscales measured by Cronbach’s alpha is listed
in Table 1.

Data analysis

We used MS Excel and the statistical software JAMOVI for data wrangling and further
statistical analyses. First, we conducted basic descriptive analyses of the examined variables.
Then, we continued with Spearman’s correlations due to the non-normal distribution of the data
and continued with general linear regression analyses.

RESULTS

Descriptive analysis showed that participants used the preferred adaptive CERS rather than the
less adaptive CERS (Table 1). Of the stress-coping strategies, the most dominant was active
avoidance, which does not belong to positive or negative stress-coping strategies. In the positive
stress-coping, preferred strategies were situation control, reaction control, and positive self-
instruction. Positive strategies of lower preference were substitutional satisfaction,
downplaying, and guilt denial. The most preferred negative stress-coping strategy was the flight
tendency, and the least preferred was resignation. Since most examined variables had non-
normal distribution, we continued with Spearman’s correlation analysis (Table 1).

Adaptive CERS had strong positive correlations with positive stress-coping strategies situation
control, reaction control, positive self-instruction, and diversion. A moderate correlation was
found with downplaying. We did not observe significant correlations between adaptive CERS,
guilt denial, and substitutional satisfaction. A significant strong positive correlation was found
between active avoidance and adaptive CERS, but not with the need for social support. Finally,
adaptive CERS had significant negative correlations with negative stress-coping strategies
except for the flight tendency strategy.

Less adaptive CERS strategies had mostly negative but very weak and insignificant
relationships with positive stress-coping strategies, the need for social support, and active
avoidance. On the other hand, as expected, significant positive correlations were observed
between less adaptive CERS and negative stress-coping strategies.
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Table 1. Descriptive statistics and correlations for CERS and stress-coping strategies

Variable M D Mdn Csa Adaptive Less adaptive

CERS CERS
CERS Adaptive  59.3 11 58 .93 -
Less adaptive ~ 48.9 6.63 48 .69 -.09 -
Positive Downplaying  12.9 4.46 13 .88 34k -.15
stress- Guilt denial ~ 13.1 3.1 13 67 14 05
copins iversion 142 4 14 79 55w 14
strategies Diversion . . . -
Substitutional satisfaction  12.8 4.72 13 .84 .05 -.04
Situation control  16.4 4.92 15 .90 J73E* -.08
Reaction control  16.2 4.7 15 .85 68%* -11
Positive self-instruction  15.2 3.69 15 .62 S6** -.09
Need for social support  15.3 4.16 15 .86 1 15
Active avoidance  17.2 4.95 17 91 J73** .00
Negative Flight tendency  13.5 4.18 13 .79 -.06 37%*
stress- Rumination  12.6 5.54 13 93 S21% A6%*
copins Resignati 11 581 12 91 50 50%*
strategies esignation . . - .
Self-blame 11.8 4.54 13 .83 -36%* 58%*

Note. * p < .05, ** p <.001, C’s a = Cronbach's alpha

In the last step, we looked at the predictive power of adaptive and less adaptive CERS strategies
in global positive and global negative stress-coping strategies. The first model in which we used
adaptive and less adaptive CERS to predict positive stress-coping strategies was significant
(F(2,96) =31.3; p <.001; R’ = .40). Adaptive CERS (h=0.18; ¢="7.91 ; p <.001) but not less
adaptive CERS (b =0.01; = 0.22 ; p = .83) predicted positive stress-coping strategies (Figure
1). The model explained 40% of the variance in positive stress-coping strategies.

Figure 1. Adaptive and less adaptive CERS in predicting positive stress-coping strategies

15.0 4

POS S-C

POS S-C

10.0 4

4'0 5.0 GIO 7'0 SIO 30 4‘0 SIO GIO 7.0
Adaptive CERQ Less Adaptive CERQ

Note. POS S-C = positive stress-coping strategies, grey area = 95% confidence intervals, Adaptive CERQ =
aggregated adaptive CERS, Less Adaptive CERQ = less adaptive CERS, N =97.

We also used adaptive and less adaptive CERS to predict negative stress-coping strategies. The
model was significant and explained 43.1% of the variance in negative stress-coping (£(2,96)
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=31.3; p<.001; R’ = .431). In this case, both adaptive (b =-0.14; t = -4.63 ; p <.001) and less
adaptive (b = 0.34; t = 6.88 ; p <.001) CERS were significant predictors of negative stress-
coping strategies.

Figure 2. Adaptive and less adaptive CERS in predicting negative stress-coping strategies
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Note. NEG S-C = negative stress-coping strategies, grey area = 95% confidence intervals, Adaptive CERQ =
aggregated adaptive CERS, Less Adaptive CERQ = less adaptive CERS, N =97.

DISCUSSION

Previous research indicates that improving emotional regulation (i.e., frequent use of adaptive
CERS and lower use of less adaptive CERS) relates to better mental health and more effective
stress management (Aldao et al., 2010; Garnefski et al., 2001). On the other hand, according to
the mentioned authors, higher use of less adaptive CERS relates to higher levels of stress and
incidence of psychopathology.

Our results converged with the previous findings and showed that adaptive CERS positively
correlated with most positive stress-coping strategies. Situation control, reaction control, and
positive self-instruction, which share moderately strong to strong positive correlations with
adaptive CERS, are typical for a goal-oriented and proactive mindset toward stress. Moreover,
these strategies focus on enhancing personal control and cognitive reframing, which is linked
to better psychological outcomes and resilience under stress (Compass et al., 2001). However,
adaptive CERS also had a strong correlation with active avoidance, which is considered
a passive strategy, and its goal is to minimize the impact of a stressor.

Next, we observed that adaptive CERS negatively correlated with negative stress-coping
strategies - resignation, rumination, and self-blame. Less adaptive CERS did not have
significant relationships with positive stress-coping strategies, but had significant positive
correlations with negative stress-coping strategies. Furthermore, the predictive role of adaptive
and less adaptive strategies in stress-coping was supported by linear regression. Adaptive CERS
were a significant predictor of positive and negative stress-coping strategies. Less adaptive
strategies significantly predicted only negative stress-coping strategies that align with previous
findings (e.g., Aldao et al., 2010; Garnefski & Kraaij, 2006). Less adaptive CERS are not very
proactive and tend to increase the focus on negative emotions. Therefore, this could explain
why they did not predict positive stress-coping strategies.
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Finally, despite statistically significant results, our sample was not representative. Moreover,
the Stress Coping Style Questionnaire seems to have various limitations in the theoretical
background related to various inconsistencies. A subscale acceptance in CERQ is also rather
ambiguous, which is confirmed by low internal consistency not only in our study (McKinnon
et al., 2020). Therefore, further research should focus on reconsidering the items or
reconceptualization of the subscales in both constructs — CERS and stress-coping strategies.
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ABSTRAKT

Na zvysenie reprodukovatelnosti a replikovatelnosti boli predstavené rézne postupy
zdoraziujlce transparentnost’, ako dostupné data a analyticky kod, otvorené peer-hodnotenie ¢i
predregistracia. Praktiky otvorenej vedy su kl'uicové pre posilnenie doveryhodnosti vyskumu,
no ich prijimanie je pomalé a naraza na prekazky na individualnej aj systémovej trovni. Cielom
tohto prispevku je priblizit zamer pripravovaného vyskumu zameraného na kvalitativne
preskimanie bariér a facilitatorov transparentnych a zodpovednych vyskumnych praktik
v oblasti spoloc¢enskych vied (najmi v psychologii) na Slovensku, s prihliadnutim na rézne
skupiny zainteresovanych stran a $pecifické vyskumné a pracovné podmienky. Udaje sa buda
zbierat’ prostrednictvom rozhovorov a/alebo fokusovych skupin so Studentmi a Studentkami
bakalarskeho, magisterského a doktorandského Studia, vyskumnikmi a vyskumnic¢kami,
vysokoskolskymi pedagdgmi a pedagogickami, tvorcami a tvorkynami politik a l'ud'mi z médii.
Na identifikdciu najbeZnejSich prekazok, facilitdtorov a d’alSich pritomnych tém sa pouZzije
tematickd analyza. V prispevku su diskutované prinosy a limity tohto vyskumného zdmeru
podaného ako registrovana sprava (Registered report).

KPacéové slova

praktiky otvorenej vedy; spolocenské vedy; psychologia; vyskumny zamer; kvalitativna Stadia

ABSTRACT

Various practices emphasizing transparency, such as open data, open code, open peer review,
or pre-registration, have been introduced to enhance research reproducibility and replicability.
Open science practices are key for strengthening the credibility of research. However, their
adoption is slow, facing individual and systemic obstacles. This paper aims to present the
intended research focused on a qualitative exploration of barriers and facilitators to transparent
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and responsible research practices in social sciences (particularly psychology) in Slovakia. This
research will consider different stakeholder groups and specific research and working settings.
Data will be collected through individual interviews and/or focus groups with students at the
bachelor's, master's, and doctoral levels, as well as researchers, university teachers,
policymakers, and media representatives. Thematic analysis will be used to identify common
barriers and facilitators, and other relevant themes. The benefits and limitations of this research,
submitted as a registered report, are also discussed.

Keywords
open science practices; social sciences; psychology; statement of intent; qualitative study
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UVoD

Otvorend veda predstavuje transparentné a dostupné poznanie, ktoré mozno vol'ne zdiel'at’ a
rozvijat’ prostrednictvom kolaborativnej prace (Vicente-Saez & Martinez-Suentes, 2018).
Otvorend veda je v podstate opakom toho, ¢o predstavuje “zatvorend” veda, ktora sa vyznacuje
napriklad tym, Ze: data, z ktorych s vyvodené zavery nie su dostupné; metddy, postupy alebo
protokoly, nie st objasnené a ani spristupnené; vysledky su publikované v €asopisoch, ku
ktorym nema pristup kazdy a poznanie je v podstate nepristupné komunitdm, ktoré by z neho
mali mat’ prospech (UNESCO, 2022). Principy otvorenej vedy naopak zahfiaju spristupnenie
materialov, ako st data, analytické kédy, protokoly, predregistraciu' alebo registrovanti spravu?
a otvoreny pristup k vedeckym poznatkom (Banks et al., 2019). Tieto postupy podporuju vacsiu
transparentnost’, reprodukovatel'nost’ a integritu vedeckého vyskumu. V stiCasnosti prebiehaju
rozne iniciativy zamerané na implementdciu otvorenej vedy, napriklad prostrednictvom
zdiel'ania anonymizovanych dat, analytickych kodov, otvoreného peer-hodnotenia ¢i formou
predregistracii. Napriek dokazom o prinosoch tychto praktik otvorenej vedy (POV) pre
transparentnost’, minimalizaciu pochybnych vyskumnych praktik a zvySenie kredibility
poznania sa zda, Ze existuje priepast’ medzi vedeckym poznanim o vyhodach otvorenej vedy a
jej uplatiovanim v praxi (Aguinis et al., 2020).

Hardwicke et al. (2020) preskumali 250 c¢lankov publikovanych v spolocenskych vedach
(vrokoch 2014 - 2017) a zistili, Ze vdcSina materidlov k vyskumnym zisteniam nebola
dostupna (napr., 11 % z tychto publikacii malo spristupnené materialy, dostupnost’ protokolov
bola 0%, 7 % malo spristupnené data, 1 % ponutkalo pristup k analytickému kédu a Ziadna

I (napr. registracia Stidie, planu vyskumu alebo protokolu pred realiziciou vyskumu alebo realizaciou zberu dat)

2 (napr. recenzovana registracia Studie, planu vyskumu alebo protokolu pred realizaciou vyskumu alebo
realizaciou zberu dat, s moznostou vyjadrenia publikacnej akceptdcie Studie po jej doslednej realizdacii podla
schvaleného protokolu)
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Studia nebola predregistrovand). Tieto udaje poukazuju na nizku mieru transparentnosti. Pre
porovnanie, Wallach et al. (2018) v publikaciach z oblasti biomediciny (104 ¢lankov, v rokoch
2015 - 2017) zistili o nieo vyssiu mieru POV (18 % zdiel'alo Uidaje, 1 % protokoly a 5 % sa
tykalo replikacii). Gopalakrishna et al. (2022) v prieskume na vzorke 6813 respondentov zistili,
ze prevalencia zodpovednych vyskumnych praktik sa liSila naprie¢ disciplinami.
V humanitnych a umeleckych vedach boli najmenej zastupené predregistracie a publikacie
s otvorenym pristupom, zatial’ ¢o v socidlnych a behavioralnych vedach boli nizko zastapené
FAIR? zasady a zdiel'anie dat, analytickych kédov alebo materidlov.

Zda sa, ze povedomie o POV nie je dostatocné, pokrok v implementécii otvorenej vedy je
pomaly a naraza na prekazky na individualnej aj systémovej urovni (Aguinis et al., 2020).

Bariéry a facilitatory praktik otvorenej vedy

Napriek vnimanej dolezitosti samotnych principov otvorenej vedy vyskumnici poukazuju na
r6zne prekazky pri uplatiiovani POV, ako napriklad nedostatok vedomosti, Casu, prostriedkov
¢i pritomné obavy (El Amin et al., 2023). Bariérami m6Zu byt aj nizke povedomie ¢i nedostatok
inStitucionalnej podpory napriklad vo forme vzdelavania, zdrojov ¢i prostriedkov (Zecevi¢ et
al., 2021; Gownaris et al., 2022). Steinhardt et al. (2023) preto v stvislosti s bariérami
poukazuji na individudlne aj systémové faktory, ako nedostatky v podobe podpory a taktiez na
urovni infrastruktury.

V stvislosti s facilitatormi s zdiel'ané data povaZované za globalneho facilitaitora POV, ked’Ze
maju ohromny potencial pre progresivnejsie badanie a prepojenie vyskumu naprie¢ vednymi
disciplinami (Zuiderwijk et al., 2024). Aktivity na podporu POV v spolo€enskych vedach
nezostavaji nepovsSimnuté a ozyvaju sa hlasy, ktoré ich vyzdvihuju v porovnani s inymi
vednymi disciplinami (napr. epidemioldgiou) (Mathur & Fox, 2023). Uplatiiovanie POV mdze
byt tiez vnimané ako znak doveryhodnosti vyskumnika, ktory v $tadii Pownall et al. (2023)
PhD Studenti povazovali za faktor zvySujlci Sance na zamestnanie a spolupracu.

Co sa tyka situacie ohl'adom otvorenej vedy na Slovensku Raj¢ani et al. (2023) zistili, Ze
vyskumnici vnimali POV za doélezité, no zaroven uvadzali obavy tykajuce sa nedostatku
poznatkov, informécii a taktiez napriklad, Ze pri zdiel'ani dat, postupov ¢i materidlov moze
dojst’ k odhaleniu chyb, nedostatkov, k odcudzeniu myslienky ¢i dat. Hoci védc¢Sina uviedla, Ze
nema skuasenost’ s POV (napr., kym 63 % uviedlo, Ze pozna predregistraciu, len 14 %
predregistrovalo §tadiu; 30% uviedlo, Ze ma skusenost’ so zdiel'anim dat; 6% uviedlo, Ze maji
sktsenost’ s meta-analyzou), 96% prejavilo zaujem o vzdelavanie v oblasti POV.

Nedostatky v implementacii otvorenej vedy vSak nemozno pripisovat’ vylu¢ne vyskumnikom.
Ako vyplyva zo spravy Eurdpskej komisie (2022), medzi vnimané bariéry patri aj samotny
pristup inStitucii (napr. grantové agentiry, vyskumné institticie alebo redakcie asopisov), tlak
na publikovanie a nedostato¢né zohladiiovanie ¢i uznanie POV (napr. tretina redaktorov
casopisov nepovazuje registrované spravy za dolezité a Sestina neuprednostiiuje zverejiiovanie
tzv. nulovych vysledkov). Karhulati a Backe (2021) zistili, Ze redaktori v oblasti spolocenskych
a humanitnych vied by skor preferovali anonymné recenzné konanie pred otvorenym
recenznym konanim. Vysledky prieskumu Eurépskej asociacie univerzit (European university
association, 2021a) ukazuji Ze takmer polovica opytanych institicii v ¢ase prieskumu nemala
zavedené politiky pre POV, pricom na Slovensku priblizne 90% uviedlo, Ze nema zavedent

3 FAIR je skratka pre Findable, Accessible, Interoperable a Reusable. Principy FAIR uidajov/dat uvddzaji, Ze by
malo byt mozné najst vyskumné udaje/data, mali by existovat informdcie o tom, ako k nim ziskat pristup, mali by
byt kompatibilné s inymi udajmi a mali by byt opdtovne pouzitelné. FAIR Principles - GO FAIR (go-fair.org)
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ziadnu formu inStitucionalnej podpory otvorenej vedy, hoci 78% uviedlo, Ze v suvislosti s tym
planuju zmeny (European university association, 2021b). Institiicie tiez uviedli obavy o
dostupnost’ zdrojov potrebnych na implementaciu POV. Problémom mdze byt aj otvoreny
pristup k publikécidm a vedeckému poznaniu. Brembs et al. (2023) uvadzaja, ze vyskumnici,
ale aj inStitacie ¢asto nemaju dostato¢ntl podporu a zdroje na publikovanie formou otvoreného
pristupu. Recenzenti nedostavaju kompenzéciu za svoju pracu a v rdmci procesu publikovania
tak Casto ide o akysi zaCarovany kruh, v ktorom poznanie zostava verejnosti ale aj odborne;j
obci mnohokrat nedostupné (Brembs et al., 2023).

Zda sa, ze na Gspe$ni implementaciu otvorenej vedy bude potrebnd kombinacia pristupu zdola
nahor a zhora nadol. To znamena, ze vedci prijimaju a uplatiiuja POV a institucie zavadzaju
vhodné a adekvatne politky (Armeni et al., 2021). Vysledky projektov ako ORION (2021)
naznacuju, ze POV moézu byt implementované, ked’ sa stretnt aktivity vyskumnikov spolu so
zmenami politik na urovni institucii, ¢asopisov ¢i agentur poskytujucich zdroje na realizaciu
vyskumu. Aj napriek tomu, ze uplatiiovaniu principov otvorenej vedy sa dostava v poslednych
rokoch viac pozornosti, POV stile nie su beznou normou a ani povinnostou. Politiky a
uplatiiovanie POV sa liSia naprie¢ disciplinami, krajinami a metodologiou, priCom viaceré
faktory brénia jej plnému potencialu (Branney et al., 2023; Pownall et al., 2023; UNESCO,
2023).

Implementacia POV si vyZaduje kolektivne usilie zo strany vyskumnikov aj inStitlcii
(UNESCO, 2023). UNESCO (2022) vydalo odportacania na podporu otvorenej vedy, pricom
¢lenské Staty boli vyzvané zamerat’ sa na viaceré oblasti, ako su investovanie do infraStruktury,
odborné vzdelavanie a podpora spoluprace zainteresovanych stran (Slovenska rektorska
konferencia). Slovensko prijalo Narodnu stratégiu pre otvorent vedu (2021 - 2028) s cielom
zvysit transparentnost’, reprodukovatelnost’ a zosuladit' smerovanie vedy na Slovensku
s odporti¢aniami medzindrodnych inStitacii. Stratégia a kroky vramci akéného planu sa
zameriavaji najma na oblasti, ako st otvoreny pristup k publikacidm, posilnenie infrastruktary,
podpora nastrojov otvorenych dat, systém financovania otvorenej vedy, vzdelavanie, podpora
a hodnotenie otvorené¢ho vyskumu a vyvoja a taktieZ ochrana prav duSevného vlastnictva. Od
roku 2019 je na Slovensku v oblasti Sirenia a aplikovania POV aktivne aj ob¢ianske zdruzenie
Spolodenstvo otvorenej vedy* (Slovak Reproducibility Network), ktoré zaroveii pdsobi
v celosvetovej sieti Reproducibility Network.

Pripravovany vyskumny zamer

Implementécia otvorenej vedy zaostava, aj napriek tomu, Ze je povaZzovana za dolezitu. Zda sa,
ze pre budice smerovanie vedy v kontexte implementacie POV bude ddlezita ulohu zohravat
spolupraca a kroky vSetkych zainteresovanych strdn - jednotlivych vyskumnikov, ako aj
inStitacii ¢i organizacii. Zahrnutie vSetkych zainteresovanych stran bude preto kltacové
(European university association, 2021a). Ked’ze v procese implementacie sa mézu objavovat’
rozne bariéry, nielen na strane vyskumnikov, ale aj na strane inStitlicii, naSim cielom je
kvalitativnym skiimanim zmapovat’ vnimanie a sklsenosti v stvislosti s bariérami, ale aj
s facilitatormi umoznujicimi implementiciu POV na Slovensku, a to na individuélnej aj
systémovej trovni.

4 hitps://www.slovakin.org/
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METODA

Ciel’ pripravovaného vyskumného zameru

Cielom tohto prispevku je priblizit zdmer pripravovaného vyskumu zameraného na
kvalitativne preskimanie bariér a facilitdtorov transparentnych a zodpovednych vyskumnych
praktik v oblasti spoloc¢enskych vied (najmé v psychologii) na Slovensku, s prihliadnutim na
rozne skupiny zainteresovanych stran a Specifické vyskumné a pracovné podmienky.

V danom prispevku je cielom kombinacia pristupu zhora-nadol a zdola-nahor, teda zameranie
nielen na vyskumnych pracovnikov, od ktorych sa o¢akava uplatiiovanie POV, ale aj na r6zne
inStitacie, organizacie, tvorcov politik, Studentov a zastupcov verejnosti. Verime, Ze tento
pristup ndm umozni lepSie porozumiet’ prekazkam, ktoré mozu branit’ implementacii otvorene;j
vedy na Slovensku a taktiez tomu, ¢o by mohlo tento proces podporit’.

Metoda pripravovaného vyskumného zameru

Za tymto ucelom sme sa rozhodli pre pouzitie TRUST Donabedian model (Mayo-Wilson et al.,
2021), adaptovany zpdvodného Donabedian modelu zameraného na systém verejného
zdravotnictva (Donabedian, in Milbank 2005) a modifikovany pre Ucely nasej Studie. Tento
adaptovany model operacionalizuje principy transparentnosti a otvorenej vedy prostrednictvom
zamerania na opatrenia, postupy a prax. Opatreniami moézu byt napriklad politiky alebo
pravidla zavedené inStitGciami. Postupy moézu byt napriklad mechanizmy, ktorymi sa
organizdcie usiluji o implementaciu opatreni. Prax, resp. praktiky mézu zahfiiat’ spravanie
jednotlivcov alebo organizécii v suvislosti s opatreniami. Tento model tak zachytdva Struktaru,
proces a vysledky v systémoch, kde dochadza k procesu implementécie, napriklad nejakych
zmien. Inymi slovami umozni zachytit’ a preskiimat’ vnimanie a skdisenosti ohladom opatreni
na podporu otvorenej vedy, mechanizmov, ktoré moZu implementaciu otvorenej vedy
podporovat’ ale aj brzdit' a napokon spravania organizicii, institucii alebo jednotlivcov
v suvislosti s uplatiiovanim principov otvorenej vedy.

Proces implementacie nejakej zmeny si vo vSeobecnosti vyzaduje spolupracu viacerych zloziek
systému. Tento model ndm umozni zamerat’ sa na vSetky zainteresované strany a kombinovat’
tak pristup zhora-nadol a zdola-nahor. Okrem toho ndm umozni nazriet’ na pohl'ad tykajuci sa
vSetkych 3 twrovni zohravajucich tlohu vramci procesu implementacie. Poskytne nam
komplexnejsi pohl'ad na individualne faktory ale aj faktory na strane institlcii a taktieZ na vyzvy
tykajlice sa buducej spoluprace na urovni Struktiry, procesu a vysledkov jednotlivcov a
inStitacii, resp. tykajlice sa potrebnych opatreni, postupov a vyziev praxe realizacie otvorenej
vedy.

Udaje budu zbierané prostrednictvom individualnych rozhovorov a/alebo fokusovych skupin,
a to so Studentmi a Studentkami bakalarskeho, magisterského a doktorandského Studia,
vyskumnikmi a vyskumnickami, vysokoSkolskymi pedagogmi a pedagogickami, tvorcami a
tvorkynami politik a 'ud'mi z médii. Na identifikaciu najbeZnejSich prekdzok a facilitatorov ako
aj d’alSich pritomnych tém bude pouzita tematicka analyza. Za icelom kodovania bol vytvoreny
codebook reflektujuci zvoleny TRUST Donabedian model.
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ZAVER

Ciel'om tohto prispevku bolo predstavit’ registrovanu spravu a vyskumné usilie timu v rdmci
projektu APVV-22-0458 zamerané aj na facilitovanie osvojovania si postupov otvorenej vedy.

Vysledky pripravovanej Studie moézu pomoct lepSie pochopit’ faktory ovplyvilujice
implementaciu POV naprie¢ vSetkymi zainteresovanymi stranami systému. V kontexte
narodnej stratégie otvorenej vedy mozu vysledky prispiet’ k lepSiemu porozumeniu sicasného
stavu otvorenej vedy na Slovensku, ale aj vyzvam, ktorym bude potrebné ¢elit’. Nasim zdmerom
je predstavit’ zistené vnimané bariéry a skisenosti vyskumnikov s POV. Zaroven nas zaujima
aj pohlad studentov, tvorcov politik a verejnosti, zastipenej zastupcami médii. Vysledky Studie
mozu pomoct’ lepSie pochopit’ faktory, ktoré podporuju alebo ul’ahcuju prijatie otvorenej vedy,
a tym prispiet’ k efektivnejSiemu uplatiiovaniu POV. Takéto zameranie poskytne komplexne;jsi
pohlad na implementéciu otvorenej vedy, ked’ze zohl'adiiuje rozne zainteresované strany. Pre
budicnost’ otvorenej vedy (nielen) na Slovensku povazujeme za dolezité preskumat’ tto
problematiku zo SirSej perspektivy, ked’ze proces implementacie vyzaduje spolupracu vsetkych
stran.

Potencialne limity zahffiaju nizSiu ochotu ucasti na vyskume u l'udi s niz§im povedomim
ohl'adom tejto problematiky a tym moznu absenciu ich pohl'adu na bariéry a facilitatory POV
v ramci zisteni. Daldim limitom moZe byt aj postoj autorov §tadie vodi otvorenej vede -
vzhl'adom k tomuto limitu a v sulade s odporucaniami v rdmci recenzného konania, vSetci
Clenovia timu zverejnili svoje individudlne “positionality statement”. Vzhladom k poctu
planovanych rozhovor a poc¢tu autorov stadie, ktori budi rozhovory realizovat’ by mohlo dojst’
k rozdielom v realizacii a priebehu rozhovorov. Pre zabezpecenie konzistencie bude z tohto
dévodu pred zaciatkom realizované Skolenie pre tim.

Tento vyskumny zdmer bol podany ako registrovana sprava Registered report (Martoncik et al.,
2024).
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SONDA DO VYSKUMU EMOCIONALNEJ REGULACIE, SENZITIVITY
A KVALITY ZIVOTA U LUDI TRPIACICH TETANICKYM SYNDROMOM

A PROBE INTO EMOTION REGULATION, SENSITIVITY AND QUALITY
OF LIFE IN PEOPLE SUFFERING FROM TETANIC SYNDROME

Maria Giertlova & Iveta Sefarova
Katedra psychologie FF UCM v Trnave

E-mail: giertloval @ucm.sk

ABSTRAKT

Stadia predstavuje sondu do problematiky vyskumu emociondlnej reguldcie, senzitivity a
kvality zivota jedincov s tetanickym syndromom. Tento vyskum je sucastou projektu
zameran¢ho na psychologické aspekty tetanického syndromu v kontexte symptomatologie a
psychologickej intervencie. V ramci $tadie boli realizované poloStrukturované rozhovory
s cielom preskimat® vybrané konstrukty prostrednictvom zamerania na konkrétnych
participantov prostrednictvom obsahovej analyzy. Zmena v kvalite zivota bola v oblasti
fyzického zdravia a v doméne pracovna oblast’, ktord bola zistenda u dvoch participantov.
V oblasti emociondlnej regulacie bola u participantov verifikovana schopnost’ identifikovat’
vlastné emocie, avSak nie vSetci preukazali porozumenie tymto emoéciam. Pokial ide o
vyjadrovanie emdocii, dvaja participanti nemali problém vyjadrit’ pozitivne ani negativne
emocie; zaroven sa u vSetkych preukazala snaha o potlacenie negativnych emoécii. U dvoch
participantov bola identifikovana problematicka reguldcia negativnych emdcii a ich intenzity.
Senzitivita bola skimand v reakcii na silné emocionalne situacie a v reakcii na vonkajSie
podnety.

KPacéové slova

tetanicky syndrom; kvalita Zivota; emocionalna regulacia; senzitivita

ABSTRACT

The study presents a probe into the issue of research into emotional regulation, sensitivity and
quality of life of individuals with tetanic syndrome. This research is part of a project focused
on psychological aspects of tetanic syndrome in the context of symptomatology and
psychological intervention. As part of the study, semi-structured interviews were conducted in
order to examine the selected constructs through the case studies of three participants. The
change in quality of life was in the physical health domain and in the work domain, which was
found in two participants. In the field of emotional regulation, the participants' ability to identify
their own emotions was verified, but not all demonstrated an understanding of these emotions.
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Regarding the expression of emotions, two participants had no problem expressing positive or
negative emotions; at the same time, everyone demonstrated an effort to suppress negative
emotions. In two participants, problematic regulation of negative emotions and their intensity
was identified. Sensitivity was examined in response to strong emotional situations and in
response to external stimuli.

Keywords
tetanic syndrome; quality of life; emotional regulation; sensitivity
Grantova podpora

VEGA 1/0178/24, schvalené etickou komisiou UCM v Trnave, Cislo rozhodnutia: UCM-FF-
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UVoD

Tetania oznaCovana aj ako tetanicky syndrom je neurologické ochorenie, charakterizované
zvySenou excitabilitou nervovo-svalového systému. Tento stav vedie k zvySenej drazdivosti
nervovych vlakien, ¢o spdsobuje rozne priznaky, ktoré moézu byt neuromuskularneho
charakteru, ale aj priznaky zvySenej draZdivosti centrdlneho nervového systému (CNS).
Priznaky tetanie mozu postihovat’ aj iné organové systémy, ako napriklad gastrointestindlny a
kardiovaskularny systém. (Grofik, 2022). Tetdnia sa mdze vyskytovat v dvoch forméach:
manifestnej, ktora sa prejavuje akutnym tetanickym zachvatom, a latentnej forme (BrenSin,
2020). Tetanicky zachvat pri manifestnej forme tetdnie predstavuje najzavaznejs$i prejav
tetanie, ktory moze trvat od niekol’ko minut az po hodiny. Prichadza ndhle a moze byt
sprevadzany uzkost'ou, strachom az panikou. Pridavat’ sa m6zu aj pocity brnenia, mravcenia,
nevolnosti, necitlivost’ v rukach a nohach alebo aj v oblasti pier a tvare. Casto dochadza az ku
kt€ovému zachvatu hornych koncatin a stiahnutiu v oblasti zapistia a laktov, tieZ zachvatu
dolnych koncatin v oblasti ¢lenkov a kolien. Latentna forma tetanie je menej zretel'na a Casto
nepozorovana v porovnani s manifestnou formou, ktord sa prejavuje aktnymi zachvatmi.
V latentnej forme su priznaky pritomné, ale nie su také dramatické, a Casto sa neprejavuju
spontanne. St vyvolané aZ po ur€itych podnetoch, ako napriklad stres, hyperventilacia, alebo
fyzicka namaha (To6th, Bullova, 2023).

Pre tplnost’ prehl'adu uvadzame aj d’alSie delenie tetanie, ktoré zohl'adniuje faktor patogenézy.
Z tohto hladiska rozliSujeme metabolickt tetaniu suvisiacu s nizkymi hladinami horcika
(pripadne aj vapnika) a neurogénnu tetaniu, ktora je funkénou poruchou nervového systému,
pricom hladina horcika je taktieZ znizena (Ml€och, 2008).

V naSej praci venujeme pozornost prvej kategorii, ktord koreSponduje s cielom nésho
vyskumu. Suvis CastejSieho vyskytu tetanickych zachvatov a pridruZenou panickou poruchou
pri tetanickom syndréme bol vyskumne sledovany a verifikovany, pricom jedinci s tetdniou
boli uzkostlivejsi ako jedinci s menej Castymi priznakmi a neklinicka populéacia a vyuzivali
ovela CastejSie socidlnu izolaciu ako copingovu stratégiu (Vavrova, Belanova, 2020).

Tendencia k uzkostnému prezivaniu ma svoje Specifikd. Niektori jednotlivei prezivaju tizkost
intenzivnejSie, ¢o moze byt dispozi¢né. Vtedy hovorime o uzkostnosti ako o povahovej Crte.
Goérnou a Rojkovou (2024) bola preukdzand suvislost, Ze uzkostnejsi tetanici v porovnani
s neklinickou populaciou mali znizeny wellbeing a celkovl kvalitu Zivota. Tieto rozdiely boli
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skiimané kvantitativne a najviac znizena kvalita Zivota bola v oblasti dusevného a fyzického
zdravia a spokojnosti so zdravim. Zaroven bola uzkostlivost’ najsilnej$im prediktorom v tomto
vzt'ahu a tiez prediktorom priznakov tetanie.

Vyskyt psychosomatickych ochoreni je uzko spojeny aj s emocnou dysregulaciou. Pod
emociondlnou reguldciou rozumieme schopnost’ efektivne riadit’ a kontrolovat’ svoje emdcie,
¢o zohrava kl"aicovu tlohu v psychickej a fyzickej pohode (Gross, 2002). Do tohto procesu sa
zarad’uje aj rozpoznanie emocii, porozumenie im, regulacia a kognitivne uvazovanie nad nimi.
Jednotlivei vykazujici vyrazni schopnost emocionalnej reguldcie sucasne preukazuju
schopnost’ identifikovat’ svoje emocie, pochopit’ ich vyznam a prijat’ ich bez toho, aby podlahli
potlaceniu, ignorovaniu alebo nadvlade tymito emociondlnymi stavmi (Benda, 2017).

Tetania reprezentovana zvySenou neuromuskularnou extitabilitou sa vo svojej definicii prepaja
s pojmom senzitivita nervovej sustavy. Autorka Aronova (Aron, Aron, 1997) realizovala
niekol’ko empirickych Studii pricom zistila, ze 'udia sa vyrazne liSia v reaktivite alebo citlivosti
na prostredia, pricom niektori su vo vSeobecnosti ovplyvneni viac ako ini. Pojem senzitivita je
funkciou interindividualnej variability v citlivosti na prostredie, definovana ako schopnost’
vnimat’ a spracivat podnety z vonkajSieho sveta. Pri vysokej citlivosti ide o intenzivnejSie
reagovanie na vonkajSie podnety a stresory, o zarovein mdze zvySovat riziko tetanického
syndromu, pretoze ich nervovy systém je neustdle pretazeny. Taktiez priznaky tetanie su
vnimané intenzivnejSie skrz niz$iu toleranciu bolesti (Petrincova, 2023). Nemame vedomost’
o tom, Ze by sa v naSich podmienkach pojmom senzitivita niekto vyskumne zaoberal a ani o
psychometricky overenej psychodiagnostickej metode. Bola vSak skiimana citlivost’ voci stresu
(Lendic, 2020), pri¢om tetanici boli citlivejsi na stres ako neklinicka populacia. Na druhej strane
sa tento suvis nepotvrdil vo vyskume Vavrovej a Belaniovej (2020), ¢o poukazuje na pritomnt
diskrepanciu.

Kvantitativne vyskumy spomenuté vysSie, ktoré boli realizované na naSom Uzemi sa
nezhodovali v niektorych vysledkoch, prevazne boli realizované na malej vzorke a nesnazili sa
holisticky pochopit’ jednotlivé pripady aurcit smerovanie kvantitativneho bdadania
s predchadzajucou identifikdciou konS$truktov prostrednictvom kvalitativneho dizajnu.
Vyskumnym problémom je aj narastajici pocet I'udi trpiacich tymto ochorenim. Na zaklade
diskrepan¢nych vysledkov §tudii a nedostato¢nej znalosti induktivne stvisiacich konStruktov
s ochorenim je naSim ciel'om explorovat’ na in§trumentélnych pripadoch vybrané konstrukty, a
to kvalitu zivota, emociondlnu regulaciu a senzitivitu. Pre ziskanie relevantnych dat vyuZzijeme
kvalitativne rozhovory, kazuistiky zamerané na pripady l'udi trpiacich tetaniou.

VO1: Aké je kvalita Zivota u I'udi trpiacich tetanickym syndromov?
VO2: Aka je emociondalna regulacia u l'udi trpiacich tetanickym syndromov?

VO3: Vyskytuje sa u I'udi s tetanickym syndrémom zvySena senzitivita?

METODY

Ako vyskumny dizajn sme zvolili kvalitativny pristup, ktory skima dané konstrukty do hibky
a vyhovuje ucelom sondy do problematiky. Realizovali sme polostrukturované rozhovory,
s troma participantmi, so zameranim na konkrétneho participanta. Rozhovory boli so sthlasom
participantov nahraté audio nahrdvkou a nésledne prepisané pomocou komentovanej
transkripcie. Nasledne boli odpovede na dané otazky analyzované v kontexte daného pripadu.
Na analyzu déat bola vyuZita rdmcova analyza a obsahové analyza pomocou metody trsov.
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Podmienkou pre participaciu vo vyskume bola diagnéza tetanického syndromu stanovena
lekarom.

VYSLEDKY

Participant 1:

Muz, vo veku 36 rokov, ktorému bola diagnostikovana tetania pred tromi rokmi. Zmenu kvality
zivota vnimal najviac v zaCiatku symptémov, ked’ sa mu zacala prejavovat’ tetania. V tom Case
vnimal najvacsiu zmenu vo fyzickej oblasti. Z hl'adiska emociondlnej regulécie, na kognitivnej
urovni nema problém s porozumenim vlastnym emocidm. Z hl'adiska prezivania a vyjadrenia
emocii sa preukézali tieto procesy ako problematické. Participant opisal situacie, kedy vo
vSeobecnosti ma problém prezivat’ a vyjadrit’ ako pozitivne, tak aj negativne emocie. ,, Tak moje
okolie uz vie, Ze ja moc takto sa snazim neprejavovat, takze akoze (,), neviem ¢i na mne vidia,
Ze som Stastny, ked som, ale ja som Stastny neni, takze (smiech) neviem (smiech) neviem. *

,,Stdle sa ako keby tak kontrolujem a dusim vsetko v sebe, Ze Ci uz ide o nejaké stastné alebo
nejaké smutné veci vo mne, tak ich drzim v sebe, proste jednoducho ja to nedavam moc najavo,
ani do (,) akoze verejnosti, aby to na mne bolo nejako moc.

Negativne situdcie by najradSej vymazal, ,,...Ze ako keby sa ani nestala, ako keby ani
neexistovala, ze by som sa chcel jej uplne jednoducho zbavit. * ,, Nechcem v tej situdcii byt, ze
keby sa dalo, tak lusknutim prsta chcem proste zmiznut z tej situdcie.

V danych vyjadrenia participanta sa prejavuje tendencia potlacat’ emdcie a vonkajsie prejavy,
¢o nasvedCuje pre problematicki regulaciu emocii, nakolko nedojde ku spracovaniu
a adekvatnemu prejaveniu. Pri participantovi bola vyrazna emocia hnevu, kedy tito emoéciu
nedokaZe regulovat, vyjadruje ju neadekvatne a intenzita preZivania a dizka prejavu je dlhsia.
,, Citim sa tak Ze by som (,) rozbil vSetko co chytim pod ruku, Ze by som vsetko znicil, spalil,
rozkopal, akoze, nemam prejavy, ze by som naozaj, redalne niekomu ubliZil alebo Ze nieco som
poskodil, ale mam vnutorné v sebe také tie pocity, Ze by som to najradsej spravil. “ Nakol'ko sa
prejavilo kognitivne potlacanie emocii, ¢o bolo evidentné z viacerych jeho vypovedi
»problematicka“ emocia hnevu sa nejavi ako stivisiaca s regulaciou ale skor ako povahova Crta,
impulzivita. Pri explorovani senzitivity na vonkajSie faktory participant nevnima, Ze by ho
ovplyvilovali, avSak silné emociondlne situacie st pre neho problematické z hladiska
prezivania - preZiva ich viac ako jeho okolie.

Participantka 2:

Zena, vo veku 35 rokov, ktorej bola diagnostikovana tetania pred dvomi rokmi. Momentalne
nevnima zhorSenu kvalitu Zivota, nakol’ko zmenila Zivotny §tyl. V ¢ase najhorSich symptoémov
bola ovplyvnend najmé kvalita Zivota v pracovnej a fyzickej oblasti. Pre participantku boli
v tom Case dolezit¢ informdcie o diagnoze, aby vedela nasledne ako so sebou pracovat.
Participantka sa javila bezproblémovo v porozumeni a identifikdcii emocii. Pri socidlne
ziaducich situaciach dokaze participantka vyjadrit’ negativne, ako aj pozitivnhe emdcie. Na
druhej strane sa prejavila zvySend tendencia k potlaceniu negativnych emocii. V reakciach na
vonkaj$ie podnety vnima senzitivne nadmerné svetlo a hluk, ¢o ju aj ovplyviiyje. . ,, No na tie
som hodne citliva (,). Na hluk aj na svetlo. Ze vyhladdvam ticho, pokial je to mozné a mdam
rada tlmené osvetlenie, aj vecer si zvyknem zapalovat iba taku tu cervenu lampu alebo
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I3

sviecky.” ,,Vedia ma drazdit, vedia ma vycerpavat, velmi.” Z hladiska prezivania

emocionalnych situacii — také situécie ju ovplyviiujl viac ako inych.

. - ja sa povazujem za takého velmi citliveho c¢loveka a vnimavého, velakrat az tak prilis, ze
mam pocit Ze vnimam emocie nielen svoje ale aj ostatnych a Ze velakrat to vilastne vyzaduje
eSte viacej mojej energie ... snazim si nejako zachovat’ ten svoj pokoj a presvedcit sa o tom, zZe
sa ma to netyka, ale napriek tomu ma to zasahuje.

Participantka 3:

28 ro¢na zena, tetania jej bola diagnostikovana pred Siestimi rokmi. Toho Casu stile mava
tetanické zachvaty. ,, Teraz mam pocit, ze aj ked' sa snazim ja, tak psychicky sa ukludnit
uvolnit, tak mam stdle pocit, Ze co tetanicky zdachvat to horsi priebeh.* ,, Ked' tie tetanické
zachvaty zacali, tak, samozrejme tam bol vel'ky strach. Lebo som nevedela co to je. Z pohl'adu
kvality zivota je stale ovplyvnena fyzicka oblast’ a pracovna. ,, No obmedzuje ma dost to, Ze
neviem, kedy to moze prist, pretoze, napriklad jak som hovorila o tom stadiu, Ze vnutorne v sebe
riesim nejaky problém, tak neviem, v ktorom Stddiu riesenia toho problému tento, tento stav
moze prist, Cize je to také, Ze viastne neviem si, ako keby, neviem si zariadit, Ze si zariadim veci
tak, ze teraz ma to neovplyvni, pretoze to moze prist kedykolvek. “ Participantka na kognitivne;j
urovni rozumie svojim emadciam a nema problém vyjadrit’ pozitivne emdcie, problematickejSie
je pre fu vyjadrit emocie negativne (adaptivne). Prevlada snaha vyhnat sa neprijemnym
situdciam spojenych s neprijemnymi pocitmi, ¢o sa u nej prepaja s detstvom, kedy sa Casto citila
menejcenne a neprijato za svoje emocie. Napriek tomu je prejav €1 uz pozitivnych tak aj
negativnych emdcii viditeI'ny. Problematickd regulacia emocii je vzhl'adom k intenzite ich
prezivaniu. Pritomna je aj senzitivita na emociondlne situacie. ,, Utiahnem sa do seba a riesim
Si v podstate stresy tak vnutorne.. prave tym, ze v noci premyslam co sa stalo (smiech), ano,
potom nespim a potom mam tetanicke zdachvaty. (smiech) “

DISKUSIA

Ziskané data nam poskytli hibkovy pohlad na vybrané skiimané konstrukty. Pokial sa
v predchadzajucich vyskumoch vychéadzalo z kvantitativnych dat (napr. Gérna, Rojkova, 2024)
pri skimani kvality Zivota, nebolo jasné, co konkrétne sa u jednotlivcov zmenilo vplyvom
diagnozy. Z nasich dat vyplynulo, Ze pokial’ boli participanti informovani o svojej diagnéze, o
moznostiach lieCby a kompenzacie, ochorenie zvladali omnoho lepsie a ich kvalita zivota bola
zhorSend najviac v ¢ase prejavenia sa symptomov a tetanickych zachvatov. Ako sme vyskiumali
aj my, dolezitym faktorom pri zvladani prejavov je informovanost’ pacienta o jeho diagnoze a
moznosti lie€by. U participantky 3 sme pozorovali, Ze nepredvidatelnost tetanickych
zachvatov ovplyviiuje kvalitu Zivota najmé v pracovnej oblasti a oblasti fyzického zdravia.
Prostrednictvom otazok sme zistili viac o povahe problém a hlavne to, ako manazuju tieto stavy.
Z tohto dévodu by bolo prinosné skiimat’ aj in§trumentalne stratégie zvladania tetanie, Co im
konkrétne poméha a nielen copingové stratégie vSeobecne.

Vzhl'adom na povahu vyskumného dizajnu sa ndm preukazalo, ze konStrukt emocionalnej
regulécie je potrebné interpretovat’ v kontexte situdcii, emociondlnej flexibility a vzh'adom na
povahové Crty jedinca. U participanta 1 bolo evidentné, ze potldca ¢i uz negativne tak aj
pozitivne emocie. Na druhej strane pri emodcii hnevu participant vyjadruje tuto emociu
neprimerane vzhl'adom na rozsah a intenzitu trvania. Z jeho vypovede na otazky je zrejmé, Ze
sa u neho mdze jednat’ o povahovu ¢rtu impulzivity. Potlatenie emédcie mézeme brat’ do tvahy
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z hl'adiska adaptability pre daného jedinca. V niektorych situdciach je potlacenie danej emocie
adaptivne a vinych je vhodnejSie vyjadrit' ich v bezpe¢nom prostredi, ¢o uzko suvisi
s kognitivnou reguldciou emocii (Pilarik a kol., 2016). Tento pohl'ad na dany konsStrukt ndm
pomaha vysvetlit' aj to, preco u participantky 2 a participantky 3 dochadza na jednej strane
k vedomej snahe potlacit’ emdcie a na druhej strane v pre nich bezpecnych situdcidch emocie
bez problémov vyjadria.

Senzitivita sa preukdzala vyznamna u vSetkych troch participantov, ¢o nam zaroven pontka
prilezitost’ pre explanacné vyskumy. Tento konstrukt by bolo vhodné preskiimat’ kvantitativne
prostrednictvom psychometricky overenej metédy a  komparovat klinicki populéaciu
s neklinickou.

Limitom vyskumu bola polostrukturovanost’ otdzok, ktora sice umoznila hlbSie prepojenie
vypovedi a pochopenie ich vyznamu v kontexte konkrétneho jedinca, avSak zaroven iSlo o
faktor limitujaci interpretaciu pri nepreskimanosti témy.

Odportaéanim pre dalsie vyskumy je prehibenie porozumenia vybranym konstruktom
prostrednictvom mnohopripadovych §tudii zameranych na relevantné premenné a naslednym
zberom kvantitativnych dat. Vhodné by bolo zamerat’ sa aj na osobnost’ participantov, ¢o by
mohlo pomoct’ objasnit’ pripadné nejasnosti v skimanych konstruktoch.

Prinosom vyskumu vidime v zachyteni hlbky povahy skimanych konstruktov, ¢o odbornikom
umoznuje preciznejSie zameranie obsahu informacii poskytovanych pacientom o povahe
syndromu a moznostiach lieCby.

Z klinickej praxe vyplyva, Ze hoci je problematika liecby prostrednictvom psychologickych
prostriedkov indikovand, vyuziva sa iba sporadicky. Teéria a prax pritom jasne hovoria o
psychosomatickej podmienenosti syndroému. Ako uvddza Kukumberg (2005) potrebnd je
komplexna liecba, zamerana na redukciu stresu, zmenu zivotného §tylu, reSpektovanim hranic
a realizdciou vol'nocasovych aktivit popri povinnostiach. Medikamentozna terapia, hoci sa
Casto povazuje za spravny pristup k rieSeniu réznych zdravotnych stavov, nemusi v kone¢nom
dosledku dosahovat’ i¢inné rieSenie pretrvavajuceho problému recidivy spojenej s tetanickym
syndromom. Naopak, adekvatna psychologickd diagnostika a na nej zaloZzend néasledna
aplikacia psychologickych liecebnych postupov moze priniest’ vyznamné a priaznivé zmeny
v klinickej reprezentécii syndromu, ktory je signifikantne determinovany faktormi, ako je stres
a zataz.
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ABSTRAKT

Stadia sa zaoberd adapticiou slovenskej verzie dotaznika PERMA-Profiler. Analyza sa
uskutocnila na vzorke 614 respondentov. Vysledky overenia konstruktovej validity potvrdzuja
ocakavanu 5 faktorovu Strukturu origindlnej verzie: pozitivne emdcie (P), zaujatie ¢innost'ou
(E), pozitivne vztahy (R), zmysluplnost (M), Gspesny vykon (A). Overenim reliabilty ak
vnutonej  konzistenice sme zistili hodnoty koeficientu Cronbachovej alfy: o = 0,93,
Guttmannov koeficient spolahlivosti A = 0,94 a split-half koeficient 0,85. Porstrednictvom
korelacnej analyze sme preukazali interkoreldciu vsetkych subskal. Analyza preukazala
konstruktovu validitu a reliabilitu slovenskej verzie metodiky.

KPacové slova

well-being, subjektivna pohoda, PERMA-Profiler, reliabilita, validita

ABSTRACT

The study deals with the adaptation of the Slovak version of the PERMA-Profiler questionnaire.
The analysis was carried out on a sample of 614 respondents. The results of the construct
validity verification confirm the expected 5-factor structure of the original version: positive
emotions (P), interest in activity (E), positive relationships (R), meaningfulness (M), successful
performance (A). By verifying reliability and internal consistency, we found the values of
Cronbach's alpha coefficient: o = 0.93, Guttmann's reliability coefficient A = 0.94 and split-half
coefficient 0.85. Through correlation analysis, we demonstrated the intercorrelation of all
subscales. The analysis demonstrated the construct validity and reliability of the Slovak version
of the methodology.

Keywords

well-being, flourishing, PERMA-Profiler, reliability, validity
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UVoD

Pozitivna psychologia zaznamenava rozmach uz viac ako pol storocia. Seligman (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000) podnietii zmenu v zamerani psychologie z psychopatologie
k hladaniu silnych stranok osobnosti. Focusom pozitivnej psychologie sa tak stavaju well-
being, spokojnost, optimizmus, nadej, flow a St’astie oproti sustredenia sa na ochorenie.

Z hladiska pozitivnej psychologie je ,,dobré fungovanie™ viac ako len nepritomnost’ dusevnej
choroby. Klucovym pojmom sa stdva pojem well-being prekladany ako osobna alebo
subjektivna pohoda (Kebza & Solcova, 2016). V literatre sa stretneme i s vyrazmi blahobyt
alebo optimalne prospievanie/fungovanie z anglického flourishing (Butler & Kern 2016).
Optimalne prospievanie je pritom chdpané ako synonymum vysokej miery well-beingu
a znamend psychické zdravie (Hupert & So, 2013). Definujeme ho ako nepritomnost’
psychického ochorenia a vSeobecny stav pozitivneho prezivania a efektivneho fungovania
v zivote (Seligman, 2011, Huppert, 2009). Svetova zdravotnicka organizacia definuje weel-
being ako ,,stav pohody v ktorom jednotlivec realizuje svoje vlastné schopnosti, dokaze sa
vyrovnat’ s beznym stresom zivota, dokdze produktivne pracovat’ a je schopny prispiet’ do
svojej komunity (WHO, 2001). Tato konceptualizacia well-beingu presahuje absenciu
duSevnych chordb, zahffia pocit, Ze zivot ide dobre.“ Well- being sa spdja s uspechom
v profesionadlnom a osobnom zivote. Jednotlivei vykazujtci vysoky blahobyt dosahuju vyssiu
produktivitu v praci, efektivnejSie sa ucia, maji vysSiu kreativitu, prosocidlne spravanie
a pozitivne vzt'ahy (Huppert, & So, 2013). Seligman a Csikszentmihalyi (2000) uvadza
pozitivny dopad well-beingu na interpresonédlne vzt'ahy a spokojnost’ v pracovnom i osobnom
Zivote.

RozSireniu zaujmu o hodnotenie subjektivnej pohody v psycholdgii i v roznych kontextoch ako
su Skoly, organizacie alebo zdravotna starostlivost, podnietilo zaujem o tvorbu efektivneho
mariaceho nastroja. Vzhl'adom na rozdielne vychodiskové tedrie, i1 jednotlivé metodiky medzi
sebou variuju.

V ramci operacionalizicie pojmu sa stretdvame v literatire s pristupmi vychadzajicimi
z hedonickej a adeudainomicky paradigmy. Kym hedonisticky pristup ponima well-being ako
subjektivny pocit Stastia pozostdvajici ztroch komponentov: spokojnost so Zivotom,
pritomnost’ pozitivnej a nepritomnost’ negativnej afektivity, adeudainomicky pristup vnima
well-being ako vyjadrenie 'udského potencidlu a optimélne prosperovanie- flourishing (Butler
& Kern, 2016). NajzndmejSou metodikou vychddzajiic z adeudainomickej paradigmy je
Ryffova stupnicu psychologickej pohody (2014), kde autor chape well-being ako koexistenciu
pocitov, Ze zivot méa zmysel, ucel, smerovanie, pocit, ze ¢lovek zije v stlade s vlastnym
presved¢enim (autondmia), vyuzivajuc svoj talent a potencial (osobny rast), ktory ma vnimanie
dobre zvladat’ svoje Zivotné situacie (environmentalne zvladanie), spoliehajic sa na hlboké
medzil'udské vztahy (pozitivne vzt'ahy) a poznanie a prijatie seba samého, vratane uvedomenia
si vlastnych obmedzeni (sebaprijatie). O hedonistickll paradigmu sa oprel Diener a kol. (2010),
ktory definuje well-being ako: zmysel Zivota, pozitivne vztahy, angaZovanost’, kompetencie,
sebatictu, optimizmus a well-being vo vztahu k inym.
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Iny pohl'ad prinasaju Huppert a So (2013), ktori chdpu well-being ako opak dusevnych portch.
Opierajuc sa o charakteristiku depresivnej auzkostnej poruchy podla DSMIV a ICD-
10, definuju well-being cez 10 zloziek: kompetencie, emocionalna stabilita, angazovanost’,
zmysel, optimizmus, pozitivnhe emocie, pozitivhe vztahy, odolnost, sebatcta a vitalita.
Z rovnakého pohl'adu sa odvinul Keyes a Annas (2007), ktory tvrdil, Ze rovnako ako depresia
zahfia symptomy anhedodnie, dusevné zdravie pozostiva zo symptémov hedonie, ako je
emocionalna vitalita a pozitivne pocity voci vlastnému zivotu.

Obe paradigmy spdja Seligman (2011) ked wvysvetluje well-being ako kombindciu
kognitivneho Stastia (t. j. spokojnost’), hedonické $t'astia (t. j. pocit) a eudaimonie (t. j. vyznam).
Optimalne prospievanie definuje ako konstrukt urceny piatimi prvkami: pozitivne emocie,
zaujatie Cinnostou, pozitivne vztahy, zmysluplnost a uspeSny vykon. Vychadzajic
z uvedeného vytvorili autori Kernova a Butler (2016) dotaznik PERMA - Profiler, kde akronym
PERMA predstavuje prvé pismeno jednotlivych domén (Positive Emotion, Engagement,
Relationships, Meaning and Accomplishment). Seligmanov koncept tak prekonava rozdielnost’
dvoch paradigiem a vychadzajic z neho vzniké néstroj na multidimenzionalne uchopenie well-
beingu.

S cielom rozsirit’ bazu metodik na meranie well-beingu o multidimenzionalny koncept, sme sa
rozhodli adaptovat’ dotaznik PERMA- Profiler pre slovensku populdciu. Na Slovensku sa
doposial’ pouzivala Ryffova stupnicu psychologickej pohody (2014), vychadzajic z modelu
ktory je podrobnejsi v zmysle individudlnych psychologickych rozmerov, ktoré prispievaju
k pohode. Seligmanov model PERMA ma hlbsi zaklad v pozitivnej psychologii, ktord sa
zameriava na to, ¢o robi zivot hodnotnym a uspokojivym, a na rozvoj silnych stranok a
schopnosti. Tento pristup sa dnes Siroko aplikuje v terapii, poradenstve a organizacidch na
zlepSenie zivota.

V predkladanej §tadii sa budeme zaoberat’ pilotnym psychometrickym overenim slovenske;j
verzie metodiky. Konkrétne sme sa zamerali na overenie faktorovej Struktury prostrednictvom
konfirmacnej faktorovej analyzy s cielom overit’ povodnl péat’ faktorovu Struktiru metodiky.
TaktieZ sme overovali reliabilitu ako vnatorni konzistenciu prostrednictvom koeficientov
Cronbachova Alfa, Guttmannova Lamda a metddou Split-half. PouZitim viacerych
ukazovatelov a rozpitia ziskavame komplexnt informaciu o reliabilite skal. Ked’ze Seligman
(2011) uvadza, ze 5 domén je mozné definovat a merat’ samostatne a zaroven vykazuju
interkorelacie, doplnili sme analyzu o overenie tohto predpokladu.

Perma profiler

P6vodna verzia dotaznika pozostava z 23 poloziek - 15 poloziek sa vztahuje k pdvodnym 5
dimenziam- tri pre kazdi dimenziu: P = pozitivne emdcie (positive emotions), E = zaujatie
¢innost'ou (engagement), R = pozitivne vztahy (relationships), M = zmysluplnost’ (meaning),
A = GspeSny vykon (accomplishment). Kernova a Butler (2016) doplnili dotaznik o poloZku
zachytavajucu vSeobecny pocit Stastia: Hap = Stastie (happiness), tri polozky pre meranie
negativnych emocii (hnev, zkost’ a smutok): N = negativne emdcie (negative emotions), tri
polozky pre hodnotenie subjektivneho vnimania fyzického zdravia: H = zdravie (health),
ajednu polozku pre zistovanie osamelosti: Lon = osamelost’ (loneliness). Autori zvolili
Likertovu Skalu od 0 do 10.

Polozky boli vybraté z pdvodnej polozkovej banky tvorenej 109 polozkami, ktoré autori
vytvorili na zadklade uz existujlicich meracich néstrojov. Findlna 23 polozkova verzia bola
psychometricky overena na vzorke 33 628 participantov. Celkova reliabilita metodiky dosahuje
hodnotu koeficientu Cronbachovej alfy: 0=0,94 a Guttmannova 2=0,95.
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V zahranic¢i prebehlo niekol’ko uspesnych adaptacii dotaznika (nemecka verzia - Wammerl et
al., 2019; talianska - Giangrasso, 2018; portugalskd — Alves et al., 2023; grécka verzia —
Pezirkianidis et al., 2019; Spanielska — Paniagua-Granados et al., 2024; australska — Ryan, 2019;
columbijskd — Hernandez-Suarez et al., 2018; mexickd adaptacia pre pracovny kontext z roku
2023 — Covadonga, 2023, Co poukazuje na jeho uplatnitelnost’ v roznych kultarnych
kontextoch. Huppert a So (2013) analyzovali well-being v 22 eur6pskych krajinach, ktoré
rozdelili do 3 regidonov: severnd Eurdpa, juzna/zapadnd Eurdpa a vychodna Eurdpa. Severské
krajiny vykazovali najvysSiu uroven wellbeingu, zatial ¢o vychodné krajiny vykazovali

evwe

METODY

Vyskumna vzorka

Vyskumny subor sme ziskali prilezitostnym vyberom. Tvorilo ho 614 respondentov (z toho
57,5% zien a 42,5% muzov vo veku od 18 do 72 rokov (AMvek=39, SDvek=11,9). Zlozenie
vyskumného stboru v ramci krajov Slovenska je nasledovné: Nitriansky 8.62%, Trnavsky
7,48%, Trencinasky 17,72%, Bratislavsky 22,28%, Banskobystricky 14,31%, PreSovsky
4,55%, Kosicky a Zilinsk}'/ zhodne po 12,52%.

Slovenska verzia PERMA Profiler

Anglicky origindl dotaznika presiel rigor6znym procesom prekladu. Najskor boli vytvorené dva
nezavislé preklady odbornikmi z oblasti psycholdgie. Nasledne bol porovnany a postdeny
preklad jednotlivych poloziek, pricom problematické polozky boli diskutované. Po naslednom
spatnom preklade, boli polozky porovnané s originalom dotaznika pre posudenie zachovania
obsahovej ekvivalencie.

V ramci tvorby slovenskej verzie sme sa rozhodli pre Gipravu pdvodnej Likertovej Skaly zo
stupnice 0 az 10 na 1 az 10, priCom 1 = vdbec, 10 =Uplne; 1 = nikdy, 10 = vzdy; 1 = priSerné,
10 = vynikajuce.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Analyzy boli prevedené v programoch JASP 0.18.0 a RStudio 4.4.2. Zékladne deskriptivne
udaje namerané slovenskym prekladom PERMA-Profiler a hodnoty indexov vnutornej
konzistencie nastroja st zobrazené v Tabul'ke 1. Reliabilita $kal bola vypocitana koeficientom
vnutornej konzistencie - Cronbachovou alfou Gutmannovou Lambdou a rotovanim poloZiek
v ramci metody split half s naslednou Gpravou pomocou Spearman-Brownovej formuly. Vo
vSeobecnosti su ich hodnoty prijatené, naprie¢ vSetkym Skalami, s vynimkou minimalnej
urovne split half realiability pre faktor Accomplishmen a Engagement. Podrobnd analyza
preukdzala, ze prave polozky A 3 (,,Ako Casto dokazete zvladat’ svoje povinnosti?*) a E 3
(,,Ako Casto stracate pojem o case, ked robite nieco, Co vés bavi?*), znizovali realiabilitu
daného indexu, rovnako tieto polozky dosahovali aj nizSi faktorovy naboj v porovnani
s ostatnymi patriacimi k spominanym Skalam. Ddvod vidime v mierne odliSnej formulécii
konkrétnych poloziek vzhl'adom k inym otdzkam zistujicim rovnaky konStrukt. Napriklad
polozky A 1 a A 2 st formulované skor v suvislosti s dosahovani cielov, zatial' co polozka
A 3 je zamerana na plnenie povinnosti. Tato skutoCnost’ sa odrazila aj na Grovni split-half

vwe
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Tabul’ka 1. Deskripcia a vysledky testovania vnatornej konzistencie skal

M SD  Cronbachova a Guttmannova e Min. split half Max. split half
() (24)
Positive Emotions 22,18 4,92 0,82 0,70 0,71 0,77
Engagement 22,51 4,48 0,68 0,63 0,67 0,77
Relationship 23,47 5,02 0,79 0,75 0,74 0,77
Meaning 22,77 5,28 0,83 0,79 0,72 0,75
Accomplishment 21,04 4,48 0,78 0,73 0,75 0,82
WellBeing 111,97 20,35 0,96 0,94 0,61 0,85
(overall)
Negative Emotions 11,81 5,44 0,79 0,75 0,70 0,80
Heatlh physical 21,49 541 0,90 0,87 0,76 0,82
Happiness 7,71 1,86 - - - -
Loneliness 4,05 2,69 - - - -

Tabulka 2. Deskripcia a vysledky testovania vnutornej konzistencie $kal dle pohlavia

M SD Cronbachova  Guttmannova Min. split Max. split
o A6 half (B) half (A4)

7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M
Positive 2246 22,08 458 513 084 088 077 078 0,83 08 087 089
Emotions
Engagement 2237 2201 432 469 065 0,67 061 063 049 055 066 0,72
Relationship 23,75 23,08 487 520 080 0,76 0,76 0,74 067 063 086 0,85
Meaning 2284 2268 505 58 08 0,78 0,79 075 081 069 08 081
Accomplishment 20,82 21,35 426 471 074 0,78 0,70 0,72 0559 0,70 080 0,86
WellBeing 112,02 111,89 19,54 2145 094 093 095 094 053 061 085 088
(overall)
Negative 12,46 1092 552 522 0,76 0,80 071 076 0,72 087 067 0,84
Emotions
Heatlh physical 2143 21,58 523 566 091 090 087 087 08 087 091 092
Happiness 791 7,56 1,82 1,91 - - - - - - - -
Loneliness 4,07 4,02 2,67 2,74 - - - - - - - -

Zatial' ¢o pri deskriptive a analyze spol'ahlivosti nastroja sme sa zaoberali aj doplnkovymi
otazkami a Skéalami, v rdmci faktorovej analyzy pracujeme iba s 5 hlavnymi komponentami
PERMA, podla vzorku povodnej Stadie (Butler & Kern, 2016). Faktorova Struktiru sme
overovali konfirma¢nou faktorovou analyzou, konkrétne metédou ML-maximum likelihood
(vzhladom k typu, rozloZeniu a mnozstvu dat). Pre zhodnoteniu vhodnosti modelu sme
sledovali tieto indikatory: CFI (Comparativ fit index; p > 0.9), TLI (Tucker-Lewis Index; p >
0.9), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation; p < 0.09), SRMR (Standardized
root mean residual; p < 0.09). Uvadzame taktiez hodnoty Chi-kvadratu (x?), stuptiov volnosti
(df) a ich pomeru (x?/df ratio <5) (Butts & Michels, 2006; Landau & Everitt, 2004). Najprv bola
v stulade s vysledkami niektorych $tidii testovand vhodnost’ jednofaktorového modelu, kde
vSetkych 15 poloziek Skala PERMA syti jeden vSeobecny faktor well-beingu (Hernandez-
Suérez et al.,2018; Ryan et al., 2019; Tansey et al., 2017). Tento model sa na zdklade zvolenych
indikatorov preukazal ako neprijatelny. Daliia analyza sa venovala overeniu povodne
navrhnutej pét’ faktorovej Struktiry (Butler & Kern, 2016), ktorad preukézala dobri zhodu dat
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s danym modelom, s vynimkou indexu RMSEA apomeru x?/df. Na zaklade vysledkov
modifikaéného indexu sme sa rozhodli pridat kovarianciu chybovej zlozky jedného paru
poloziek, v ramci faktora Positive emotions, ¢o malo za nésledok celkové zlepSenie indikatorov
vhodnosti modelu , najmi podielu x*/df a indikdtora RMSEA (Tabul’ka 3; Obrazok 1). Takyto
postup zvolili aj autori venujuci sa overeniu psychometrickych kvalit v inych krajinach (napr.
Pezirkianidis et al., 2019; Paniagua-Granados et al., 2024).

Tabul’ka 3. Indikatory vhodnosti navrhovanych modelov

Modely x? Ay df xX¥dAf  p CFI TLI  RMSEA SRMR
Model 1 — Jeden 2671,19 - 189 14,13 <0,001 0,701 0,668 0,146 0,088
vSeobecny faktor

Model 2 — Pét’ navzajom 502,36 2168,77 80 6,28 <0,001 0,928 0,905 0,093 0,056

korelujucich faktorov

Model 3 — Piit’ navzajom
korelujicich faktorov
s kovaritucimi

34,38
chybovymi koeficientmi 467,98
vybranych poloziek!

79 392 <0001 0933 0912 0,082 0,056

Pozndmka. ' konkrétne chybovych koeficientov poloziek P_1-P_2, CFI-comparative fit index, TLI-Trucekr-
Lewis index, RMSEA-root mena sqaure error of approximation, SRMR-standardized root mean residual.

V tabulke niz$ie su zobrazené hodnoty indikatorov vhodnosti pri overovani modelov CFA
osobitne pre zeny a muzov. U zien vidime vys$$ie hodnoty chi-kvadrat testu a neprijatel'né
hodnoty TLI a RMSEA indexov, ¢o poukazuje na nevhodnost’ predpokladaného modelu pre
tieto data. Naopak u muzov su vSetky hodnoty na akceptovatel'nej urovni a poukazuju na dobry
fit modelu. Taktiez v porovnani s udajmi modelu 3 pre celi vzorku pozorujeme vyrazné
zlepSenie.

Tabul’ka 4. Indikatory vhodnosti navrhovanych modelov dle pohlavia

Modely X df xX/df p CFI TLI RMSEA SRMR
Model 3 - Zeny 423,80 79 536  <0,001 0901 0868 0,101 0,068
Model 3 - muzi 213,52 79 2,70 <0,001 0,948 0,930 0,081 0,052
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Obrazok 1. Grafické zobrazenie faktorovej Struktury slovenskej verzie PERMA-Profiler

P_1 P2 P_

E 3 R_

M_1

M_

Sad 0af

V rédmci vybraného modelu dosahuje faktorové zat'azenie poloziek pri prislusnych faktoroch
dostato¢nu uroven (A > 0,5), s vynimkou polozky E 3 faktoru Engagement (A = 0,32). Pri tejto
polozke sme zaznamenali aj vysoka hodnotu osobitej variancie (0.90), ktora poukazuje na fakt,
ze latentny faktor vysvetluje iba malu mieru jej rozptylu, €o interpretujeme vyssie a je to

R

Bod B

7 7

v stlade s vysledkami split-half overenia reliability.

Tabul'ka 5 zobrazuje Uroveit kovariancie medzi hlavnymi premennymi PERMA a korelaciu
medzi vietkymi §kalami. Co sa tyka urovne korelacii, boli zistené signifikantné vztahy medzi
vSetkymi dimenziami, neprevysujuce hodnoty 0.85 o poukazuje na dostato¢nti diskriminacnu
schopnost’ jednotlivych dimenzii. Tieto vysledky su v sulade so zisteniami autorov pdvodne;j
Stadie (Butler, J. & Kern, M. L., 2016), ako aj d’alich §tadii z r6znych krajin adaptujucich

8sd Ss

IR R

nastroj (napr. Chaves et al.,2023; Pezirkiandis et al., 2021; Giangrasso, 2018).

Tabulka 5. Kovariancie latentnych premennych a korelacie medzi vSetkymi Skalami

dotaznika PERMA
P E R M A WB celkovo NE H Hap

| 0,852 0,980 0,943 0,722

E 0,543* - 0,773 0,901 0,806 - - - -
R 0,680*  0,446* - 0,927 0,618 - - - -
M 0,736*  0,585*  0,683* - 0,799 - - - -
A 0,616*  0,603*  0,442*  0,652%* - - - - -
WB Celkovo 0,860* 0,763*  0,778*  0,888*  0,797* - - - -
NE -0,594*  -0,296* -0,413* -0,440* -0,434* -0,531* - - -
H 0,496*  0,289*  0,348*  0399%  0,415* 0,466* -0,373% - -
Hap 0,817*  0,458*  0,711*  0,733*  0,554* 0,789* -0,525*  0,462* -
Lon -0,390*  -0,234* -0,413* -0,385* -0,282* -0,423* 0,495* -0,208* -0,391*

Poznamka. Hodnoty kovariancie latentnych premennych st v zvyraznené; *p<0,01; P-positive emotions, E-
engagement, R-relationships, M-meaning, A-accomplishment, WB-overall wellbeing, NE-negative emotions, H-

physical health, Hap—Happiness, Lon-Loneliness.
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ZHRNUTIE

Vzhl'adom k tomu, ze vysledky boli rovno diskutované v kapitole Vysledky a Diskusia, uz iba
strune zhrnieme zistenia. Cielom predkladanej Sstidie bolo prvotné overenie
psychometrickych charakteristik slovenskej verzie dotaznika The PERMA- Profiler autorov
Butler a Kernova (2016). Konstrukt well-being sa stal za posledné desatrocia kl'acovym
v pozitivhom pohl'ade na ¢loveka, kde sa zdravie definuje viac ako iba nepritomnost’ choroby.

Pre potreby jeho merania i v naSich podmienkach sme siahli po multidimenzionalnom nastroji
postavenému na zaklade koncepcie Seligmana (2011) o 5 kl'i¢ovych doménach, ktoré tvoria
well-being.

V ramci Stadie sme overili pdvodni 5 faktorova Struktiru dotaznika prostrednictvom
konfirmacnej faktorovej analyzy. V rdmci vybraného modelu dosahuje faktorové zat'azenie
poloziek pri prisluSnych faktoroch dostatocni uroven. Rovnako analyza reliability ako
vnutornej konzistenie preukdzala prijatelné hodnoty pre vSetky skumané koeficenty.
Kovariancia medzi hlavnymi premennymi PERMA- Profiler a koreldciu medzi vSetkymi
Skalami potvrdila dostatoéni diskrimina¢ni schopnost’ jednotlivych dimenzii. Preto
konStatujeme, Ze nova slovenska verzia dosahuje psychometrické kvality a je pouzitelnd pre
slovensky kontext. V ramci d’alSicho vyskumu bude preverena konstruktova validita korleaciou
s obsahovo relevantnymi meracimi néstrojmi a preskimany efekt veku a pohlavia, ktoré
z dovodu rozsahu $tadie neboli prezentované.
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KOGNITIVNA REFLEXIA AKO MODERATOR MEDZI NEGATIVNYMI
EMOCIAMI A SPECIFICKYMI KONSPIRACNYMI PRESVEDCENIAMI

COGNITIVE REFLECTION AS A MODERATOR BETWEEN NEGATIVE
EMOTIONS AND SPECIFIC CONSPIRACY BELIEFS

Peter Halama
Ustav experimentalnej psychologie CSPV SAV, v.v.i.

E-mail: peter.halama@savba.sk

ABSTRAKT

Viaceré Stadie ukézali, Ze negativne pocity a distres moézu zvySovat tendenciu verit
kongpiraciam. Studia sa zaobera otazkou, & mozno tento efekt zmierfiovat’ prostrednictvom
reflexivneho myslenia, ktoré je opakom impulzivneho a intuitivneho spracovania informécii.
1420 respondentov (658 muZzov, 762 zien, priemerny vek 46,81 roka) sa zacastnilo
dvojfazového longitudinalneho vyskumu. V oktdbri 2021 vyplnili dotaznik BFI-2-S, z ktorého
boli pouzité facety negativnej emocionality (anxieta, depresivita, emoéna nestalost’), Skala
spokojnosti so zivotom, dotaznik distresu SCL-10 a Test kognitivnej reflexie (CRT). V juni
2022 vyplnili polozky tykajuce sa konspiracii o aktualnych spolocenskych javoch (rusko-
ukrajinska vojna, opicie kiahne). Analyza ukazala, Ze vykon v Teste kognitivnej reflexie posobi
ako moderacnd premennd vo vztahu medzi anxietou, depresivitou, distresom a vierou
v kon$piracné presvedCenia, priCom vysSie skore CRT suvisi s nizSou tendenciou verit
konSpiraciam pri vyS$Sich negativnych emociach. ZvySovanie kognitivnej reflexie by tak mohlo
pomdct pri zvySovani odolnosti voci kon$pirdcidm, najmé u l'udi s dispoziciou k negativnemu
preZivaniu.

KPacéové slova

konSpira¢né presvedcenia; negativne emdcie; kognitivna reflexia

ABSTRACT

Several studies have shown that negative feelings and distress can increase the tendency to
believe in conspiracies. The study deals with whether this effect can be mitigated through
reflective thinking, which is the opposite of impulsive and intuitive information processing.
1420 respondents (658 men, 762 women, mean age 46.81 years) participated in two-phase
longitudinal research. In October 2021, they filled out the BFI-2-S questionnaire - negative
emotionality facets (anxiety, depression, emotional instability), the Satisfaction with Life Scale,
the SCL-10 and the Cognitive Reflection Test (CRT). In June 2022, they filled items related to
conspiracies about current phenomena (Russian-Ukrainian war, monkeypox). The analysis
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showed that cognitive reflection moderated the relationship between negative emotions and
conspiracies, with higher CRT associated with a lower tendency to believe in conspiracies with
higher negative emotions. Increasing cognitive reflection could thus help build resistance to
conspiracies, especially in people with a disposition to negative experiences.

Keywords
conspiracy beliefs; negative emotions; cognitive reflection
Grantova podpora

Tato praca bola podporena Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na zéklade Zmluvy
¢. APVV-20-0387.

UVoD

Konspiracné presvedcenia st v poslednej dekade centrom vel'kého zaujmu psychologie a to
najmd vzhl'adom na rozlicné negativne dosledky, ktoré prindsaju pre zivot jednotlivca
a spolocnosti. Tieto dosledky sa prejavuji najmi v oblasti zdravia, napr. v znizeni
preventivneho sprévania a vakcinacie vo¢i réznym ochoreniam (Ripp & Rdéer, 2022), v oblasti
socialnej kohézie a medziskupinovych vztahov, napr. nenormativne spravanie (agresivita) ¢i
predsudky (Imhoff, Dieterle, & Lamberty, 2021; Jolley, Meleady, & Douglas, 2020).

Je preto dolezité skiamat’ psychologické zdroje a faktory toho, Ze niekto akceptuje konSpiraéné
presvedcenia a nechdva nimi ovplyvnit’ svoje individudlne aj socidlne fungovanie. Konspiracné
presvedcenia sa zvycajne definuju ako Spekulativne presvedCenia o existencii roznych aktérov,
ktori posobia nepozorovane a v tajnosti za i¢elom dosiahnutia nelegdlnych ba az zlomysel'nych
cielov (van Prooijen & Acker, 2015). Doterajsi vyskum a teoria priniesli viaceré pristupy, ktoré
sa snazili vysvetlit priklon ku konSpiratnym presved¢eniam. Evolu¢né pristupy chapu
konSpiracie ako prirodzené javy stvisiace s evolu¢ne vyvinutou architektirou l'udskej mysle,
teda so vSeobecnymi mentalnymi mechanizmami ¢loveka vyvinutymi na rieSenie socidlnych
situdcii (Bahna, 2015). Socialne pristupy vidia konSpiracie ako vysledok socialneho posobenia
a snahy o udrzanie skupinovej identity (e.g. Prooijen, 2024). Oproti tomu sa osobnostné
pristupy zameriavaju na interindividualne faktory kon$piraénych presvedceni ako je napr.
schizotypové vlastnosti, narcizmus a pod. (Stasielowicz, 2022).

V tejto Stidii sa zameriavame na emocné faktory a distres. UvaZovanie o tychto faktoroch
vychadza zo skusenosti, Ze konSpirdcie sa ¢asto vo zvySene] miere objavuji v narocnych a
stresovych situdciach napr. vojny, katastrofy, ¢i pandémie (ako sme to aj mohli vidiet
v poslednom obdobi). Vyskumné Stadie potvrdzuju, ze pocity uzkosti, bezmocnosti i
nedostatku kontroly stvisia s vy$§im priklonom ku kon$piraénym presvedceniam (Grzesiak-
Feldman, 2013; Srol, Ballova Mikuskova, Cavojova, 2021) a podobné vysledky sa ukazuji aj
pre vyssi distres (Swami et al., 2016). Na druhej strane, vyskumy ohl'adne tychto premennych
v$ak vo vécsine pripadov poukazuju na skor nizke korelacné vztahy, a tie sa malo potvrdzuju
pre osobnostné Crty reprezentujice neg. emocné ladenie, napr. neurotizmus (Goreis & Voracek,
2019). Vyvstava tak otdzka €1 tu neexistuju mozné vmedzerené premenné, ktoré by vzt'ah medzi
negativnou emocionalitou a konspira¢nymi presved¢eniami moderovali.

Préave tu sa na uvahu pontkaju niektoré kognitivne schopnosti, u ktorych sa preukazal stvis
s akceptaciou konSpiraénych presvedceni, napr. analyticky vs. intuitivny kognitivny S§tyl
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(Ballova Mikuskova, 2021). V tejto stadii sa zameriavame na kognitivnu reflexiu, ktora je
definovana ako tendencia uprednostiiovat’ skor reflektivne a deliberativne myslienkové procesy
oproti automatizovanej$im a intuitivnejSim myslienkovym procesom (Evans & Stanovich,
2013). Negativny vzt'ah medzi kognitivnou reflexiou a konSpiraénymi presvedc¢eniami bol
potvrdeny uz aj metanalyticky (Yelbuz, et al.,, 2022). Vyvstava vSak otdzka, ¢i emocné
a kognitivne faktory spolu pri predikcii interagujt, a teda ¢i kognitivna reflexia nemoze byt
moderatorom efektu negativnych emocii a distresu na konspiracie.

Ciel'om tejto Stadie je preskiimat’ interakciu emoc¢nych a kognitivnych premennych pri predikcii
kongpiraénych presvedéeni ohladne novych spoloéenskych fenoménov. Stidia sa snazi sa
odpovedat’ na otdzku, ¢i je kognitivna reflexia moderatorom vztahu medzi negativnymi
emociami, distresom a vierou v konSpiracné presvedcenia. Bol pouzity longitudindlny dizajn
s dvomi vlnami zberu s cielom podporit’ kauzalnu interpretaciu vysledkov. Takisto, §tidia sa
zameriava na dva typy kons$piraénych presvedéeni ohl'adne novych spolocenskych fenoménov
— rusko-ukrajinskej vojny a opicich kiahni, ktoré sa v spolocnosti objavili v obdobi medzi
dvomi vlnami zberu, ¢o prinaSa kontrolu skreslenia pre reverzny efekt konsSpiracii na distres.
Koncept studie je graficky znazorneny na obrazku 1.

Obrazok 1. Koncept stadie s dvojfdzovym longitudindlnym vyskumom

1. vina - oktéber 2021

Kognitivhe premenné
Kognitivna reflexia | 1

Konspiracné
Neg. emdcie a distres presvedcenia

Kon3piracie o opicich
kiahnach

v

Kon3piracie o rusko-
ukrajinskej vojne
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METODY

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo 1420 respondentov zo vSeobecnej populacie (658 muzov, 762 Zien),
s priemernym vekom 46,81 roka (vekové rozpitie 18-85 rokov). 3,8 % z nich malo zékladné
vzdelanie, 26,4% stredoskolské bez maturity, 45% stredoskolské s maturitou a 24,8 %
vysokoskolské vzdelanie. Respondenti boli regrutovani cez online panel prieskumnej agentiry.

Meracie nastroje

Na meranie emoc¢nych premennych a distresu boli pouzité facety negativnej emocionality
dotaznika BFI-2-S (anxieta, depresivita, emo¢na nestalost; Kohut et al., 2020). Skéla
spokojnosti so zivotom (SLWS, Diener et al., 1985) ako reverzna premenna, a dotaznik distresu
SCL-10 (Rosen et al. 2000). Na meranie kognitivnej reflexie bol pouzity test kognitivnej
reflexie (CRT) vo verzii upravenej Cavojovou et al. (2024), priklad polozky Kava a mlieko
stoja spolu 1,20€. Kava stoji o 1€ viac ako mlieko. Kol'ko stoji mlieko? Konspira¢né
presvedéenia o novych spoloéenskych fenoménoch boli merané Skalou pro-kremel'skych
konspiréacii (Srol & Cavojova, 2024; priklad polozky Ukrajinské vlada nariad’uje svojej armade
zabijat’ vlastnych civilistov a ndsledne za tieto udalosti obviiluje ruskii armadu z vojnovych
zlo¢inov) a Styrmi originalnymi polozkami tykajicimi sa konspiracii ohl'adne opicich kiahni
(priklad Virus opicich kiahni bol do Eurdpy zavleceny iimyselne niekym, kto s nim ma nekalé
plany).

VYSLEDKY

Korel4cie medzi premennymi su prezentované v tabulke 1. Premenné negativnej emocionality
a distresu nevykazovali ziadny vztah s konSpiraénymi presvedceniami. Na druhej strane,
kognitivna reflexia korelovala signifikantne s oboma typmi konspira¢nych presvedcenti, aj ked’
len na nizkej urovni.

Tabulka 1. Korelacie medzi premennymi

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Uzkost’ (BFI2)
2. Depresivita (BFI-2) ,684%* —
3. Emo¢na nestalost’ (BFI-2) ,499%** LA405%* -
4. Zivotna spokojnost’ (SWLS) -,394%%* -, 437** -, 221%%* ---
5. Distres (SCL-10) ,S512%%* ,536%* ,297%* -,364%* ---
6. Kognitivna reflexia (CRT) -,016 -,008 -,056 ,067* -, 134%* ---
7. Konspiracie R-U vojna -,011 -,026 ,024 -,004 ,034 -, 155%% -
8. Konspiracie opicie kiahne -,009 -,029 ,031 -,068% ,057* -, 167** ,732%%*

Poznamka. * p <0,05, ** p < 0,01
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Moderacnd analyza bola realizovand prostrednictvom viacnasobnej regresnej analyzy
s pouzitim macra PROCESS pre SPSS (Hayes, 2020). Ked'ze medzi premennymi negativnej
emocionality a distresu a medzi oboma typmi konspiracii boli identifikované stredné az silné
korelécie, boli prostrednictvom analyzy hlavnych komponentov vytvorené faktorové skore
s cieclom zvysSit' robustnost moderacnej analyzy. Faktorové skoére bolo ulozené ako
novovytvorené premenné negativne emocie a konSpiracie atie boli nasledne pouzité
v moderacnej analyze. Ako vidiet’ z tabul’ky 2, moderacny efekt kognitivnej reflexie sa ukazal
ako signifikantny, avSak s malym efektom. Podmienené efekty su v grafickej forme zobrazené
na obrazku 2. Obrazok ukazuje, ze srastom negativnych emocii stupa uludi s nizkou
kognitivnou reflexiou miera sthlasu s konSpiratnymi presvedCeniami. Naopak, u ludi
s vysokou mierou kognitivnej reflexie priklon ku konSpiracidam s rasticim distresom
a negativnymi emoéciami klesa.

Tabulka 2. Modera¢na analyza kognitivnej reflexie ako moderatora vztahu medzi
negativnymi emociami a konspiraciami

B SE 95% CI
negativne emocie 0,0112 0,0263 [-0,0543, 0,0745]
kognitivna reflexia -0,1061 0,0161 [-0,1377, -0,0745]
Negativne emocie x kognitivna reflexia -0,0323 0,0163 [-0,0642, -0,0003]

Poznémka. R2= 0326, RZA(Int) = .0027%, * p < 0,05, ** p < 0,01

Obrazok 2. Moderacny efekt kognitivnej reflexie na vztah medzi negativnymi
emociami/distresom a kon$piraénymi presvedceniami
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DISKUSIA

Ciel'om tejto Studie bolo preskumat’ interakciu emoc¢nych premennych a kognitivnej reflexie
pri predikcii konSpiracnych presvedceni ohl'adne novych spolocenskych fenoménov. Korela¢na
analyza vSak nepreukdzala vyraznejSiu suvislost medzi emocénymi premennymi
a konSpiracnymi presvedCeniami, okrem vel'mi nizkych a hrani¢ne signifikantnych korelécii
medzi spokojnost'ou a distresom a konspiracnymi presvedceniami. Tento vysledok zodpoveda
doterajSiemu vyskumu, ktory na jednej strane potvrdzuje stvis distresu na konSpiraéné
presvedcenia (Grzesiak-Feldman, 2013; Srol, Ballova Mikuskova & Cavojové, 2021; Swami et
al., 2016) avsak metaanalyzy pre osobnostné ¢rty napr. neurotizmus to nepotvrdzuju (Goreis &
Voracek, 2019). Ak vSak predpokladame moderacny efekt inych premennych, v naSom pripade
kognitivnej reflexie, je mozné, ze uroven celkového efektu emoc¢ne ladenych premennych na
konSpiracie je podmieneny prave tymito premennymi.

Tento predpoklad bol overovany v moderacnej analyze, kde boli pouzité¢ kompozitné premenné
negativne emocie a kon$piracie. Vysledky potvrdili, ze vykon v Teste kognitivnej reflexie je
moderatorom vo vztahu medzi negativnym prezivanim (anxietou, depresivitou, distresom)
a vierou v konspiracné presvedcenia. U l'udi s nizkou mierou kognitivnej reflexie rastie so
zvySujucimi sa negativnymi emdciami aj urovein konspiracii, naopak pri vysokej kognitivnej
reflexii je efekt opacny (s rastom negativnych emdcii roven kons$piracii klesa). D4 sa povedat’,
7e kognitivna reflexia posobi vtomto pripade ako ndraznikova premennd, ktora chrani
a redukuje dopad distresu na konsSpiracie. Tento ochranny efekt kognitivnej reflexie je zndmy
aj z inych §tadii napr. ohl'adne efektu narcizmu na konSpiracie (Cosgrove & Murphy, 2023).
Da sa preto uvazovat’ o tom, Ze zvySovanie kognitivnej reflexie by mohlo pomdct’ pri zvySovani
odolnosti vo¢i konSpirdcidm, najmid uludi s dispoziciou k negativnemu prezivaniu, Cci
osobnostnymi ¢rtami suvisiacimi s konspiraciami. Na druhej strane vSak treba vziat’ do tivahy,
ze identifikovany moderacny efekt bol dost’ nizky, preto je potrebné ho v buducich stadiach
replikovat’.

Této Stidia ma aj viacero limitacii. V prvom rade je to pouZitie sebavypovedovych metdd. Aj
ked’ st vo vSeobecnosti na meranie osobnych presvedceni sebavypoved'ové metddy adekvatne,
treba poukazat’ na to, Ze kon§piracie moézu byt’ socialne citliva téma a Ze sebavypoved’ o tychto
zalezitostiach moze niekedy skreslena socialnou Ziadticnostou. Dalsou limitaciou tejto $tudie
je zber dat cez online panel prieskumnej agentury. Zber dat cez online panel samozrejme
prinasa niekol'’ko vyhod, a to najmé jednoduché zabezpecenie reprezentativnosti vyskumného
stboru voci definovanym kritériam ako st vek, pohlavie, geografické rozloZenie respondentov,
a vneposlednom rade lah$iu moZznost' opakovanej regrutdcie respondentov, napr. pri
longitudinalnych vyskumoch. Na druhej strane vSak takyto typ regrutdcie prinaSa nevyhody
najmi vtom, ze su podreprezentované osoby s niz§im socialnym statusom a stazenym
pristupom k internetu. V neposlednom rade treba za limitaciu povazovat’ aj uz spominané nizke
miery efektu, ktoré nie st vel'mi presved¢ivé a mézu zvySovat’ pravdepodobnost’ chyby falosnej
pozitivity. V d’alSom vyskume je preto potrebné tieto vysledky replikovat’, pripadne rozsirit’
predpoklady aj na iné typy konspiraénych presvedceni, ¢i premenné suvisiace s negativnymi
emociami.
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VPLYV PODNIKANIA RODICOV: ROZDIELNE VPLYVY OTCA
A MATKY NA PODNIKATELSKE START-UPOVE ZAMERY SYNA A
DCERY

PARENTAL ENTREPRENEURIAL INFLUENCE: DIFFERENTIAL
EFFECTS OF FATHER AND MOTHER ON SONS‘ AND DAUGHTERS'
BUSINESS START-UP INTENTIONS

Robert Hanak & Jana Blstdkova
Faculty of Business Management, University of Economics in Bratislava

E-mail: robert.hanak@euba.sk

ABSTRAKT

Teoria socidlneho ucenia v kombindcii s tedriou identifikécie roli sa ¢asto pouziva na ¢iastocné
vysvetlenie vyberu povolania Studentov vo vzt'ahu ku kariére ich rodi¢ov. V oblasti podnikania
vSak vieme malo o konkrétnom vplyve otcov a matiek na vyber povolania ich deti. Preto sme
sa zamerali na skimanie samostatnych vplyvov podnikania otca/matky na podnikatel'ské
zamery ich synov/dcér. Vzorka slovenskych studentov manazmentu (muzi, n = 93; Zeny, n =
153) odpovedala na otazky suvisiace sich zamerom zacat podnikat’ a otazky ohladom
podnikania kazdého zich rodiCov. Zistili sme krizovy efekt vplyvu. Podnikatel'ska kariéra
otcov mala vyznamny vplyv na rozhodnutia ich dcér ( = 0,25, p =0,002), zatial’ ¢o vplyv otcov
na synov bol mensi (B = 0,17, p = 0,11). Naopak, podnikatel'skd kariéra matiek mala mierny,
ale silnejsi vplyv na rozhodnutia synov (f = 0,24, p = 0,02) v porovnani s vplyvom na dcéry (3
=0,10, p=0,23).

Kruacové slova
vplyv rodiov; zamer zacat’ podnikat’; podnikatel'ské zamery potomkov

ABSTRACT

Social learning and role identification theories are often used to partially explain students' career
choices related to their parents' careers. However, little is known in the entrepreneurial domain
about the specific influence of fathers' and mothers' entrepreneurial careers on their children's
career choices. Therefore, we aimed to investigate the separate effects of each parent's
entrepreneurial activity (father/mother) on the entrepreneurial intentions of their
sons/daughters. A sample of Slovak management students (men, n = 93; women, n = 153)
completed self-report questionnaires that assessed their intentions to start a business and the
entrepreneurial activities of their parents. A cross-gender effect was found. Fathers'
entrepreneurial careers had a significant impact on their daughters' decisions (B = 0.25, p =
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0.002), while the influence on sons was smaller (f = 0.17, p = 0.11). Conversely, mothers'
entrepreneurial careers had a modest but stronger influence on sons' decisions (f = 0.24, p =
0.02) compared to daughters (f =0.10, p = 0.23).

Keywords
parental influence; entrepreneurial career intentions; descendants” entrepreneurial intentions
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INTRODUCTION

The individual decision to start as an entrepreneur new business belongs to the group of
significant life decisions, which could have a strong impact not only on the entrepreneur himself
but on all key stakeholders such as his/her family members, state, municipality, employees,
business partners, vendors, etc. Especially in the light of success or absolute failure with debts
left behind. Several independent psychological theories and approaches are trying to explain
the intention to start a business and we can organize them into two summing blocks. The first
group of theories is based on personality factors, which propose that an entrepreneur's
personality is that essence that plays a crucial role in the intention to start a new business
(Shaver, Scott, 1991; Zhao, Seibert, 2006; Rauch, Frese 2007). The second larger block of
psychological theories explaining this decision is related to the behavioral factors (Nicolaou,
Shane, 2009, Aldrich and Wiedenmayer, 1993, Thornton, Flynn, 2003, Chlosta et al. 2012) and
situational factors (Schoonhoven, Romanelli, 2001). These theories are complex and broader
but from them, we can identify two crucial ones related to our research: Social Learning Theory
(Bandura, 1986), combined with Role Identification Theory (Katz & Kahn, 1978). They are
used to partially explain the educational and occupational choices of university students
concerning their parents' careers. This is related also to entrepreneurship (Krueger Jr, Reilly,
Carsrud, 2000, Krueger, Brazeal, 1994).

Empirical findings in entrepreneurial career choices support these theoretical claims. In various
fields, including entrepreneurship, children are 1.3 to 3 times more likely to pursue the same
careers as their parents (Lindquist et al., 2015). These are general findings that describe parents
and children just as two groups but do not go deeper into the problem, where specific interaction
between parent gender and children gender was not investigated. Especially in
the entrepreneurial domain very little is known about the specific interaction of father/mother's
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career to son/daughter careers and entrepreneurial intention (Dumas, 1990, 1989, Stavrou,
1999, Silva, 2006). Based on the above-described theoretical framing, supported with foreign
empirical evidence we set our goal as follows:. Investigate the effects of the entrepreneurial
activity of every parent separately (father/mother) on the entrepreneurial intention of their
son/daughter in the Slovak sample.

METHODS

Research sample: Slovak students from the University of Economics in Bratislava (men, n =
93, women n = 153) answered self-report questions asking about I. their own intention to start
a business, II. past entrepreneurial activity of their father and mother without financial
incentive.

Measures: Entrepreneurial intention was measured by the following questions: “Have you
seriously considered starting your own business?” (Six-point Likert scale, no never - 0;
definitely or I am an entrepreneur already - 6). Entrepreneurial activity of parents was measured
by the following questions: “My father was a businessman/My mother was a businesswoman.”
(Four point Likert scale, No - 0, Yes, some of the time - 1, Yes, most of the time - 2, Yes, almost
all of the time - 3).

RESULTS

In the result section we report the results of simple linear regressions. To ensure the validity of
our regression results we performed the Durbin -Watson test, which met the criteria for all
simple regression we performed. In Table 1 we report the results from the two simple linear
regressions. Comparing the influence of father versus mother career time engagement in
entrepreneurial activity we can see that the mother does have twice as much influence on
the son compared to the father. Both parents have positive effects, but we have to say that
the percentage of explained variance (R?) is very low.

Table 1. Son's intention to start a business (DV) according to his parents' engagement in
entrepreneurship (IV), each row report results of simple linear regression

Predictor R? F (df1; df2) Standardized p
Beta

Father entrepreneur 0.03 2.57 (1;91) 0.17 0.11

Mother_entrepreneur 0.06 5.48 (1;91) 0.24 0.02

Similarly, in Table 2 we report the results from the two simple linear regressions. Contrary to
our expectations we can see that the daughter is more influenced by her father compared to
the mother. We can see that the mother's influence is close to zero, but the influence of father
is also negigible.
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Table 2. The daughter's intention to start a business (DV) according to his parents'
engagement in entrepreneurship (IV), each row reports results of simple linear regression

Predictor R? F (dfl; df2) Standardized p
Beta

Father entrepreneur 0.06 10.15 (1;151) 0.25 0.002

Mother entrepreneur 0.01 1.48 (1; 151) 0.10 0.23

Comparing fathers' or mothers' effects we can say that they are almost the same in size, therefore
we can not say which parent has a stronger influence on their children. Our results are different
from studies where the influence of the father was more important. We can say that they
influence their children differently whether it is boy or girl, but of the same strength and size.

DISCUSSION

In broader terms, we confirmed the presumptions defined by Social Learning Theory (Bandura,
1986), and especially with the Role Identification Theory (Katz & Kahn, 1978). Our results
indicate that fathers' entrepreneurial engagement has a significantly positive effect on their
daughters' intentions to become entrepreneurs. However, this effect is not observed in sons,
where the influence is insignificant and half the size compared to the influence that the father
has on his daughter. Our results are contrary to some scientific findings reporting a significant
influence of fathers on sons which was considered more important than mothers' influence (De
Wit, Van Winden, 1989, Butler, Herring, 1991, Van Auken, Stephens, Fry and Silva 2006).
These results could be caused by the age of relevant studies because from their publication
a long time passed from today. In the nineties, time of the publication of those studies the most
frequent model of the family was that where the father was the provider and the mother was at
home with the kids. At that time it was the father who had a career and had more information
about the professional career world compared to the mother. This is a different family model
than today when both parents are family income providers and both have their careers.
Similarly, mothers' entrepreneurial engagement has a significantly positive effect on their sons'
intentions to become entrepreneurs themselves. Again, this effect is not observed in their
daughters, where the influence is both insignificant and trivial. Based on these results we
conclude that cross-gender effect was found. Summing up our results we found that fathers'
entrepreneurial activity influences their daughters' entrepreneurial intentions, but not their sons',
while mothers' entrepreneurial activity influences their sons' entrepreneurial intentions, but not
their daughters, and it is contrary to previous and older findings. At the same time, we have to
say that the percentage of explained variance (R?) is very low (from 1% to a maximum of 6%),
which indicates that just the fact that parents have an entrepreneurial career has negligible effect
itself on the intention of their children to become entrepreneurs. In practical terms, if we would
like to support and nudge children into an entrepreneurial career, for a son it is a mother who
has a stronger influence if she was an entrepreneur. For the daughter father should be the first
choice.
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ABSTRAKT

Rothbartovej model temperamentu je povazovany za jeden znajvplyvnejSich vyvinovych
modelov temperamentu od ranych faz detstva po obdobie dospelosti. Temperament chape ako
stabilné, interindividualne rozdiely v emociondlnej reaktivite a reguldcii na afektivne;j,
motorickej a kognitivnej urovni. TMCQ je jednou z dotaznikovych metdéd, vyvinutou
Rothbartovou a kolegami, orientovanou na posudenie temperamentu rodicom. TMCQ bol
pouzity v mnozstve §tadii, zameranych na oblasti kognitivneho, osobnostného vyvinu, ako aj
oblast’” vyvinovej psychopatologie. TMCQ je vSak zpsychometrického hladiska stale
predmetom diskusie. Aj ked” boli prezentované Ciastoéné data o jeho reliabilite a validite,
dlhodobo existuji pochybnosti ohl'adom pdévodne navrhovaného trojfaktorového modelu.
Model predpokladé faktorovu Struktaru vySsieho radu, kde jednotlivé polozky sytia premenné
prvého radu, a tieto sytia jednotlivé faktory. Viaceré Studie naznacuju potrebu vyraznej revizie.
Navyse, psychometrické parametre TMCQ zatial’ na slovenskej populacii neboli posudzované.
Ciel'om tejto Stadie bolo overit’ faktorovl Struktiru slovenskej verzie dotaznika TMCQ na
vzorke 178 deti vo veku 7-12 rokov. Konfirmacna faktorova analyza nepotvrdila dostatocnu
zhodu trojfaktorového modelu s datami slovenskej verzie TMCQ. Limity a otvorené otazky
prezentujeme v diskusii.

KPucové slova

temperament; mladsi Skolsky vek; faktorova Struktira; TMCQ

ABSTRACT

The Rothbart model of temperament has become one of the most renowned concepts describing
different developmental stages from infancy to adulthood. Temperament is characterized as
stable individual differences in emotional reactivity and regulation on the affective, motor and
cognitive level. TMCQ is a questionnaire, developed by Rothbart and colleagues, oriented on
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parent-report assesment in children. TMCQ was used in a number of studies of cognitive,
personality development and developmental psychopathology. However, TMCQ is still debated
for its psychometric properties. Even though partial reliability and validity data were presented,
the doubts have been raised about the original three factor structure. The model implies a
higher-order factor structure, where questionnaire items load on to the lower-order variables
and these load on to the factors. Several studies suggest a need for refinement on the item and
the scale level. Moreover, TMCQ has not yet been studied from the psychometric perspective
in Slovak population. Our aim was to verify the TMCQ factor structure in a sample of 178
children, aged between 7 and 12 years. Confirmatory factor analysis did not show a sufficient
3-factor model fit with our data. Limitations and open questions are presented in the discussion.

Keywords
temperament; middle childhood; factor structure; TMCQ
Grantova podpora

Tato studia bola podporend grantom Sebaregulacia deti v mladSom Skolskom veku - uloha
temperamentu a exekutivnych funkcii, VEGA 1/0640/22.

UVOoD

Temperament je podl’a Rothbartovej (2007) definovany ako stabilné, interindividualne rozdiely
v emocionalnej reaktivite a regulacii na afektivnej, motorickej a kognitivnej rovni. Kvalitu
temperamentu  ovplyviluje mnozstvo fyziologickych, genetickych a individualnych
maturacnych faktorov (Shiner et al., 2012). Temperament deti je z hl'adiska obsahovej validity
a objasnenia Struktiry v porovnani s dospelymi tazsie skimatel'ny. Zaroven byva ozna¢ovany
ako prediktor socidlneho fungovania, Skolského vykonu, so vztahom k etiologii
internalizujucej a externalizujucej psychopatologie (De Pauw et al., 2009).

Rothbartovej psychobiologicky model temperamentu je povazovany za jeden z najvplyvnejSich
vyvinovych modelov temperamentu od ranych faz detstva po obdobie dospelosti. Tvoria ho tri
Siroké faktory naprie¢ r6znymi vekovymi skupinami (Rothbart, 2007). Faktor Extraverzia/
surgencia (SU) referuje na socidlnu orientaciu, kombinuje aspekty motorickej aktivity a
pozitivnych emocii, sivisi so senzitivivou voci odmene, zvedavost'ou, vyhl'adavanim nového
a aktivitou v socialnych interakciach s rovesnikmi (Neuenschwander & Blair, 2017; Suor et al.,
2019). Faktor Volou podmienena kontrola (EC) reprezentuje schopnost’ inhibi¢nej kontroly,
kontroly pozornosti a aktivacie (Gonzalez et al., 2001; Simonds et al., 2007). Faktor Negativny
afekt (NA) suvisi so vSeobecnou tendenciou prezivania negativnych emacii, internalizujucimi
symptomami a regulacnymi a reaktivnymi procesmi vratane detskej tizkosti, fobie a depresie
(Affrunti & Woodruff-Borden, 2015; Ursache et al., 2013).

Z Rothartove] modelu temperamentu vychadza viacero dotaznikovych metdd, zameranych na
jednotlivé vyvinové obdobia (napr. Evans & Rothbart, 2007; Gartstein & Rothbart, 2003). Na
obdobie detstva, resp. mladsi Skolsky vek je zamerand metoda TMCQ, ktora sa vyskytuje
v mnozstve §tadii, zameranych na oblasti kognitivneho, osobnostného, neuralneho vyvinu, ako
aj na oblast’ vyvinovej psychopatoldgie. Existuji vSak len ¢iastocné data o reliabilite a validite
TMCQ ako vyskumného néstroja. Psychometrické parametre TMCQ su stdle predmetom
diskusie, najmé v pripade jeho konStruktovej validity. Model TMCQ predpoklada faktorovu

106



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

Struktaru vyssieho radu, kde jednotlivé polozky sytia premenné prvého radu (Skaly) a tieto sytia
jednotlivé faktory. Faktorova Struktura TMCQ bola sledovand viacerymi Stadiami, s pouzitim
sietovej analyzy (Lipska et al., 2022) explora¢nych (Kotelnikova et al., 2016) aj konfirma¢nych
postupov (Kozlowski et al., 2022; Nystrom & Bengtsson, 2017). Doterajsie zistenia na seba
nenadvizuju, poukazuji na problematicka Strukturu, nepodporuju (Kotelnikova et al., 2016;
Nystrom & Bengtsson, 2017; Kozlowski et al., 2022) alebo len ¢iasto¢ne podporuji navrhovany
trojfaktorovy model (Loquette et al., 2019; Lipska et al., 2022). Problémom je tiez vyrazny
prekryv skal pri syteni jednotlivych faktorov (tzv. cross-loadings), ktory bol Casto tolerovany
z dovodu akceptovatelnosti zvoleného faktorového rieSenia (Kozlowski et al., 2022).
Vzhl'adom na nejednoznacnost’ doterajsich zisteni ohl'adom validity zdkladného teoretického
modelu, je cielom naSej Stadie overit’ trojfaktorovu Struktiru slovenskej verzie dotaznika
TMCQ prostrednictvom konfirmaénej faktorovej analyzy (Nystrom & Bengtsson, 2017) na
vzorke slovenskych deti vo veku 7-12 rokov.

METODY

Vyskumna vzorka

Na zéklade vopred stanovenych inkluznych a exkluznych kritérii vyslednu vzorku tvorilo 178
participantov, ztoho 98 chlapcov a 80 dievcat vo veku 6-12 rokov (M= 9,04, SD=1,51).
Hodnotenia realizovali v 90,5% matky, v 9,5% otcovia deti. Kontrolovali sme primarny jazyk
hodnotitela, ktory vypiiial dotaznik avztah k dietatu. Inkliznym kritériom bol vek a
nepritomnost’ psychickej poruchy. V porovnani s odporucanim (Simonds & Rothbart, 2004)
sme interval rozsirili o +/- 1 rok. Najviac zastupené podla veku boli skupiny 7-ro¢nych deti
(25,84%), 8-rocnych (19,66%), 9-ro¢nych (19,66%), 10-rocnych (16,29%) a 11-ro¢nych
(12,36%). Najmenej zastipené boli skupiny 12-rocnych (1,12%) a 6-rocnych deti (5,05%).
S vekom suviseli $kaly Uroven aktivity (-0,287), Hnev/ frustracia (-0,152), Diskomfort (-
0,161), Impulzivita (-0,205), Kontrola inhibicie (0,166). Rodové rozdiely podla veku
participantov neboli pozorované. Rodové rozdiely boli signifikantné pre Skaly Zameranie
pozornosti, Impulzivita a PoteSenie z pokojnych podnetov. Velkosti efektov vSak boli nizke (d
<0,5).

TMCQ

The Temperament in Middle Childhood Questionnaire (TMCQ) (Simonds & Rothbart, 2004)
je dotaznik uréeny na hodnotenie temperamentu diet'ata vo veku 7 az 10 rokov. Hodnotenie
realizuje opatrovnik dietat’a (rodi¢). Obsahuje 157 poloziek, ktoré opisuju diet’a na patbodovej
Skale, od takmer vzdy nepravdivé po takmer vidy pravdivé, s moznostou neda sa odpovedat
(not applicable; N/A) ako dodato¢nou vol'bou. Polozky st zoskupené do 17 $kal, z ktorych 13
vychddza z dobre overen¢ho Dotaznika sprdavania deti (CBQ; Rothbart, Ahadi, Hershey &
Fisher, 2001), ktory tvoria tri temperamentové faktory: Negativny afekt (angl. Negative Affect,
NA), Surgencia (angl. Surgency, SU) a Volou podmienend kontrola (angl. Effortful Control,
EC). Skalové priemerné skore je vyjaredné saétom jednotlivych poloZiek danej 8kély, vydelené
poctom poloziek Skaly minus pocet N/A odpovedi. Vacsina poloziek bola adaptovana z CBQ
a ¢ast’ bola doplnend autormi TMCQ (Simonds, 2007). Podl'a manualu TMCQ (Simonds &
Rothbart, 2004) sa pouzivatelom odporaca, aby odvodzovali skore faktorov na zaklade tychto
13 dimenzii CBQ, alebo volite'ne zahrnuli 14. dimenziu Kontrola aktivacie, ktora je sucastou
faktora EC. V tejto §tidii sa obmedzujeme na analyzu tychto 14 odporucanych skal. Kompletné
radenie $kal k jednotlivym faktorom podla Simmonds (2006) je zobrazené v tabulke 1.
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V naSom vyskume sme pouzili slovensku verziu TMCQ, ktord sme so stthlasom autorov
vytvorili prostrednictvom prekladu a spitného prekladu v spolupraci so Samuelom Putmanom
z Bowdoin College, ktory validoval spatny preklad.

Zber a spracovanie dat

Informovany sthlas ohl'adom tcasti na vyskume bol schvaleny Etickou komisiou Filozofickej
fakulty Univerzity Komenského. Zber dat prebehol online prostrednictvom elektronicke;j
platformy REDCap. Vylucené boli neuplné alebo podozrivé odpovede. Kompletné odpovede
sme ziskali od 224 respondentov, s vyskytom N/A odpovedi v rozsahu 0-52%. Pre ucely
konfirmacnej faktorovej analyzy sme vylucili tych, ktori presiahli 5% odpovedi N/4 (N= 47,
21%). Pre vypocet priemerného skalového skore bola pouzita suma skore skérovanych poloziek
vydelena poctom skorovanych poloziek (bez zapocitavania N/A odpovedi). N/A odpovede boli
spracovavané ako chybajice odpovede, ktoré sme pre ucely CFA nahradili priemernymi
hodnotami v danej polozke pre cely subor prostrednictvom SPSS22. Takto bolo nahradenych
pre jednotlivé polozky od 0 po max. 38 odpovedi, v celom subore 1,7% odpovedi. Data boli
d’alej spracované prostrednictvom Statistického programu Jamovi 2.3.21.

VYSLEDKY

Vyskyt N/A odpovedi sme zmapovali pred d’alSimi analyzami, aby sme identifikovali
potencialne skreslenia v datach. Tabulka 1 znazoriuje ich frekvenciu podla skal.

Tabulka 1. Analyza vyskytu N/A odpovedi v skdlach TMCQ

Faktory TMCQ Skaly TMCQ % N/A*?
Urovet aktivity 0,3
Extraverzia/Surgencia (SU) Poteﬁen‘ict z intenzivnych podnetov 5
Impulzivita 2
Plachost’ 0,8
Zameranie pozornosti 2
Voélou podmienend kontrola Kontvrolg 1nh1b1c1§ , 2
(EC) Poteserjle’z pok.oqn'ych podnetov 7
Percepcna senzitivita 5
Kontrola aktivacie 3
Hnev/Frustracia 1
Diskomfort 3
Negativny afekt (NA) Strach 2
Smutok 2
UtiSite'nost’ 0,6
Poznamka. N =224; vo vyskumnom stbore pred vyli¢enim hodnotitel'ov s vysokym
vyskytom N/A.

2 vypocitané na zaklade frekvencie N/A vo vSetkych polozkach, sytiacich jednotlivé skaly
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K najcastejSim odpovediam, ktoré¢ sa objavovali v kategorii nedd sa odpovedat’ (N/A), patrili
napriklad: stahovanie do nového, velkého mesta by bolo pre neho vzrusujuce (N/A oznacilo
29% hodnotitel'ov); md rado zvuk Sustiaceho listia na jesen (27% oznaceni); obvykle vyhrava
hadky s inymi detmi (22%).

Deskriptivne parametre dat st prezentované v tabulke 2, spolu sudajmi o reliabilite
jednotlivych skal dotaznika TMCQ. Nizsie ako uspokojivé hodnoty vnitornej konzistencie sme
zaznamenali pri Skélach Potesenie z pokojnych podnetov a Diskomfort..

Tabulka 2
Deskripcia skal TMCQ.
Skaly/faktory TMCQ M SD  Sikmost strmost Min  Max o
Extraverzia/Surgencia (SU)
Urove aktivity 399 076  -0.755 0.173 133 500 0.90
PoteSenic zintenziviyeh 3 45 061 0192 0042 163 490 7
podnetov
Impulzivita 3.02  0.72  0.099 0.022 1.15 485 0.85
Plachost’ 237 0.86 0597 -0.045 1.00 5.00 0.79
VI ou podmienena kontrola
(EC)
Zameranie pozornosti 4.07 057 -0.836  0.803 1.90 5.00 0.80
Kontrola inhibicie 331 068 -0.036 -0.261 162 500 0.79
PoteSenie z pokojnjch 355 066 -0254 -0500 200 488 07
podnetov
Percepcna senzitivita 353  0.67 -0407 0364 140 500 0.74
Kontrola aktivacie 327 053  0.121 0.173 2.00 4.87 0.75
Negativny afekt (NA)
Hnev/Frustracia 3.09 080 0.016 -0.192 1.00 500 0.82
Diskomfort 258 0.65 0295 -0.044 1.10 456 0.62
Strach 410 0.78 -0.042 0.088 2.00 650 0.73
Smutok 274  0.66 0259 -0278 140 450 0.80
UtiSite'nost’ 352064 -0274 0334 163 500 0.75

Poznamka. o. = koeficient vnutornej konzistencie Cronbachova alfa.

Konfirmaéna faktorova analyza

Overovali sme model 3-faktorového riesenia na urovni druhého radu so 14 skalami, tak ako ich
uvadzaju Simonds a Rothbart (2004). Ako zndzornuje tabulka 3, pre faktor SU vSetky skaly
signifikantne prispievaji k modelu. V najmensej miere prispieva Skala Plachost,
najvyznamnejsie tento faktor syti Skala Skala Potesenie z intenzivnych podnetov. Vsetky skaly
faktora EC vyznamne prispievaji k modelu. Najviac je syteny Skalou Zameranie pozornosti,
najmenej k nemu prispieva Percepcna citlivost. K faktoru NA vyznamne prispievali vSetky
Skaly. Najvyznamnejsie bol syteny skalou Smutok a Hnev.
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Tabulka 3
Faktorové zat'azenie pre jednotlivé skaly TMCQ.
Faktor  Skala Estimate SE 95% CI Z P Stand. Estimate
SU AL 0.442 0.1253 0.1965 0.688 3.53 <.001 0.584
HIP 0.505 0.0875 0.3334 0.677 5.77 <.001 0.828
IMP 0.461 0.1314 0.2030 0.718 3.50 <.001 0.643
INH -0.287 0.0598 -0.4039 -0.169 -4.79 <.001 -0.425
SHY -0.284 0.0807 -0.4423 -0.126 -3.52 <.001 -0.332
EC ATT 0.628 0.0656 0.4994 0.757 9.57 <.001 0.730
INH 0.472 0.0865 0.3027 0.642 5.46 <.001 0.700
LIP 0.328 0.0504 0.2293 0.427 6.51 <.001 0.495
PERC 0.194 0.0546 0.0864 0.301 3.54 <.001 0.291
AC 0.409 0.0388 0.3330 0.485 10.53 <.001 0.779
NA ANG 0.545 0.0567 0.4335 0.656 9.61 <.001 0.681
DISC 0.440 0.0455 0.3506 0.529 9.67 <.001 0.682
FEAR 0.425 0.0563 0.3145 0.535 7.55 <.001 0.563
SAD 0.552 0.0426 0.4684 0.635 12.96 <.001 0.840
SOOT -0.514 0.0426 -0.5977 -0.431 -12.08 <.001 -0.800

Poznamka. SU= extraverzia/surgencia, EC= vol'ou podmienena kontrola, NA= negativny
afekt. AL= uroven aktivity, HIP= poteSenie z intenzivnych podnetov, IMP= impulzivita,
SHY= plachost, ATT= zameranie pozornosti, INH= kontrola inhibicie, LIP= potesenie
z pokojnych podnetov, PERC= percepcna senzitivita, AC= kontrola aktivacie, ANG=
hnev/frustracia, DISC= diskomfort, FEAR= strach, SAD= smutok, SOOT= utiSiteI'nost’.

Pre overenie zhody modelu s datami sme pouzili kritéria: CFI > 0,9, TLI > 0,9, SRMR < 0,08
a RMSEA > 0,08. Navrhovany trojfaktorovy model nemd dostato¢nt zhodu s nasimi datami

(tabulka 4).°

Tabul'ka 4
Zhoda modelu s datami slovenskej verzie TMCQ

n x2 df CFl SRMR RMSEA cl hodnotenie
CFA pre 3-faktory I radu 178 593 73 0.614 0.188 0200 0.185 0215 nedostatoéna

Poznamka. N — pocet respondentov, vietky x2 st Statisticky vyznamné pri p <.001; df -
stupne volnosti; CFI - komparativny index zhody; SRMR - Standardizovany index zhody;
RMSEA - druha odmocnina priemerného $tvorca chyb modelu, CI - interval spolahlivosti.

3 Analyza modifika¢nych indexov pre faktorové zataZenie ukazala, Ze presunutim Skaly Impulzivita do
faktora EC by sa zvysila zhoda modelu s datami, stale vSak nie na dostatocnej tirovni pre navrhované 3-

faktorové rieSenie.
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DISKUSIA

Konfirmac¢na faktorova analyza nepotvrdila dostatocnu zhodu modelu s datami slovenske;j
verzie dotaznika TMCQ. Zavery viacerych studii (Kozlowski et al.,2022; Lipska et al., 2022),
ktoré overovali faktorovu Struktiru TMCQ na urovni II. radu (faktory), aj na trovni 1. radu
(polozky), naznacuju potrebu d’alSej revizie metddy, prostrednictvom redukcie na Grovni Skal
aj poloziek. Kozlowski et al. (2022) sa domnievaju, ze TMCQ ako nastroj je mozné povazovat’
za spol'ahlivy na urovni poloziek, ktoré sytia jednotlivé Skaly, nie vSak na tirovni pévodne
navrhovaného trojfaktorového modelu. NasSa analyza tak moze byt skoér zakladom pre
komplexnejsie analyzy TMCQ ako néstroja, s cielom overit’ faktorova Strukturu na trovni 1.
radu a potencialne redukovat pocet skal i poloziek.

Uvedeny ciel’ dobre ilustruje aj frekvencna analyza N/A odpovedi (nedd sa odpovedat)), ktora
priniesla niekol'’ko necakanych zisteni. Na tirovni poloziek sme identifikovali viaceré, kde viac
ako 20% respondentov oznacilo tato moznost’ (napr.: Mda rado zvuk Sustiaceho listia na jeser).
Uvedené moze byt dané aj formuldciou poloziek a ich kultirnou podmienenostou. Tieto
polozky si vyzaduju obsahovu reviziu aj s ohladom na kultirnu kompatibilitu prekladu.
Uvedené sa tyka aj niektorych skal s vyskytom viac ako 5% N/A odpovedi, ¢o opét’ naznacuje
potrebu modifikdcie TMCQ aj na trovni $kal. Napriklad Skala PoteSenie z pokojnych podnetov
obsahovala viac ako 7% takychto odpovedi, ale aj nedostato¢nti vntitornu konzistenciu. Aj
v inych préacach sa ukazalo, Ze TMCQ obsahuje nadbyto¢né polozky (Kotelnikova et al., 2016;
Kozlowski et al., 2022; Nystrom & Bengtsson, 2017). Po tychto upravach by bolo vhodné opat
overit faktorovi Struktiru TMCQ, nakol'ko koreSponduje s troj-zloZkovym modelom
temperamentu.

K d’al§im problémom patri silny prekryv poloziek pri syteni jednotlivych faktorov, sposobeny
ponechanim tzv. crossloadings na urovni I. aj II. radu v predchadzajiacich studiach. V nasej
vzorke by napr. Skéla Impulzivita mala vys$si faktorovy naboj, ak by bola zaradena vo faktore
Volou podmienené usilie, nie v povodnom faktore Surgencia. K zakladnym limitom naSej
Stidie patri okrem velkosti vzorky aj nezahrnutie klinickej skupiny participantov. Navyse,
hodnotenie temperamentu dietat’a rodicom moZze byt interkultirne podmienené a podlieha
roznym skresleniam (Nystrom & Bengtsson, 2017). Rovnako, v naSej vzorke hodnotenie
prevazne vykonavali matky. Napriek uvedenym nedostatkom ma TMCQ po navrhovanych
modifikaciach, ktoré by mali adresovat’ buduce Studie, potencial byt’ uZitoénym nastrojom pri
vyskumoch typického a atypického vyvinu.
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KONCEPTY DOCHODKU VO VZTAHU K ZIVOTNEJ SPOKOJNOSTI A
ZMYSLUPLNOSTI DOCHODCOV. MODERACNA ROLA PLANOVANIA
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ABSTRAKT

Stadia skama savislosti medzi konceptami dochodku a dvoma indikatormi osobnej pohody na
dochodku (zmysel Zivota, zivotna spokojnost’) a moderacnu rolu planovania déchodku, ktoré
sa v minulych vyskumoch ukézalo ako ochranny faktor pri adaptacii na déchodok. Vyskumny
subor tvorilo 297 slovenskych dochodcov (130 muzov, 170 zien), priemerny vek 67,0 roka.
Skimané premenné boli merané Dotaznikom ddéchodkovych Zivotnych Stylov (Bacova &
Halama, 2020), Skélou spokojnosti so Zivotom (Diener et al., 1985) a Dotaznikom zmyslu
zivota (Steger et al., 2006). Planovanie dochodku bolo zistované jednou originalnou polozkou.
Vysledky potvrdili pozitivny stvis konceptov Novy zaciatok a Pokracovanie s osobnou
pohodou a negativny vztah osobnej pohody s konceptami Prechod do starého veku a Nanutené
prerusenie. Nepotvrdil sa ochranny efekt planovania dochodku, naopak, u doéchodcov, ktori
dochodok planovali dopredu, bol efekt negativnych konceptov na osobnu pohodu silnejsi.
Vysledky spresiiujil vyznam konceptov dochodku pre porozumenie adaptacie na déchodok.

KPacéové slova

dochodok; koncepty dochodku; osobna pohoda

ABSTRACT

The study investigates the links between retirement concepts and two indicators of well-being
in retirement: meaning in life and satisfaction. It also considers the moderating role of
retirement planning, which has been shown to be a retirement adjustment protective factor. The
sample included 297 Slovak retirees (130 men, 170 women) with an average age of 67.0 years.
The variables were measured using the Retirement Lifestyle Questionnaire (Bacova & Halama,
2020), the Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985), and the Meaning in Life
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Questionnaire (Steger et al., 2006). Retirement planning was assessed with an original item.
Results confirmed positive associations between the New Beginning and Continuation concepts
and well-being, while the Transition to Old Age and Imposed Disruption concepts were
negatively associated with well-being. The protective effect of retirement planning was not
observed. Instead, for retirees who planned their retirement the impact of negative concepts on
well-being was stronger.

Keywords
retirement; retirement concepts; well-being
Grantova podpora

Studia bola podporena Vedeckou grantovou agentirou VEGA, projekt &. 2/0091/22.
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Néastup na dochodok je vyznamnou tranzitnou udalostou v Zivote Cloveka s potencidlom
zasiahnut' vyznamne a spokojnost’ a zivotna pohodu jednotlivcov. Uspesné zvladnutie tejto fazy
je dolezité, pretoze kvalita adaptacie vyrazne ovplyviuje celkovi kvalitu Zivota na déchodku
(Kim & Moen, 2001). Preto je nevyhnutné venovat sa procesu adaptacie na dochodok a skiimat’
faktory, ktoré prispievaju k jej tspesnému zvladnutiu.

Vo vSeobecnosti hraji v adaptacii na dochodok doélezita Glohu rdzne zdroje, ako financna
situacia, dostupnost’ socidlnych vztahov atd. (Wang et al., 2011). Délezité su vsak nielen
vonkajSie okolnosti, ale aj osobné presvedcenia a predstavy o dochodku, ktoré mézu vplyvnit
celkovu adaptaciu na déchodok. V predchadzajticich vyskumoch (napr. Bacova & Halama,
2020) sme sa zaoberali konceptami dochodku ako roznymi osobnymi obrazmi a
presvedceniami l'udi o tejto faze zivota. InSpirovali sme sa Studiou Hornsteinovej a Wapnera
(1985), ktori vo svojej kvalitativnej Stadii identifikovali Styri pristupy k dochodku. Prvym bol
pocit straty pracovného sveta a hodnotnej aktivity, ktorda nema nahradu, ¢o spdsobovalo
frustraciu. Tento koncept bol nazvany Nanutené prerusenie. Niektori budici dochodcovia a
dochodcovia vnimali dochodok ako prechod do staroby, ¢as na znizZenie aktivity, odpocinok a
bilancovanie, ¢o bolo oznacené ako koncept Prechodu do starého veku. Ini vitali dochodok ako
zaCiatok novej etapy, oslobodenej od poziadaviek okolia, kedy méze ¢lovek zacat’ realizovat’
plény a ciele, ktoré dovtedy kvoli praci nemohol. Tento koncept bol nazvany Novy zaciatok.
Poslednym konceptom bolo Pokracovanie, ktoré reprezentovalo pohl'ad na dochodok ako malo
vyznamnu zmenu, kedZe Zivot na dochodku sa prili§ neliSi od predchadzajiceho zivota.
Déchodcovia s tymto konceptom povazuji nastup do dochodku ako pokraCovanie doterajSe;
¢innosti uspokojivej$im a menej naroénym sposobom. Vyskum so slovenskymi dochodcami
opakovane potvrdil, Ze koncepty dochodku Prechod do starého veku a Nanutené prerusenie sa
spajaju s nizSou zivotnou spokojnost'ou. Naopak, koncepty Novy zaciatok a Pokracovanie
suvisia pozitivne s indikatormi well-beingu na dochodku (Bacova & Halama, 2020; Bacova et
al., 2023).

Nastup na dochodok nie je len jednorazova zalezitost' odohravajuca sa v jednom ¢asovom
momente, ale je to komplexny proces, ktory sa za¢ina odvijat’ dokonca uZz pri nastupe do prvého
zamestnania, na Slovensku napriklad v podobe nutnosti rozhodnut sa o vstupe do
dochodkovych pilierov (pozri aj Bacova et al. 2017). Viacer¢ Stidie a metaanalyzy poukazuju

115



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

na pozitivny efekt planovania dochodku na spokojnost’ so Zivotom na déchodku (napr. Topa et
al., 2009). Amani a Fussy (2023) zdoéraznuju, ze planovanie dochodku priaznivo ovplyviiuje
pohodu v dochodku, ked’ze posiliiuje schopnost’ prispdsobit’ sa novej faze zivota, a tiez
prispdsobit’ si prostredie svojim potrebam. D4 sa povedat, ze pldnovanie dochodku a
preddochodkové planovacie aktivity mozu zvysit’ rozne typy zdrojov, z ktorych dochodca na
dochodku Cerpd, napr. materidlne, socialne, mentalne a pod. Na druhej strane niektoré Stadie
naznacuju, ze planovanie dochodku moze byt niekedy spojené s vySSim stresom pocas
tranzicie, napr. v zavislosti od typu planovanych aktivit (Yeung, 2013). Vznika preto otazka, ¢i
efekt planovania neinteraguje pri predikcii adaptacie na dochodok s inymi premennymi, napr.
konceptami dochodku.

V naSej Studii sa zameriavame na interakciu konceptov dochodku s planovanim déchodku pri
predikcii prezivania zmysluplnosti Zivota a spokojnosti so zivotom u déchodcov. Cielom Studie
je zistit, ako koncepty zivota predikuji zmysel zivota a Zivotnu spokojnost’ a akii moderacnu
ulohu pri tom hrd planovanie doéchodku pred nastupom na ddéchodok. Predpkladame, ze
koncepty dochodku s pozitivnym vnimanim dochodku (Novy zaciatok, Pokracovanie) budu
pozitivne korelovat’ so Zivotnou zmysluplnostou a spokojnost'ou, a koncepty reprezentujlice
negativny pohl'ad na dochodok (Nanutené prerusenie, Prechod do starého veku) budu s tymito
premennymi korelovat’ negativne. Dalej predpokladdme, ze preddochodkové planovanie bude
ako moderator posiliiovat’ efekt pozitivnych konceptov ddchodku a zoslabovat' efekt
negativnych konceptov dochodku na prezivanie zivotnej zmysluplnosti a spokojnosti
dochodcov a dochodkyn.

METODY

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo 297 respondentov (127 muzov a 170 zien), rekrutovanych cez online
panel prieskumnej agentlry. Podmienkou ¢asti bolo, aby respondenti boli dochodcovia/kyne:
nepracovali na plny Gvdzok a poberali dochodkovt davku. Vekové rozpétie bolo od 60 po 75
rokov, s priemernym vekom 67,04 rokov (SD = 2,14).

Meracie nastroje

Na meranie konceptov dochodku sme pouzili Skélu konceptov dochodku (Bacova & Halama,
2020). Skala ma 32 poloziek s odpovedanim na 7-bodovej Likertovej $kale od nesuhlasim po
sthlasim. Meria 4 koncepty: Prechod do starého veku, Nanutené prerusenie, Novy zaciatok a
Pokrac¢ovanie. McDonaldova omega jednotlivych konceptov sa pohybovala na dobrej Grovni
od 0,69 do 0,87.

Z Dotazniku zmyslu zivota (Steger et al., 2006, slovenska adaptacia Halama et al., 2024) sme
pouzili dimenziu Pritomnost’ zmyslu Zivota. Dotaznik ma spolu 10 poloZiek, uvedent dimenziu
zist'uje 5 poloziek. Polozky st hodnotené na 7 bodovej Likertovej Skale (iplne nepravda — Giplne
pravda). McDonaldova omega pre tuto dimenziu bola 0,88.

Skala spokojnosti so Zivotom (Diener et al., 1985), ktorti sme d’alej pouZili, ma 5 poloZiek
hodnotenych na 7 bodovej Likertovej Skale od uplne nestihlasim po uplne suhlasim.
McDonaldova omega tejto Skaly bola 0,91.
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Na zist'ovanie toho ¢i dochodca pred nastupom dochodok planoval, sme pouzili polozku: ,,Pred
nastupom na dochodok som sa vobec nezaoberal tym, ako budem zit na dochodku,
s hodnotenim na 5 bodovej Skale Likertovho typu. Polozka bola rekédovana tak, aby vyssie
skore indikovalo vy$$iu mieru planovania.

Statisticka analyza

V analyze sme pouzili Pearsonovu a Spearmanovu korelaéni analyzu a modera¢nt analyzu
zalozeni na regresnej analyze (Hayes, 2017) s vyuzitim modulu medmod v Statistickom
programe Jamovi.

VYSLEDKY

V prvom kroku bola realizovana korelacnd analyza premennych pouzitych v tejto Studii.
Vysledky su prezentované v tabulke ¢. 1. Ako vidiet’ z tabul'ky, koreluju spolu pozitivne dva
pozitivne koncepty (Pokratovanie, Novy zaciatok) a dva negativne koncepty (Prechod do
star¢ho veku, Nanutené prerusenie). Naviac, Nanutené prerusenie koreluje negativne s oboma
pozitivhymi konceptami dochodku. Vzorec korelacii konceptov déchodku s indikatormi well-
beingu zodpovedd predpokladom: pozitivne koncepty koreluji s nimi pozitivne a negativne
koncepty majii s nimi negativny vzt'ah, pricom korelacie pri koncepte Prechod do staré¢ho veku
st pomerne nizke. Co sa tyka planovania dochodku, o¢akavany pozitivny efekt sa nepreukézal,
s negativnymi konceptami planovanie vobec nekoreluje, a s pozitivnymi konceptami koreluje
nizko a negativne.

V nasledujicom kroku sme realizovali moderacni analyzu s konceptami dochodku ako
prediktormi, planovanim dochodku ako moderatorom, so zavislymi premennymi zmysel zivota
a spokojnost’. Vysledky st prezentované v tabul’ke ¢. 2. Planovanie déchodku sa ukdzalo ako
signifikantny moderator vztahu medzi Novym zac¢iatkom a zmyslom zivota, medzi Nanutenym
prerusenim a zmyslom Zzivota, atakisto medzi Prechodom do staré¢ho veku a Zivotnou
spokojnostou a medzi Nanutenym prerusenim a Zivotnou spokojnostou. Z podmienenych
efektov v tabul’ka 2 a ich grafického zobrazenie pre signifikantné pripady na obrazku 1 moZno
vidiet’, Ze vysSie planovanie dochodku suvisi s vysSim efektom Nového zaciatku na zmysel
zivota. Pri negativnych konceptoch Nanutené preruSenie a Prechod do starého veku stviselo
vysSie planovanie dochodku taktiez s vys$Sim efektom tychto konceptov na Zzivotnu
zmysluplnost’ a spokojnost’, teda planovanie dochodku zinteziviiovalo ich negativny efekt na
well-being.

Tabulka 1. Korela¢na analyza pre pouZité premenné

Prechod do  Novy  PokraCovanie Nanutené Pritomnost’ Spokojnost’
starého veku zacCiatok prerusenie  zmyslu zivota  so zivotom

Novy zaciatok 0,08

Pokracovanie -0,03 0,64***

Nanutené preruSenie 0,41%** -0,44%** -0,31%**

Pritomnost’ zmyslu

Zivota -0,20%**  (,42%** 0,37%** -0,35%**

Spokojnost’ so zivotom -0,17%* 0,48%** 0,51%** -0,3] *** 0,60%*%*

Planovanie dochodku -0,08 -0,17%%* -0,21%** 0,05 -0,08 -0,15%

Poznamka. * p < 0,05, ** p <0,01, *** p <0,001. Pre testovanie korelécii s planovanim déchodku bol
pouzity Spearmanov korelacny test. Pre zvys$né korelacie bol pouzity Pearsonov korela¢ny test.
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Tabul’ka 2. Vysledky moderacnej analyzy

Interakcie Podmieneny efekt
Prediktor Zavisla premenna S p -1SD M +18D
Prechod do starého veku Pritomnost’ zmyslu zivota -0,02 0,699 -0,19 -0,21 -0,23
Novy zaciatok Pritomnost’ zmyslu zivota 0,15 < 0,001 0,25 0,40 0,55
Pokrac¢ovanie Pritomnost’ zmyslu zivota 0,10 0,065 0,27 0,37 0,46

Nanttené preruSenie Pritomnost’ zmyslu zivota -0,22 < 0,001 -0,14 -0,35 -0,57
Prechod do starého veku Spokojnost’ so Zivotom -0,10 0,046 -0,10 -0,20 -0,30

Novy zaciatok Spokojnost’ so zivotom 0,01 0,822 0,46 0,47 0,48
Pokra¢ovanie Spokojnost’ so Zivotom 0,02 0,650 0,48 0,51 0,53
Nanttené preruSenie Spokojnost’ so zivotom -0,15 0,003 -0,16 -0,31 -0,46

Poznamka. Ako moderator bolo pouzité Planovanie dochodku. Hodnoty pre podmienené efekty su
hodnoty §tandardizovaného S koeficientu.

Obrazok 1. Grafy signifikantnych modera¢nych analyz s moderatorom planovanie dochodku
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DISKUSIA

Korelacna analyza potvrdila predpokladany stvis pozitivnych konceptov dochodku
s indikatormi well-beingu v dochodkovom veku. Tak koncept Novy zaciatok, ako aj
Pokracovanie pozitivne suvisia s uroviiou zmysluplnosti Zivota a Zivotnou spokojnostou
dochodcov. Korelacie boli na strednej irovni, ¢o naznacuje, ze tieto dva typy premennych maja
spolu vecne vyznamny vztah. O nieCo nizsie korelacie sa ukazali pri negativnych konceptoch,
v pripade Prechodu do starého veku bola absolutna hodnota tychto korelacii nizSia ako 0,2.
Vysledky podporili doterajsie vyskumy, ktoré opakovane poukazujii na vyznamnu stvislost’
konceptov dochodku s indikatormi well-beingu na dochodku a potencidl pripadnych intervencii
zalozenych na praci s konceptami dochodku pri zlepSovani procesu adaptacie na dochodok
(Bacova & Halama, 2020; Bacova et al., 2023).

V nasom vyskume sme nepotvrdili predpokladany pozitivny suvis planovania déchodku
s indikatormi well-beingu u déchodcov, ktory bol identifikovany v predchadzajtcich Studiach
(Amani & Fussy, 2023; Topa et al., 2009). To zvySuje relevantnost’ otazky, ¢i predtym
zistovany efekt planovania neinteraguje pri predikcii adaptacie na ddéchodok s inymi
premennymi. V nasej $tadii sme skumali interakciu planovania dochodku s konceptami
dochodku. Aj ked vysledky neboli robustné v tom zmysle, Ze by platili pre vSetky merané
premenné, ukdzalo sa, Ze planovanie dochodku je moderatorom najmi vztahu medzi
negativnymi konceptami déchodku a well-beingom déchodcov, a to tak, ze vyssie planovanie
zvySovalo negativny efekt tychto konceptov na well-being. Toto zistenie naznacuje, ze efekt
planovania dochodku nie je jednoznacny, a za istych okolnosti nemusi pomahat lepsej
adaptacii. Domnievame sa, ze osoby s negativnym konceptom dochodku planuju najma to, ako
sa vyhnut negativnym aspektom déchodku, a v pripade, Ze st netispesni, moze to ich negativne
prezivanie na dochodku este zvysit. Ako teda uz bolo naznacené v predchadzajucich stadiach,
efekt planovania dochodku zdvisi na konkrétnom type planovania a kontexte, v ktorom sa
planovanie uskuto¢iiuje (Yeung, 2013).

K limitom tejto Stidie patri najma kross-sekcionalny vyskumny dizajn, ktory limituje kauzalne
interpretacie. Tento typ dizajnu pripusta obojsmernt kauzalitu, preto nie je mozné jednoznacne
uréit’ kauzalny efekt medzi konceptami dochodku a dusevnou pohodou. Dalej nas vyskumny
subor bol rekrutovany prostrednictvom online panelu prieskumnej agentary, ¢o sposobuje, ze
ludia s obmedzenym pristupom na internet boli vo vyskumnej vzorke malo zastlpeni.
Nakoniec, limitom Studie je aj meranie planovania dochodku, ktory bol zistovany jednou
otazkou, bez overenia jej reliability a validity. Ziskané vysledky je preto potrebné overit’ aj
prostrednictvom d’alSich metdd a na inych vyskumnych suboroch. Domnievame sa vSak, ze
napriek tymto limitom moézu vysledky tejto Stidie podporit’ vyznam konceptov dochodku pre
samu adaptaciu na dochodok, a tiez poukézat’ na fakt, Ze planovanie dochodku a jeho vyznam
pre adaptaciu treba skiimat’ komplexne v kontexte inych premennych.
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ABSTRAKT

Medzi najpouzivanejsSie dotazniky mapujlce stratégie emocionalnej regulécie patri Dotaznik
emociondlnej reguldcie (Emotional Regulation Questionnaire, ERQ), ktory vychddza
z Grossovej tedrie o emociondlnej regulécii (Gross & John, 2003). Rovnako ako ERQ, aj ERQ
short form (ERQ-S, Preece et al., 2023) je ur¢eny na hodnotenie dvoch stratégii emocionalnej
regulacie — Kognitivne prehodnotenie a Potlaenie expresie emocii. Predkladand $tadia ma za
ciel’ predstavit’ vybrané psychometrické charakteristiky oboch verzii dotaznika ERQ a overit’
ich vyuZitie pre vyskumntprax. Vyskumny subor pre overovanie oboch verzii dotaznika ERQ
tvorilo 639 respondentov (AMyek=26,8; SDvek=13.,5; 57 % zien). Psychometrickéi ukazovatelei
zahfiiali Cronbachovu alfu, McDonaldovu omegu, konfirma¢nu faktorova analyzu a tzv.
Common method bias ((Harmanov jednofaktorovy test). Overenie tychto psychometrickych
charakteristik oboch foriem dotaznika ERQ prinieslo uspokojivé vysledky pre oba dotazniky.
Odportac¢ame pouzivanie oboch foriem vo vyskume.

KPacéové slova

emocna regulacia; ERQ a ERQ-S; psychometrické charakteristiky

ABSTRACT

Among the most widely used questionnaires mapping emotion regulation strategies is the
Emotional Regulation Questionnaire (ERQ), which is based on Gross's theory of emotion
regulation (Gross & John, 2003). Like the ERQ, the short form ERQ (ERQ-S, Preece et al.,
2023) assessed two emotion regulation strategies: Reappraisal and Suppression. This study
presents selected psychometric characteristics of both ERQ versions and validates their use in
research. . The research population for validating both ERQs consisted of 639 respondents
(AMage= 26.8; SDage= 13.5; 57% female). Validated psychometric variables included
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Cronbach's alpha, McDonald's omega, confirmatory factor analysis, and common method bias
(Harman's one-factor test). Validation of these psychometric characteristics of both forms of
the ERQ yielded satisfactory results for both questionnaires. We recommend using both forms
for research .

Keywords
emotion regulation; ERQ and ERQ-S; psychometric characteristics
Grantova podpora

VEGA No. 1/0569/22 Emotional flexibility - emotion regulation strategies in changing
conditions as mental health protective factors

INTRODUCTION

Emotions are integral to our mental life and influence our thinking, behaviour and relationships.
Emotion regulation refers to the processes that allow us to impact the generation, intensity,
experience and expression of emotions in different situations. Gross's research has shaped this
field for nearly three decades. Inspired by emotional intelligence, Mayers and Salovey (1997)
classified regulation under Managing Emotion, while Pertides (2009) linked it to Self-Control.

According to Gross (2014, 2015), emotion regulation determines how individuals influence
emotions, experience them, and express them. It affects the dynamics, duration, and
consequences of emotions (Gross, 1998, 2002, 2014; Aldao, 2013). Emotion regulation
involves modifying emotions to align with one's needs or goals. Gross (2002) identifies two
core strategies: cognitive reappraisal (Reappraisal) and suppression (Suppression). Reappraisal
reinterprets emotional events, reducing their impact. Suppression inhibits the expression of
emotions but not their experience or memory. Gross (2002b) finds Reappraisal more adaptive
than Suppression.

In addition to theoretical definitions, Gross has long been involved in the research grasp of this
construct. Gross is co-authoring the most widely used research instrument for detecting the two
basic emotion regulation strategies described above, the Emotion Regulation Questionnaire
(ERQ; Gross & John, 2003). From this, he developed a shortened version of the ERQ, known
as the ERQ-S (Preece et al., 2023), in which the original ten-item questionnaire was condensed
into a six-item version.

In developing the short form of the ERQ, the authors drew on the arguments of Groth-Marnat
(2009), who points in particular to the need for short-form questionnaires due to the time
constraints of clinical sites, but also from the perspective of research projects that require
repeated administration of questionnaires or the conduct of extensive studies in populations
with large questionnaire batteries. In selecting items for the short-form questionnaire, the
authors considered the psychometric parameters of each item (e.g., factor loadings, impact on
reliability coefficients, and impact on factor analysis agreement index values) and primarily
conceptual criteria in terms of item content that capture the breadth of the construct. Of the six
Reappraisal items from the ERQ, three explicitly refer to “changing the way one thinks about
a situation” to alter its emotional impact and preserve the construct’s breadth by
incorporating both negative and positive emotions. At the same time, all of the selected items
demonstrated strong factor loadings in previous ERQ work. Of the four Suppression items from

122



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

the ERQ, three were chosen equally for the ERQ-S. These items show strong factor loadings
(e.g., Gross and John, 2003).

This study aims to compare and present selected psychometric characteristics of the two
versions of the ERQ and validate their use in research. Specifically, we focus on confirmatory
factor analysis (CFA) to assess the factorial structure of both versions. METHODS

METHOD

Sample

The research population for validating both versions of the ERQ consisted of 639 adolescent
and adult respondents, recruited through a combination of opportunity sampling and purposive
sampling via electronic data collection. This was a research population aged between 17 and 70
years (AMage=26.8; SDage=13.5), comprising 66.7% females. Prior to analysis, we assessed and
addressed missing data and careless responses. Cases with excessive missing values were
removed.

Research methods

As we researched selected psychometric indicators of the ERQ and ERQs, we employed the
ten-item Emotional Regulation Questionnaire (ERQ; Gross & John, 2003; Slovak translation
by Pilarik, Virostkova, Nabélkova, Kaliskd, & Heinzova, 2022) as our research method. It is a
ten-item questionnaire, where the Reappraisal scale consists of 6 questionnaire items and the
Suppression scale consists of 4 items. The items are rated on a seven-point Lickert-type scale,
where 1 represents strong disagreement with the statement, and 7 represents strong agreement
with the statement.

Subsequently, to validate its short-form version, the Emotional Regulation Questionnaire-Short
Form (ERQ-S; Preece et al., 2023), we extracted data for the corresponding items of this
questionnaire. We excluded items 1, 3, 4, and 5 of the original ten-item ERQ from the matched
research set to ensure comparability of the selected psychometric characteristics between the
two questionnaire versions.

For factor analysis, we applied confirmatory factor analysis (CFA) using maximum likelihood
estimation in JASP 0.17.2.1. The decision to use CFA was based on its suitability for testing
predefined theoretical models.results

RESULTS

Table 1 presents the essential descriptive variables of both emotion regulation questionnaires.
After analysing the skewness and steepness of the data, we conclude that our research data set
in the observed variables of both questionnaires remains within the range that usually indicates
symmetry and a close-to-normal distribution.
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Table 1. Essential descriptive variables of both forms of the ERQ and ERQ-S questionnaire

(N=639)
Reappraisal Suppression
ERQ ERQ-S ERQ ERQ-S
Mean 4.77 4.78 3.82 4.21
Std. Deviation 1.16 1.32 1.20 1.34
Skewness -41 -44 .04 -.05
Kurtosis .07 -.03 -46 -.60
Minimum 1 1 1 1
Maximum 7 7 7 7

Cronbach's alpha is the first psychometric measure chosen to assess the reliability of the
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) and its short form (ERQ-S). McDonald's omega is
used to assess the internal consistency of the items.

Table 2. Reliability of the questionnaires represented by Cronbach's alpha and McDonad's
omega

Reappraisal Suppression
ERQ ERQ-S ERQ ERQ-S
Cronbach's o .83 .82 .69 .70
McDonald's ® .83 .82 .68 .70

In all cases, both Cronbach's alpha and McDonald's omega values meet the criteria for internal
consistency: for the Reappraisal subscale, they achieve good consistency (o = .83, » = .83 for
the ERQ; a = .82, o = .82 for the ERQ-S), while for the Suppression subscale, the values are
acceptable (o =.69, ® = .68 for the ERQ; a=.70, ® =.70 for the ERQ-S). These values indicate
adequate reliability for continued use of both forms of this questionnaire. One key aspect in
assessing questionnaire psychometric indicators is factor loading analysis and assessing the
model's fit and error indices. Table 3 and Figure 1 below present the factor analysis results for
the ERQ and ERQ-S questionnaires, including the critical statistical indices for assessing
model-data fit.
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Table 3. Goodness-of-fit and error indices from the factor analysis for both versions of the ERQ
and ERQ-S questionnaire

ERQ ERQ-S
X2 496.136 160.447
df 34 8
p-value < .001 < .001
CFI .90 .95
TLI .87 .89
NFI .90 .94
RMSEA 15 17
SRMR .09 .08

For both questionnaires (ERQ and ERQ-S), the X? value is highly significant (p < .001), but
this is not unusual in large samples. Since the Chi-squared test is sensitive to sample size
(N = 639), significance alone does not necessarily indicate model misfit. For example, we
selected the CFI index from the available indices, which reaches values of 0.90 for ERQ and
0.95 for ERQ-S. Values above 0.90 were traditionally accepted as indicators of good model fit.
However, based on more recent recommendations (Hu & Bentler, 1999; Byrne, 2016), stricter
cut-off values (CFI > .95) are preferred. Given these guidelines, the ERQ-S shows a better fit
compared to the original ERQ, which only marginally meets the acceptable threshold. At the
same time, the ERQ reaches the lower end of acceptable fit. The TLI index reaches a value of
0.87 for the ERQ and a value of 0.89 for the ERQ-S, which are slightly lower than the ideal
threshold of 0.90. This coefficient indicates that the model does not achieve an optimal fit in
either case. The NFI index reaches values of 0.90 and 0.94 for the ERQ and ERQ-S,
respectively, indicating a reasonable fit, especially in the case of the ERQ-S, which reaches a
near-ideal level of fit. The RMSEA index for ERQ is 0.15, and the ERQ-S is 0.17, both values
exceeding the ideal threshold of 0.06 to 0.08. These higher RMSEA values indicate a poorer fit
and suggest that the model is imperfect in representing the data for both questionnaires. The
SRMR reaches 0.09 for the ERQ and 0.08 for the ERQ-S, which is on the borderline of the
acceptable value of 0.08. The value for ERQ is slightly higher, which may indicate a higher
error in factorisation.
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Figure 1. Factor saturation of the ERQ and ERQ-S questionnaire items
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Factor analysis suggests that both factors of the ERQ (Fc1 represents the Cognitive Reappraisal
factor, and Fc2 represents the Suppression of Emotion Expression factor) have strong factor
loadings with the questionnaire items. Factor loadings for Cognitive Reappraisal range from
0.51 to 0.86, with the highest factor loading for item 9ER (0.86). For the Emotion Expression
Suppression factor, factor loadings range from 0.41 to 0.80, with the lowest factor loading being
0.41 for item SER. Nonetheless, these are relatively strong links, indicating a good
representation of this factor by the questionnaire items. Overall, the factor structure of the ERQ
provides sufficient support for two factors, with varying factor loadings among items.

Similarly, the factor structure of the ERQ-S reveals two factors, and the items are strongly
associated with each factor. The factor loadings for the Cognitive Reappraisal factor are solid
and range from 0.77 to 0.84. The most vital factor loadings are for the SER item (0.84),
indicating a high association of the items with this factor. Similarly, the factor loadings for the
Suppression of Emotion Expression factor are slightly lower but still firm, ranging between
0.51 and 0.76. The lowest factor loadings are for the 2ER item (0.51), which still suggests that
this factor represents the related items reasonably well.

The questionnaire’s ERQ and ERQ-S forms exhibit a two-factor structure, with solid factor
loadings in both cases, particularly for the Cognitive Reappraisal factor. However, differences
between the factor loadings of the items are evident, which may indicate different levels of
item-factor association between the two versions of the questionnaire.

Finally, we assessed Common method bias using Harman's single-factor test. The results
showed that the value for the ERQ was 33.9% and for the ERQ-S was 38.5%, indicating that
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common method bias is unlikely to be a significant problem for our data, as the results are
below the critical threshold of 50% (Podsakoff et al., 2003).

Moreover, finally, we still need to draw attention to the fact that when comparing research
results, we need to be careful about the version of the questionnaire used and with which results
we compare our findings, as AM Suppression in the Slovak population is different for the short
version than for the ten-item version (ERQ-S shows a higher AM than ERQ).

CONCLUSION

The results confirm that the ERQ and its abbreviated version, the ERQ-S, are instruments with
an acceptable two-factor structure and sufficient internal consistency for both the adult
population and adolescents. The reliability of both versions suggests their potential to be used
not only as research tools but also to map emotion regulation strategies in individuals.
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ABSTRAKT

V nasom vyskume sme analyzovali vplyv subjektivneho pocitu bezpecia a prijatia v rodinnom
prostredi na rizikové spravanie v prostredi internetu slovenskych pubescentov a adolescentov
vo veku 11-18 rokov na reprezentativnej vzorke 1604 participantov. Vysledky ukazuju, ze
vysoky pocit bezpecia a prijatia mdze pdsobit’ ako protektivny faktor proti rizikovym aktivitim
na internete. Medzi diev€atami a chlapcami sme identifikovali rozdiely — diev¢ata, ktoré mali
skusenosti s kyberSikanou, sextingom a nebezpeCnymi obsahmi, vykazovali niz$§i pocit
bezpecia v porovnani s diev€atami bez tychto skusenosti. U chlapcov bol tento rozdiel
zaznamenany len v pripade kyberSikany. Tieto zistenia naznacujl, Ze rodinné prostredie ma
silnej$i protektivny efekt pre dievcata. Potvrdenie vSak ziada d’alSie skimanie.

KPacéové slova

subjektivny pocit bezpec€ia a prijatie doma; rizikové spravania v prostredi internetu; pubescenti;
adolescenti; dievcata

ABSTRACT

In our research, we analyzed the influence of subjective feelings of safety and acceptance in the
family environment on risky behaviors in the Internet environment of Slovak adolescents and
adolescents aged 11-18 years on a representative sample of 1604 participants. The results show
that a high sense of safety and acceptance can act as a protective factor against risky activities
on the Internet. We identified differences between girls and boys, with girls who had
experienced cyberbullying, sexting and unsafe content reporting a lower sense of safety
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compared to girls without these experiences. For boys, this difference was only observed in the
case of cyberbullying. These findings suggest that the family environment has a stronger
protective effect for girls. Confirmation, however, calls for further investigation.

Keywords

subjective feelings of safety and acceptance at home; risky behaviours in the Internet
environment; adolescents; girls

Grantova podpora

Multimedialna platforma prevencie vzniku latkovych a nelatkovych zéavislosti pre ucitelov a
d’alSie pomahajuce profesie v prostredi Skoly, Projekt Kega ¢. 006KU4/2023

Digitalni domorodci a prilezitosti a rizika online prostredia, Projekt APVV-23-0172

UVoD

Pocit bezpecia a prijatia v rodinnom prostredi je dolezitym faktorom pre zdravy emocionalny a
psychicky vyvoj deti a dospievajicich. Takéto prostredie posiliiuje odolnost’ voc¢i vonkajSim
stresovym faktorom a znizuje riziko zapojenia sa do rizikového spravania (Huang & McKeown,
2022). Vysoky subjektivny pocit bezpecia a prijatia je spoluvytvarany emocionalnou podporou,
kvalitnou komunikéciou, ktord podporuje doveru a pocit prijatia, stabilitou, predvidate'nost'ou
a bezpodmieneénym prijatim, ktoré zvySuju sebavedomie a pocit bezpecia (Kirby, 2020;
Stapley et al., 2021).

Podl'a modelu Livingstone a Stoilova (2021) sa pubescenti a adolescenti pri pouzivani internetu
nevyhnu potencialne rizikovym zazitkom a spravaniu. Plati, ze ¢im intenzivnejSie pouZivanie,
tym viac vyhod, ale aj rizik. Nie kazdé¢ riziko vSak musi viest’ k psychickej alebo fyzickej ujme;
zalezi to od mnohych faktorov. Livingstone a Stoilova (2021) predstavuju typologiu online
rizikového spravania, ktora zahfiia nové formy rizik podla aktualizovanej typologie OECD
z roku 2021. Rizika st rozdelené do troch kategoérii: obsahové rizika (ked’ je dieta prijemcom
hromadne produkovaného obsahu), kontaktné rizikd (ked dieta vedome alebo nevedome
vstupuje do online interakcii) a rizikd spravania (ked’ diet'a posobi ako aktér alebo sa podiel’a
na interakciach medzi rovesnikmi alebo v ramci sietovej komunikacie). Medzi potencidlne
rizikové zazitky a spravanie na internete mozno zaradit’ kyberSikanu (Niklova & Zosakova,
2021), zdiel'anie osobnych informacii (Lyyra et al., 2022), sexting a expoziciu sexudlnemu
obsahu (Turzak et al., 2020), komunikaciu s neznamymi osobami (Lyyra et al., 2022), zapdjanie
sa do nebezpecnych online vyziev a trendov (Madro & Jurdanekova, 2022) ¢i expoziciu
nebezpecnému (toxickému) obsahu (Kvardova et al., 2021) a iné.

V sucasnosti sa vyskum zameriava nielen na faktory spojené s vysSim rizikom, ale aj na
protektivne faktory, ktoré brania vystaveniu sa riziku alebo jeho Skodlivym dosledkom.
V literatlire st opisané viaceré protektivne faktory, ako napriklad rodinné prostredie, skolské
prostredie a rodinné vztahy (Niklova, 2024). Pocit bezpecia a prijatia v rodinnom prostredi
moze byt vnimany ako dolezity ochranny faktor proti rizikovému spravaniu mladeze. Vyskumy
ukazuju, ze pozitivne rodinné vztahy a podpora zo strany rodiov vyznamne prispievaju
k zniZzeniu pravdepodobnosti zapojenia sa do rizikovych aktivit v offline svete (Juhasovd &
Foglova, 2019; Lichner, 2018), ale aj v online prostredi (Kvardova et al., 2021).
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Toto tvrdenie sme sa rozhodli preskumat’ na slovenskej populécii pubescentov a adolescentov.
Nasu pozornost’ sme zamerali na stvislost medzi vybranymi rizikovymi skusenostami na
internete a pocitom bezpecia a prijatia v rodinnom prostredi u slovenskych dievcat a chlapcov
v pubescentnom a adolescentnom veku.

METODY

Vyskumné nastroje bol prevzaté z projektu Eu Kids Online (Izrael et al., 2020).

Pocit bezpecia a prijatia doma je kratka 3 polozkova skriningova skéla (Cronbachova a =0,79),
ktora mapuje subjektivne prezivanie opory, emociondlneho prijatia a bezpetného domaceho
prostredia. Priklad poloziek: ,,Moja rodina sa mi skuto¢ne snazi pomoct.“ ,,Doma sa citim
v bezpeci.“ Na ktoré respondenti odpovedali 4 — stupiiovou skalou: vobec neplati, trochu plati,
dost’ plati, uplne plati. Vzdy mohli zvolit’ aj moznost’ ,,neviem* a ,,nechcem povedat™.

Potencialne rizikové spravanie a rizikové skusenosti v prostredi internetu sme merali sériou
otazok na témy: kyberSikana (obet’, agresor), sexting (aktivny, pasivny), expozicia sexudlnymi
obsahmi na nete a vybrané nebezpené obsahy na nete (agresia, sebaposkodzovanie,
samovrazdy, poruchy prijmu potravy, drogy, nenavistné prejavy).

Priklady poloziek: Kybersikana: ,,Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto
zranujucim alebo hnusnym sposobom?*“ Sexting: ,,Dostal/a si za posledny rok nejake sexudlne
spravy? “ Sexualne obsahy: ,, Videl/a si nejaké sexudlne obrdzky, fotky, vided za POSLEDNY
ROK?*“ Nebezpecné obsahy na nete: ,, Videl/a si sposoby telesného poskodzovania alebo
ublizovania si.** ,, Videl si Nenavistné prejavy napadajuce urcité skupiny alebo jednotlivcov .
Respondenti odpovedali bud’ dno/nie, alebo na Skéle: , nikdy*, , niekolkokrat®, , raz za
mesiac*, ,,raz za tyzden, ,,denne alebo takmer denne ““. Vzdy mohli zvolit’ aj moznost’ ,,neviem *
alebo ,, nechcem povedat'*.

Vyskum bol realizovany pod zastitou Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej
republiky a na jeho objednavku. Autori vyskumu posobia na Katolickej univerzite a vyskum
bol schvaleny Etickou komisiou Katolickej univerzity.

Informovany sthlas bol zabezpecovany prostrednictvom riaditelov §kol, priCom v niektorych
Skoléch to riesili ad hoc informovanym sthlasom, v inych Skolach bol vyskum zahrnuty pod
vSeobecny informovany suhlas. Participanti aj Skoly dostali informaciu, kde hladat
psychologickt pomoc. Zber dat zabezpecovali koordinatori ochrany pred nésilim, ktori pracuju
na MPSVaR, konkrétne pod Narodnym koordinaénym strediskom pre rieSenie problematiky
nasilia na det'och. Koordinatori boli zaskoleni a priebezne supervidovany.

Vyskumna vzorka

Vyskum sa uskuto¢nil na vyskumnom subore 1604 deti a dospievajlicich vo veku 11— 18 rokov.
V subore bolo zastapenych 48,4 % (826) dievcat a 51,6 % (882) chlapcov. Jednotlivé vekové
kohorty boli zastiipené nasledovne: 11 — 12 rokov 24,5 %, 13 — 14 rokov 28 %, 15 — 18 rokov
47,5 %. Priemerny vek respondentov bol 14,81 rokov (SD = 2,30 rokov). Zber dat prebiehal
v mesiaci m4j a jin 2023 na vSetkych typoch zakladnych a strednych $kol na celom Slovensku
prostrednictvom stratifikovaného vyberu Skolskych tried. Stibor bol reprezentativny z hl'adiska
pohlavia, veku a velkosti regionu. Zber dat zabezpecovali koordinétori, ktori pracuju na
MPSVaR SR, prostrednictvom online dotaznika na hodindch pocas vyu€ovania v skolach.
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VYSLEDKY

Priemerna hodnota pocitu bezpecia a prijatia doma bola 3,14 (SD 0,85) (cca ,,dost plati*). 4,6%
participantov/tiek sa doma citi uplne neprijato a nepreziva pocit bezpecia. 27,1 % sa citi uplne
prijaty a v bezpeci. Dievcata (3,05 SD 0,86) vykazovali nizsi pocit bezpec¢ia doma ako chlapci
(3,24 SD 0,84) t(1601) = -4,482, p < 0,001. Nezistili sme spojitost’ s vekom, ani s regionmi
Slovenska.

Porovnali sme rozdiely v pocite bezpeCia a prijatia doma medzi respondentami, ktori
vykazovali Casté rizikové skusenosti v prostredi internetu (odpovedali &no, alebo v Skale zvolili
odpoved’ ,raz za tyZden alebo castejsie) arespondentami, ktori tuto skisenost’ nemaji
(odpovedali ,,nie” alebo zvolili v skale , raz za mesiac” alebo menej). Vysledky su
prezentované v tabul’ke 1.

Tabul’ka 1. Rozdiely v pocite bezpecia a prijatia doma medzi respondentami so skusenost’ a
bez skusenosti s potencidlnymi nebezpe¢nymi skiisenostami na internete

B y Bez skuisenosti Skusenost’ .
a prije aztlijee illgma (1411) p Cohen d
M SD M SD
Kybersikana rola obet’
3,25 0,80 2,97 0,88 5,57 < 0,001 0,3
Kybersikana rola agresor
3,19 0,85 3,04 0,80 2,47 0,014 0,2
Sexting pasivne vystavenie
3,25 0,78 2,95 0,94 6,30 < 0,001 0,4
Sexting aktivne posielanie
3,77 0,90 3,01 0,98 3,77 < 0,001 0,3
Expozicia sexualnymi obsahmi
3,25 0,78 2,95 0,94 6,30 < 0,001 0,4
Expozicia obsahom (agresia)

3,17 0,85 3,09 0,83 1,36 0,172 0,1
Expozicia obsahom (sebaposkodzovanie)

3,19 0,83 2,98 0,89 3,56 < 0,001 0,2

Expozicia obsahom (samovrazdy)

3,21 0,81 2,76 0,92 6,74 <0,001 0,5
Expozicia obsahom (por. prijmu potravy)

3,18 0,83 3,01 0,91 2,92 0,004 0,2

Expozicia obsahom (drogy)

3,18 0,84 3,05 0,86 2,37 0,018 0,2
Expozicia obsahom (nenavistné prejavy)

3,17 0,85 3,11 0,82 2,54 0,011 0,1

Tieto rozdiely sme vypocitali aj samostatne pre chlapcov a diev¢ata. Uvadzame iba hodnoty
vecnej signifikancia v podobe Cohenového D. Vysledku su prezentované v tabul’ke 2.
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Tabul’ka 2. Rozdiely v pocite bezpecia a prijatia doma medzi respondentami so skusenost’ a
bez sktisenosti s potencidlnymi nebezpecnymi skiisenost’ami na internete u dievcat a chlapcov

Potencialne nebezpecné sklisenosti na nete  Dievcata Cohenove D Chlapci Cohenove D

Kybersikana rola obet’ 0,4 0,4
Kybersikana rola agresor 0,4 0,1
Sexting pasivne vystavenie 0,5 0,1
Sexting aktivne posielanie 0,4 0,1
Expozicia sexudlnymi obsahmi na nete 0,5 0,2
Expozicia obsahom (agresia) 0,2 0,0
Expozicia obsahom (sebaposkodzovanie) 0,4 0,0
Expozicia obsahom (samovrazdy) 0,6 0,3
Expozicia obsahom (por. prijmu potravy) 0,2 0,0
Expozicia obsahom (drogy) 0,2 0,1
Expozicia obsahom (nenavistné prejavy) 0,2 0,0

Poznamka. Cohenove d = vel’kost’ u¢inku (effect size). Velkost’ i¢inku: mala Cohenove d - 0,2; strednd Cohenove
d-0,5.

DISKUSIA

V nasom vyskume sme zistili, Ze subjektivny pocit bezpecia a prijatia v rodinnom prostredi je
u slovenskych pubescentov a adolescentov vo veku 11-18 rokov na pomerne vysokej urovni,
¢o dokazuje aj 27 % participantov, ktori uviedli, Ze sa doma citia iplne bezpecne a prijati, oproti
4,6 % participantov, ktori sa doma necitia prijati a v bezpeci. Je zaujimavé, ze sme nenasli
spojitost’ s vekom, aj ked’ by sa mohlo oc¢akavat’, ze s rasticim vekom bude pocit prijatia klesat’.
Rozdiel sme vSak nasli v trovni pocitu bezpecia a prijatia medzi dievCatami a chlapcami.
Dievcata hodnotia bezpecie a prijatie v rodinnom prostredi nizsie ako chlapci, o potvrdzuje
vSeobecny trend ,,horSich vysledkov u dievcat pri psychosocialnych premennych (Holdos et
al., 2023).

Hlavnym cielom ¢lanku bolo preskimat’ kvalitu rodinného prostredia, ktord sa prejavuje
v pocite bezpecia a akceptidcie doma, ako mozného protektivneho faktora pri rizikovych
skusenostiach na internete. NaSich participantov sme na zéklade skusenosti s vybranymi
rizikovymi faktormi z oblasti kyberSikany, sextingu a expozicie rizikovym obsahom rozdelili
do dvoch skupin, ktoré sme porovnali s pocitom bezpecia a prijatia v rodinnom prostredi. Pri
zohladneni velkosti efektu sme zistili, Ze vyznamné rozdiely su spojené s pasivnym
vystavenim sa sextingu, Castou expoziciou sexudlnemu obsahu na internete a expoziciou
nebezpecnému obsahu, ktory prezentuje sposoby, ako spachat’ samovrazdu. Tieto zistenia
mozeme interpretovat’ tak, Ze participanti, ktori nemali skusenosti s uvedenymi rizikovymi
aktivitami na internete, vykazuji vyS$i pocit bezpe€ia a prijatia doma nez ti, ktori tieto
sktisenosti maju. Pri ostatnych rizikovych spravaniach bola miera efektu nizka, a preto sme
vyznamné rozdiely nepotvrdili.

V analyze sme pokracovali a tieto rozdiely sme vyhodnotili samostatne pre diev¢ata a chlapcov.
Pri zohl'adneni velkosti efektu dievcata vykazovali rozdiely v kyberSikane (ako obet’ aj ako
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agresor), v pasivnom aj aktivnom sextingu a v expozicii nebezpecnému obsahu sexualnej
povahy, sebaposkodzovania a samovrazd. U chlapcov boli rozdiely iba v kyberSikane v tillohe
obete. Dievcata, ktoré mali skusenosti s kyberSikanou, sextingom a nebezpetnymi obsahmi,
vykazovali vyrazne niz8i pocit bezpecia a prijatia doma ako dievcaté bez tychto skusenosti. Vo
vacsine rizikovych faktorov bola miera efektu u dievcat dvojnasobnd oproti chlapcom. Zo
zisteného moézeme opatrne interpretovat, ze pocit bezpeCia a prijatia doma pdsobi ako
protektivny faktor najmé u dievcat, hoci nie pri vSetkych skimanych rizikovych skusenostiach.
U chlapcov toto prepojenie, okrem jedného pripadu kyberSikany v tlohe obete, prakticky
neexistuje. Takto mozeme iba Ciastocne potvrdit medzindrodny vyskum (Kvadrova et al.,
2021), ktory zaradil rodinné prostredie medzi protektivne faktory rizikového spravania
adolescentov na internete.

Vyskum ma viaceré metodologické obmedzenia, najmé v podobe kratkosti skriningovych skal,
absencii hlbsieho skiimania dosledkov rizikového spravania na emocie a d’alSie spravanie ¢i
vztahy. Dalsi vyskum by sa mohol zamerat’ na analyzu kombindcie rizik prostrednictvom
Statistického modelovania.

Zistenie vyraznych rozdielov medzi chlapcami a dievcatami v stvislosti medzi bezpecnym a
akceptujucim rodinnym prostredim a rizikovymi skuisenostami na internete povazujeme za
pociatocné, a na jeho vSeobecné potvrdenie bude potrebny d’alsi vyskum.
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ABSTRAKT

DoterajSie vyskumy naznacuji, Ze meditatnd prax je spitd s vySSou mierou vSimavosti,
subjektivneho pocitu §t’astia a zivotného zmyslu. Cielom prispevku bolo tieto predpoklady
overit’ na zaklade porovnania skupiny meditujicich so skupinou nemeditujucich. Vyskumu sa
zlucastnilo 129 meditujucich a 36 nemeditujucich respondentov s priemernym vekom 36,9 roka.
Z nich bolo 42% muzov a 56% zien. Medita¢nl prax sme skimali prostrednictvom otdzok
zameranych na frekvenciu a dizku meditaénych cvieni. Vsimavost bola merana
prostrednictvom Freiburg Mindfulness Inventory, subjektivny pocit Stastia pomocou
Subjective Happiness Scale a Zivotny zmysel na zaklade Meaningful Life Measure. Stadia bola
vykonand ako online porovnéavacia $tadia v jednej vlne. Vysledky preukézali vysSiu Groven
vSimavosti, subjektivneho pocitu §tastia a zivotného zmyslu u meditujacich v porovnani
s nemeditujucimi, a poskytuju tak podporu predchadzajucemu vyskumu.

KPucové slova

meditacia; v§imavost’; subjektivny pocit $t’astia; Zivotny zmysel

ABSTRACT

Previous research suggested that meditation is linked to a higher level of mindfulness,
subjective happiness, and meaning in life. The paper aimed to verify these assumptions by
comparing a group of meditators with a group of non-meditators. The research sample included
129 meditators and 36 non-meditators respondents, with an average age of 36.9 years. 42%
were men and 56% women. Regarding meditation practice, respondents were asked about the
frequency and length of their meditation exercises. Mindfulness was measured by the Freiburg
Mindfulness Inventory, subjective happiness with the Subjective Happiness Scale, and meaning
in life based on Meaningful Life Measure. The study was conducted as a single-wave online
comparative study. The results confirm a higher level of mindfulness, subjective happiness,
and meaning in life in the meditators group compared to non-meditators, thus providing support
for previous research.
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INTRODUCTION

We could assume that most of us desire to live our lives filled with happiness and meaning.
Several authors connect subjective happiness and life's meaning with meditation practice and
mindfulness (Bloch et al., 2017; Brown & Ryan, 2003; Carmody & Baer, 2008). According to
Kabat-Zinn (2015) mindfulness is an innate quality of mind that can be developed through
systematic meditation practice. He defines mindfulness as moment-to-moment, non-judgmental
awareness cultivated by paying attention in a specific way, that is, in the present moment, and
as non-reactively, as non-judgmentally, and as openheartedly as possible.

The connection of meditation exercises with higher levels of mindfulness as well as subjective
happiness/well-being is also confirmed in the study of Carmody and Baer (2008). Lyubomirsky
(2008) describes subjective happiness as the experience of joy, contentment, or positive well-
being, combined with a sense that one’s life is good, meaningful, and worthwhile. Evidence for
the connection between meditation, mindfulness, and meaning in life is provided by Bloch et
al. (2017). From the perspective of Morgan and Robinson (2013) fulfillment of personal
meaning can be derived from five domains: (a) purposeful goals, (b) a sense of excitement and
enthusiasm for living, (c) a feeling of accomplishment in personally valued domains, (d) a
worldview or framework of principles through which to understand one’s life, and (e) a sense
that one’s life is inherently valuable or worthwhile.

Based on these considerations and the papers mentioned above, meditation could be perceived
as a meaningful activity linked to a higher level of mindfulness, subjective happiness, and
meaning in life. The study aims to investigate whether meditation is linked to higher levels of
mindfulness, subjective happiness, and meaning in life by comparing meditators with non-
meditators.

METHODS

Participants

The research sample consisted of 165 respondents. Their average age was 36.9 years (SD =
14.2). 21 respondents (13%) didn’t state their age. 69 (42%) were men and 92 (56%) women.
4 respondents (2%) didn’t provide this information. The average age of men was 35,3 years
(8D = 13.2), between 19 to 73 years. The average age of women was 38.2 years (SD = 14.7),
between 18 to 68 years. Most of them, 127 (77%), had a college education, high school
mentioned 28 (17%), elementary 4 (2%), and 6 (4%) respondents didn’t provide their education.
129 (78%) of them were meditators, and 36 (22%) were non-meditators.

Procedure

Data was collected online through a paid Facebook advertisement, which cost 182 euros. We
limited the distribution of the questionnaire to those 18 and over. As a targeting criterion, we
used the Facebook demographic variable meditation. Questionnaire data was stored in Google
Forms and then analyzed using the application jamovi.
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Measures

Respondents were asked about their age, sex, and level of education.

We operationalized the meditation variable based on two questions. The first one was: How
often do you meditate during the week? Respondents had the option to choose the following
answers: I do not meditate; 1 to 2 times; 3 to 4 times; 5 to 6 times; 7 or more times. The second
question was: How long do you meditate? Choices were: I do not meditate; 1 to 5 minutes; 6 to
20 minutes; 21 to 40 minutes; 41 to 60 minutes; More than one hour. Based on the answers, we
classified participants into the groups of meditators and non-meditators.

Mindfulness was measured with the Freiburg Mindfulness Inventory — FMI (Walach et al.,
2006). We used a short 14-item version that is sensitive to change and can also be used with
subjects without previous meditation experience. Responses are recorded on a 4-point scale
(Rarely, Occasionally, Fairly often, Almost always). The inventory’s Cronbach’s alpha in
previous research was 0.86. Item example: I am open to the experience of the present moment.

Subjective happiness was measured with Subjective Happiness Scale — SHS (Lyubomirsky &
Lepper, 1997, 1999). The SHS is a four-item measure using a subjectivist approach to assessing
happiness. Cronbach’s alpha in previous research ranged from 0.79 to 0.94. Item example: In
general, I consider myself (I = not a very happy person, 7 = a very happy person).

Meaning in life was measured with Meaningful Life Measure-10 — MLM-10 (Morgan &
Robinson, 2013). The MLM-10 is a shortened version of the Meaningful Life Measure (Morgan
& Farsides, 2009), which measures the fulfillment of five sources of personal meaning
pertaining to a sense of purpose, excitement, accomplishment, principles, and value. Responses
are recorded on a 7-point scale (I = absolutely untrue, 7 = absolutely true). Cronbach’s alpha
coefficients in previous research ranged from 0.75 to 0.84. Item example: [ hold certain values
which I feel greatly enrich my life with significance.

RESULTS

In this section, we summarize the main findings.

Figure 1 provides a descriptive overview of mean scores for mindfulness, subjective happiness,
and meaning in life for both meditation and non-meditators. For all measured variables,
meditators achieved higher scores.
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Figure 1. Overview of mean scores
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Table 1 represents a statistical comparison of the differences between the mindfulness scores
of meditators and non-meditators.

Table 1. Student t-test for mindfulness score

Mindfulness n Mean Median  SD t df Sig. d
(N =165)
Meditators 129 38.1 38.0 7.2 3.92 163  <0.001 0.74

Non-meditators 36 32.6 32.0 8.2

Note. Two-Tailed Test

Based on the Student t-test, we observed that the level of mindfulness in the group of meditators
(M =38.1; SD = 7.2) is significantly higher than in the group of non-meditators (M = 32.6; SD
=8.2); (t 163=3.91; p <0.001). The effect size of this comparison is large (d = 0.74).

Table 2 represents a statistical comparison of the differences between the group of meditators
and the group of non-meditators for subjective happiness score.

Table 2. Mann-Whitney U-test for subjective happiness score

Subjective happiness n Mean Median SD U Sig. r
(N =165)

Meditators 129 18.7 20.0 4.9 1746.5  0.023 0.25
Non-meditators 36 16.4 17.0 6.2

Note. Two-Tailed Test

Based on the Mann-Whitney U-test, we observed that the level of subjective happiness in the
group of meditators (M = 18.7; SD = 4.9) is significantly higher than in the group of non-
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meditators (M = 16.4; SD = 6.2) (U= 1746,5; p = 0.023). The effect size of this comparison is
small (= 0.25).

Table 3 represents a statistical comparison of the differences between the meditators and non-
meditators for meaning in life score.

Table 3. Mann-Whitney U-test for meaning in life score

Meaning in life n Mean Median SD U Sig. r
(N =165)

Meditators 129 37.4 38.0 6.9 1546.5 0.002 0.33
Non-meditators 36 33.2 33.5 8.1

Note. Two-Tailed Test

Based on the Mann-Whitney U-test, we observed that the level of meaning in life in the group
of meditators (M = 37.5; SD = 6.9) is significantly higher than in the group of non-meditators
(M =33.2; SD =8.1); (U= 1546.5; p = 0.002). The effect size of this comparison is medium
(r=10.33).

DISCUSSION

The study investigated whether meditation is linked to higher levels of mindfulness, subjective
happiness, and meaning in life. We did so by comparing the meditators with the non-meditators
group. Our findings suggest that meditators achieve significantly higher levels in all mentioned
variables and thus provide support for previous research in this field.

The concept of meditation and mindfulness is closely related. Vaitl and colleagues (2005) refer
to meditation practices as self-regulatory practices. Dorjee (2016) emphasizes the development
of metacognitive abilities. Central to meditation, according to the sources given, is the
development of mindfulness, a point underlined by Kabat-Zinn (2016), who views meditation
as an effective means of enabling the development of mindfulness skills. Our research supports
these claims. However, we did not specifically distinguish the type of meditation exercises in
our work. As Sedlmeier and colleagues (2012) state there are many meditation techniques, and
the approach regarding their division is not straightforward (e.g., Feuerstein, 2008; Kristeller &
Rikhye, 2008; Shear, 2006). Distinguishing between these techniques would help us better
understand the issue, conduct further research, and clarify which method, to what extent,
contributes to the development of mindfulness.

Through this research, we aimed to get closer to answering whether meditation is linked to
increased subjective happiness. Carmody and Baer (2008) concluded that meditation leads to
the development of mindfulness, which results in increased levels of personal well-being.
Lyubomirsky, Sheldon, and Schkade (2005) suggest that the level of happiness can be increased
by certain activities, within which Lyubomirsky (2008) includes meditation practice. The
author states that our activities can influence happiness by roughly forty percent, life
circumstances influence it by approximately ten percent, and genetic determination accounts
for an extent of fifty percent. Despite this relatively high genetic determination, we find it
essential to point out to connection between meditation and subjective happiness since we can
include this area in the activities that are in our hands.

We also explored the association between meditation and meaning in life. Bloch and colleagues
(2017) confirmed the link between meditation interventions and life meaning. Yela and
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colleagues (2020) suggest that a healthy meditation practice includes a sense of life meaning.
According to Allan, Bott, and Suh (2015) an explanatory mechanism behind this relationship
could be the increase in self-awareness that occurs along with increased levels of mindfulness.
However, a deeper understanding of the individual mechanisms is crucial. In this context,
Shapiro and colleagues (2006) highlight four psychological mechanisms of mindfulness: self-
regulation and self-management; emotional, cognitive, and behavioral flexibility; value
clarification; and exposure. Intentionally cultivating non-judgmental awareness as a self-
regulation mode leads to more significant differentiation. We might consider that through
meditation, one gains greater distance from oneself, becomes more objective, and can view life
and the world in a less judgmental way. We might suppose that, in a way, one thus transcends
his own shadow of determinism. From a logotherapeutic perspective, meditation, mindfulness,
and their mechanisms could also be considered an effective way of self-distancing and self-
transcendence. Shapiro and colleagues (2006) also discuss the importance of emotional,
cognitive, and behavioral flexibility as another mechanism of mindfulness. Flexibility is
contrasted here with rigidity and learned patterns of behavior. If we can fully perceive a
situation while maintaining mindful distance, it opens the space to choose a response to the
problem and act more freely rather than reactively. As part of the value clarification mechanism,
meditators experience more deeply and understand more clearly what is of value to them in life
and what is meaningful to them (Shapiro et al., 2006). Values awareness helps us choose
behaviors congruent with our needs, interests, and what we find meaningful (Brown & Ryan,
2003). Exposure plays a central role in the treatment of several therapeutic approaches. Mindful
observation of the contents of one's mind provides a space for one to experience even relatively
strong emotions with greater objectivity and less reactivity. Through exposure, the meditator
learns that their feelings, thoughts, or bodily sensations are not so overwhelming and
frightening (Shapiro et al., 2006). A deeper understanding of individual mechanisms could be
one of the essential elements of further research in the field of contemplative science.

The study's limitations include a relatively small number of respondents within the group of
non-meditators and its design. This comparative type of study has low predictive value
regarding causality. Future studies should focus on a more robust design, allowing us to
discover more about the causality regarding meditation practice and the increase in
mindfulness, subjective happiness, and meaning in life.
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ABSTRAKT

Ciel'om §tudie bolo overit’ konStruktovu validitu emocnej regulécie (ER) v suvislosti s ¢rtovou
emocnou inteligenciou (EI, TEIQue-SF, Petrides, 2009, ad., Kaliska, et al., 2019) a
copingovymi stratégiami (CSI, Tobin et al., 1989). ER bola postdena Dotaznikom emocnej
regulacie (EQR, Gross & John, 2003, ad., Pilarik et al., 2022) u 142 adolescentov (N = 142, z§:
N=0609;49,28% dievcat, s§: N=73, 52,05% dievcat). Konvergentny charakter ERQ sa preukazal
signifikantnymi pozitivnymi vztahmi, kde kognitivne prehodnotenie suviselo s ¢rtovou EI a
priklonovymi copingovymi stratégiami a potladenie emdcii s vyhybanim sa problémom a
socidlnou izolaciou. Divergentna validita ERQ sa preukazala signifikantnymi negativnymi
vztahmi, kde kognitivne prehodnotenie negativne suviselo s odklonovymi stratégiami a
potlacenie expresie emocii s ¢rtovou El a priklonovou stratégiou socialna opora. Korelacna
analyza potvrdila konStruktovu validitu ERQ v slovenskych podmienkach, ¢o naznacuje jeho
vyznam pre psychologicky vyskum a intervencie v oblasti emo¢ného zdravia adolescentov.

KPucové slova

konS$truktova validita; emocnd reguldcia; Crtovd emocna inteligencia; copingové stratégie;
adolescenti

ABSTRACT

The aim of the study was to verify the construct validity of emotion regulation (ER) in the
context of trait emotional intelligence (EI, TEIQue-SF, Petrides, 2009; ad.; Kaliska, et al., 2019)
and coping strategies (CSI, Tobin et al., 1989). ER was assessed by the Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ, Gross & John, 2003; ad., Pilérik et al., 2022) in 142 adolescents (N = 142,
primary school: N = 69; 49.28% of girls, high school: N = 73, of 52.05% girls). The ERQ
convergent character was demonstrated by significant positive relationships, where cognitive
reappraisal was related to trait EI and engagement coping strategies, and emotion suppression
to problem avoidance and social withdrawal. ERQ divergent validity was demonstrated by
significant negative relationships, where cognitive reappraisal was negatively related to

144



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

disengagament strategies and emotion suppression to trait EI and the engagement coping
strategy of social support. Correlational confirmed the ERQ construct validity in the Slovak
conditions, suggesting its relevance for psychological research and interventions in the field of
adolescents' emotional health.

Keywords

ERQ construct validity; emotion regulation; trait emotional intelligence; coping strategies;
adolescents
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UVoD

Emocna regulécia (ER) zohrava kI"i€ovu tlohu v psychickom a emo¢nom vyvine adolescentov.
V obdobi dospievania je schopnost’ efektivne regulovat’ svoje emécie zasadna. Stidie (Silvers,
2022; Verzeletti et al., 2016) naznacuju, ze flexibilna ER je spojend s pozitivnymi dopadmi na
duSevné zdravie. Vediet’ regulovat’ emocie, hlavne vtedy, ked’ sa objavia v nespravny cas €i
v nespravnej intenzite (Gross, 2014), kladie pred jednotlivca vyzvu osvojit’ si tejto schopnosti.
Na profesionalov to zvySuje poziadavku vedietposudit’ ich mieru psychometricky overenymi
nastrojmi.

Stratégie ER posudzujeme ako psychické, behaviordlne a kognitivne procesy, ktoré sluzia
k regulécii emocii a naslednej emocnej odpovedi (Gross & John, 2003). Vo vSeobecnosti ich
delime na adaptivne a maladaptivne, pricom viaceri autori (Pefia-Sarrionandia et al., 2015;
Sheppes, 2017) konStatuju, Ze ta istd stratégia ER moZe byt mal/adaptivna v zavislosti od
konkrétneho jednotlivca, prezivanych emocii, ich intenzite a kontextu, ¢i uhla pohl'adu (Aldao
et al., 2015). Adaptivne stratégie ER zahfiaji kognitivne prehodnotenie, rieSenie problémov a
akceptaciu, maladaptivne stratégie ako dysregulacie zahfiiaji zamys$lanie sa nad problémom,
expresivne potlacenie €1 vyhybanie sa emociam (Gross, 1998).

Medzi najcastejSie pouzivané stratégie ER patri kognitivne prehodnotenie (KP) ako stratégia,
ktora predchadza spusteniu emocnej reakcie. Je formou kognitivnej zmeny, ktord meni emoc¢ny
dopad situacie, ako sa interpretuje, hodnoti a ovplyviiuje emocné reakcie. Vyuzitie tejto
stratégie znizuje prezivanie negativnych emocii a zvySuje tie pozitivne. Druhou je potlacenie
prejavu emocii (EP), kde dochadza k ne/vedomému potlaceniu alebo ignorovaniu emoc¢nych
reakcii, ¢o zniZuje intenzitu preZivanych emocii (Gross, 1998). Tato stratégia je kratkodobo
efektivna, pretoze zabranuje preZivaniu negativnych emocii, avSak dlhodobé potlaCovanie
vedie k zniZeniu psychickej pohody a zlyh4avaniu vo vztahoch (Gross & John, 2003).

V sucasnosti existuje viacero nastrojov na posudenie miery ER, pricom Dotaznik emocnej
reguldcie (ERQ) Grossa a Johna (2003) patri medzi najpouzivanejSie. Posudzuje dve stratégie
ER, a to kognitivne prehodnotenie a expresivne potlacenie emdcii. Viaceré Stadie preukazuju
jeho dostatocné psychometrické vlastnosti véitane dostatocnych ukazovatel'ov zhody modelu
(CFI = ,967; RMSEA = ,043 u 1534 ¢inskych Studentov, in Zhao et al., 2024). Napriek jeho
vyuzitiu v zahrani¢i je potrebné overit’ konstruktovu validitu na Slovensku u adolescentov
v obdobi ranej (14.-15.rok) a neskorej (16.-19.rok) adolescencie. Toto obdobie je sprevadzané

145



20
? 24

SOCIALNI PROCESY A OSOBNOST

zmenami, kde sa objavuje zvySeny emocny distres (Silvers, 2022) pri zvladani zat'aze. Starsi sa
rozhoduju pre aktivne zvladanie, kym mladsi vyraznejsie podliehaju vplyvu emdcii a prejavuju
vacsiu bezradnost’, sklon k vzdaniu sa, izolacii, strate sebakontroly (HanzZlova & Macek, 2008).
Aktivizuju sa u nich copingové stratégie, ktoré su zamerané na rieSenie problému a/alebo na
zvladnutie emocii. Typologiu stratégii zvladania prepracoval Tobin so spolupracovnikmi a
vytvorili trojaroviiovy model stratégii (Tobin et al., 1989) na obrazku 1.

Obrazok 1 Copingové stratégie podl'a Tobina (Tobin et al., 1989)
<
=K
o
—
=

Priklonové
stratégie

odklonove
stratégie

Zaroven cCrtova emocna inteligencia (EI) ako jeden zmodelov EI predstavuje doélezity
individualny faktor, ktory posobi ako protektor well-beingu adolescentov (Lea et al., 2023).
Emocne inteligentni jednotlivci preukazuju efektivnejSie copingové stratégie pri stresovym
situdciam a vyuzivaju adaptivne stratégie na regulaciu svojho emo¢ného stavu (Lea et al., 2023;
Pefia-Sarrionandia et al., 2015; Shemesh, 2017). Crtovéa EI predpoklada uspe$ni adaptaciu a
pozitivne suvisi s niektorymi stratégiami (napr. rieSenie problémov, opdtovné hodnotenie) a
negativne sinymi (napr. ruminacia), ¢o naznacuje, Ze niektoré stratégie regulacie su
adaptivnejSie ako iné (Gross & John, 2003; Pefia-Sarrionandia et al., 2015). Metaanalyza
konstruktu ¢rtovej EI (Mikolajczak & Gross, 2008) preukazala, Ze I'udia s vysokou ¢rtovou EI
reguluji emocie flexibilne, t.j. dokdzu rozpoznat’, kedy st emocie informativne a kedy ich treba
regulovat’. Pozitivne suvisi s aktivnymi stratégiami zvladania (napr. rieSenie problémov,
hl'adanie socidlnej opory a prehodnotenie) a negativne s dysfunkénymi stratégiami (napr.
inhibicia emo¢ného prejavu). Taktiez kognitivne prehodnotenie suvisi s vyssim well-beingom
a potlacenie emocii s niz§im, ako aj s duSevnym zdravim, osamelostou a negativnymi
emociami (Verzeletti et al., 2016).

Cielom stadie je overit konstruktovi validitu ERQ analyzou vztahov medzi emoc¢nou
regulaciou (ER), ¢rtovou emocnou inteligenciou (EI) a copingovymi stratégiami zvladania
zataze.

METODY

Vyskumné ciele

Vychadzajuc z vyskumného ciela sme stanovili 3 vyskumné otazky: Existuju Statisticky
vyznamné rozdiely v stratégiach reguldcie emocii z hl'adiska faz adolescencie? (VO1); Suvisi
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stratégia kognitivne prehodnotenie s globalnou crtovou EI a s priklonovymi stratégiami
pozitivne a negativne s odklonovymi stratégiami zvladania zataze? (VO2); Suvisi stratégia
potlacenie emocii s odklonovymi stratégiami pozitivne a negativne s globalnou ¢rtovou EI a
priklonovymi stratégiami zvladania zat'aze? (VO3)

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 142 Ziakov z 8. a 9. ro¢nikazakladnej a z 3. a 4. ro¢nika stredne;j
Skoly Zilinského kraja, SR (N = 142, z§: N = 69; 49,28% dievéat, s§: N = 73, 52,05% dievdat).
Vyber bol zamerny v kombinacii s dostupnym vyberom. Ugast’ bola dobrovolna a vzhladom
na GDPR sa ziskal u ziakov mladSich ako 18 rokov suhlas na uc¢ast’ vo vyskume od zakonnych
Zastupcov.

METODIKY

Vyuzili sme zostavu na zistenie:

- stratégii ER kognitivneho prehodnotenia (KP, cognitive reappraisal, 6 poloziek) a
expresivneho potlacenia (EP, expressive suppression, 4 polozky) dotaznik Emotion
regulation questionnaire (ERQ) Grossa a Johna (2003), adaptacia Pilarik et al. (2022).
Ide o sebaposudzovaci dotaznik so 7-bodovou Skalou (1-uplne nestihlasim, 7-uplne
suhlasim). Polozky zachytdvaji emocné prezivanie a emocné prejavy. Vnutorna
konzistencia dosahovala vysoko akceptovatel'né hodnoty v oboch podstuboroch (z§: KP:
a=,71; EP: a =,65; s§: KP: a =,75; EP: a =,70).

- globélnej urovne crtovej EI 30-polozkovy dotaznik Trait Emotional Intelligence
Questionnarie_Short Form pre adolescentov (TEIQue-ASF) Petridesa (2009),
adaptacia Kaliska et al. (2019). Ide o sebavypovedovi metddu so 7-stupniovou Skalou
ne/stthlasu (1-Uplne nesthlasim, 7-uplne sthlasim). Vnutornad konzistencia v oboch
podsuboroch dosiahla akceptovatel'nu troven (z$: o = ,90; s$: o = ,87).

- stratégii zvladania zataze Tobinov inventdr copingovych stratégii (CSI), od Tobina a
kol. (1989). Ide o hierarchicky trojstupiiovy model zachyteny v 72-poloZkovom
dotazniku (vid’ Obrazok 1). Miera ne/suhlasu sa posudzuje na 5-bodovej Skale (1-vobec
nie, 5-vel'mi silne). Vnatorna konzistencia dosahovala akceptovatel'né hodnoty v oboch
podsuboroch vo vSetkych faktoroch (z§: ,63 < a <,96; s8: ,63 <a <,93).

Zber udajov prebehol v januari 2024 hybridnym sposobom v Skole poc€as hodin informatiky.
Statisticka analyza bola urobené v aplikacii JASP0.18. Analyza deskriptivnych ukazovatel'ov
(strmost’, Sikmost’), test normality (Shapiro-Wilkov test) preukazali nie normalne rozloZenie,
¢o viedlo k vyuZitiu neparametrickych testov (Mann-Whitneyho U test pri analyze rozdielov,
Spearmanovu korelaciu pri analyze suvislosti).

VYSLEDKY

Vo VOI1 sme analyzovali rozdiely vo vyuZivani stratégii ER zhladiska faz vyvinu.
Konstatujeme, ze ani v KP (U = 2597,00; p = ,75) a ani v EP (U = 2347,50; p = ,49) sa
nepreukazali signifikantné rozdiely medzi ziakmi ranej (KP: M =4,59 /SD = ,99/; EP: M =3,37
/SD = 1,18/) a neskorej (KP: M = 4,65 /SD = 1,00/; EP: M = 3,15 /SD = 1,30/) adolescencie.
Analyza suvislosti stratégii regulacie emocii (KP a EP) s globdlnou ¢rtovou El a s priklonovymi
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a odklonovymi copingovymi stratégiami neparametrickym Spearmanovym korelacnym
koeficientom jetab. 1 a v tab. 2.

Tabul’ka 1. Konstruktova validizacia ER kognitivne prehodnotenie — koreldcie medzi
sledovanymi premennymi

Priklonové copingové stratégie Odklonové copingové stratégie
N=142 TEI RIP KOR VYE SOCO VYHP FAU SEB SOCI

KP 407" j34™ 407 04 2877 .07 09 -3177 -39
ZS (N= ,48*** ,42*** ’51*** _507 ,43*** _’21 -’06 -’36** _’49***
69)
557%\; 35" 27 31T 13 11 03 23 29" _28"

Poznamka. KP — kog. prehodnotenie; TEI — globalna uroven ¢rtovej EI; RIP — rieSenie problému; KOR — kognitivna
reStrukturalizacia; VYE — vyjadrenie emocii; SOCO — socialna opora; VYHP — vyhybanie problému; FAU —
fantazijny unik; SEB — sebaobviniovanie; SOCI — socialna izoldcia; ***p < ,001; **p <,01; *p <,05.

Vysledky naznacuju, ze KP vstupuje do signifikantného pozitivneho stredne silného vztahu
s globalnou ¢tovou EI a s priklonovymi stratégiami, okrem stratégie vyjadrenie emocii.
Uvedené trendy st potvrdené v oboch fazach vyvinu, kde u mladsich ziakov st vzt'ahy silnejSie
ako ustarSich. KP vstupuje do signifikatnych negativnych stredne silnych vztahov
s odklonovymi stratégiami ako je sebaobvinovanie a socialna izolacia. Opitovne tento trend je
potvrdeny v oboch skupinéch.

Tabulka 2. Konstruktova validizacia ER expresivne potlac¢enie — korelacie medzi sledovanymi
premennymi

Priklonové copingové stratégie Odklonové copingové stratégie
N =142 TEI RIP KOR VYE SOCO VYHP FAU SEB SOCI
EP 377 -05 ,01 120 - 417 45T 04 03 44
Z(N=69) -43" -03 -,12 ,06 S347 0 347 ,01 ,05 ,32%

oKk skkok skkok

sS(N=73) -,30 -,03 ,14 —,26* -,46 ,53*** ,02 -,00 55
Poznamka. EP — expresivne potlac¢enie; TEI — globalna troven ¢rtovej EI; RIP — rieSenie problému; KOR —
kognitivna reStrukturalizacia; VYE — vyjadrenie emocii; SOCO — socidlna opora; VYHP — vyhybanie problému;
FAU - fantazijny tnik; SEB — sebaobvifiovanie; SOCI — sociélna izolacia; ““p <,001; “p < ,01; "p < ,05.

EP vstupuje do signifikantného negativneho stredne silného vzt'ahu s globalnou ¢tovou EI a
s priklonovou stratégiou socialna opora. Uvedené trendy st potvrdené aj v jednotlivych faz,
pricom u mladsich je silnejsi vztah s ¢rtovou EI a u starSich so socidlnou oporou a vyjadrenim
emocii. EP vstupuje do signifikatnych pozitivnych stredne silnych vztahov s odklonovymi
stratégiami vyhybanie sa problému a socidlna izoldcia. Opdtovne tento trend je potvrdeny
v oboch fazach, priCom u starsi ide o silnu korelaciu.

DISKUSIA

Gross (2014) zdoraziuje, ze ER sa tyka tsilia ovplyvnit’ emocie tak, aby boli skor prospesné
nez Skodlivé. Uvedomujtic si ich dispozi¢ny zdklad je potrebné rozvijat’ ich v procese
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socializacie. Obdobie adolescencie je senzitivne naposilfiovanie a cieleny rozvoj flexibility
stratégii ER. NaSe vysledky nepotvrdili vyznamné rozdiely vo vyuzivani stratégii ER KP a EP
u adolescentov z ranej 1 neskorej fazy vyvinu. Jednotlivci sa ucia regulovat’ svoje emocie a
inklinuji skor k adaptivnym stratégiam ER (Silvers, 2022). Stratégie ER sa formuju a
stabilizuju, pricom uz mladsi adolescenti disponuju réznymi stratégiami, ktoré sa v priebehu
neskorej adolescencie vyrazne nemenia. Vyskumy naznacuju, Ze schopnost’ adaptivne ER je uz
rozvinuta v tomto obdobi a jej zmeny st skor podmienené individualitou, osobnostou,
¢i kontextom (Vancu, 2019). Nase vysledky naznacuju, Ze ti jednotlivei, ktori si schopni
pouzivat’ KP pri regulécii dosahuju vyssSiu uroven ¢rtovej EI (v stilade s Pefia-Sarrionandia et
al., 2015; Shemesh, 2017).Zaroven su schopni vyuzivat stratégie zvladania zamerané na
rieSenie problému, cez hl'adanie nového vyznamu v situacii a hl'adani podpory. Neobvinuju sa
z neschopnosti vy/rieSit’ danu situaciu a ani sa socialne neizoluji. Tato adaptivna stratégia ER
je sprevadzana aktivnym pristupom k zvladaniu situécii, kde u mladsich je vyraznejSia snahat
zamerat’ sa na stratégie ER (Hanzlova & Macek, 2008). Stratégia EP suvisela so sklonom
vyhnut sa rieSeniu situécie a izolaciou, Co sa vyraznejSie prejavuje u starSich, kedy potlacenie
emocii predstavuje obranny mechanizmu voci pocitom neistoty alebo zraniteI'nosti. Uvedené
zistenia podporuji konvergentny (pozitivne korelacie) a divergentny charakter konStruktovej
validizacie ERQ, kde nulové alebo nizka korelacia (vratane negativnej, Ronkkd, & Cho, 2020)
potvrdzuje, Ze nastroj meria odlisny konstrukt

Nasa $tadia mé limity, ktoré zohl'adiiujeme pri interpretacii. Medzi najhlavnejsie patri vel'kost’
vzorky, ¢o neumoziiuje generalizdciu zisteni, casové hladisko pri zbere dat, metodoldgia
vyskumu prostrednictvom nového nastroja ERQ v naSich podmienkach u adolescentovami
a ich schopnost’ sebareflexie pri sebavypoved’'ovom dotazniku.

ZAVER

Obdobie adolescencie predstavuje klti¢ové obdobie pre rozvoj emocnych zrucnosti na
zvladanie zataze. Aj ked’ situacne UspeSna ER zahfia 1 pouzitie maladaptivnej stratégie, jej
opakované alebo dlhodobé pouZivanie negativne vplyva na psychicku adaptaciu (Aldao et al.,
2015). Analyzovali sme dve najCastejSie stratégie ER. Vyskumnici (Gross & John, 2003;
Petrides, 2009) prave vetvu ,reguldcie emocii® povazuji za rozhodujucu v modeloch EI.
Efektivna ER je rozhodujica pri pouzivani adaptivnych stratégii zvladania adolescentami (Lea
et al., 2023; Shemesh, 2017). Rozvoj ER zlepsuje ich celkovu psychickl pohodu. ERQ sa javi
ako psychometricky kvalitny nastroj na meranie stratégii ER, Co podporuje verifikacia
konstruktovej validity v slovenskych podmienkach u ziakov v odbobi adolescencie.
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HOPE AND PSYCHOLOGICAL FIRST AID IN UKRAINIANS IN THE
CONTEXT OF THE CURRENT CONFLICT
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ABSTRAKT

Cielom vyskumu bolo zistit' troveil nadeje I'udi zijicich na Ukrajine, ktori od eskalacie
vojnového konfliktu vroku 2022 poskytovali rézne formy pomoci stvisiace s tymto
konfliktom. Zamerali sme sa tiez na mapovanie nadeje v kontexte psychologickej prvej pomoci
(PPP) a vybranych sociodemografickych charakteristik. Vyskumu sa zOc€astnilo 504
participantov, vo veku 17 az 67 rokov (M = 31, SD = 12,2). Uroveii nadeje sme zistovali
pomocou Snyderovej Skale nadeje. Zistili sme, Ze nadej sa nelisi vzhl'adom na pohlavie ani
vzdelanie a nestvisi s vekom, rozdiely z hl'adiska partnerského statusu boli malé. Rozdiely
v urovni nadeje sme nezistili ani vzhl'adom na psychologicku prvi pomoc (potreba PPP,
ziskana PPP, aktudlne vykondvand dobrovolnicka ¢innost’). Limitmi vyskumu st obmedzenia
online zberu dat a prierezového vyskumu, najpocetnejSie zastupenie I'udi vo veku mladej
dospelosti.

KPucové slova

nadej; psychologické prva pomoc; vojnovy konflikt na Ukrajine

ABSTRACT

The aim of the present research was to determine the level of hope in people living in Ukraine
who, since the escalation of the conflict in 2022, have provided various forms of aid related to
this conflict. The research further focused on mapping hope in the context of psychological first
aid (PFA) and selected socio-demographic characteristics. The research sample included 504
participants aged 17 to 67 (M =31, SD = 12.2). We measured the level of hope using the Hope
Scale by Snyder. We found that the level of hope did not differ by gender or education and was
unrelated to age. Differences in hope according to marital status were small. We did not detect
differences in the level of hope even with regard to PFA (need for PFA, received PFA, volunteer
activity ongoing). The limitations of the research include online data collection and cross-
sectional research, and the over-representation of young adults in the sample.
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UvVoD

Podla Americkej psychologickej asociacie (2022) je psychologickda prva pomoc (dalej len
PPP) prvotnou reakciou na katastrofu. Méze ju poskytnat’ kazdy, kto je dostatocne citlivy na
situaciu druhych v nidzi a mé zaujem pomdct. Obetiam traumatickych udalosti moze byt teda
poskytnutd bez tréningu v oblasti dusevného zdravia (Pekevski, 2013) alebo len so zakladmi
o psychosocidalnych potrebach obeti (Brymer et al., 2006). To robi PPP oproti krizovej
intervencii relativne lahko dostupnou. Krizova intervencia je Specializovand pomoc, ktord si
vyzaduje odborny vycvik (Spatenkovd, 2017). PPP je urena pre I'udi, ktori nedavno zazili
vazne, potencidlne traumatizujice udalosti. Cielom je podporit’ bezpecnost’, stabilizovat
prezivsich a nasmerovat’ ich k d’alSej pomoci a zdrojom. Tento koncept je zalozeny na prvkoch
ludského vzt'ahu, stcitu, reSpektu k dostojnosti a rovnosti medzi l'udmi (Kordi¢, 2018).
Predstavuje tiez informovany pristup k poskytovaniu podpory pozostalym po zavaznej krizove;j
udalosti s cielom zniZit' pociatocny dopad traumatickej udalosti, podporit’ adaptivne
fungovanie a zvladanie (Pekevski, 2013). V kontexte vojnového konfliktu na Ukrajine ma
nepochybne vyznamné postavenie v prvotnej pomoci vSetkym obyvatel'om.

PPP je zaloZena na troch aktivnych principoch, a to vidiet’, pocut’ a prepojit. Tieto principy
podporuju sfunkénenie Hobfollovych principov, ktorymi st podpora pocitu bezpecia,
upokojenie, sebatcinnost’ a komunitna Uc¢innost, prepojenost a nadej. Uvedené zasady st
u¢inné ako sucast’ intervencie pri zotavovani sa po zazitku katastrofy a masového nésilia
(Hobfoll et al., 2007). Nadej teda predstavuje dolezitt sucast’ nielen PPP, ale aj d’alSej prace
s prezitou traumou. Podla Longovej (2022) je vyznamnym mechanizmom zmeny Vv liecbe
posttraumatickej stresovej poruchy. Vyssia tiroven nadeje zniZuje riziko jej vzniku a podporuje
pozitivne zvladnutie nepriaznivého stavu. Zaroven nadej prinasa schopnost’ ¢elit’ naroénym
zivotnym situdcidm (Putri et al., 2024). V kontexte vojnového konfliktu povazujeme za
vyznamny suvis nadeje s zivotnou spokojnost'ou (Bailey & Snyder, 2007; Halama, 2001),
zmysluplnostou Zivota, akceptaciou smrti (Halama, 2001), rezilienciou (Putri et al., 2024),
well-beingom ¢1 posttraumatickym rozvojom (Slezackova et al., 2024). Vysledky vyskumov
nie s jednoznacné, ¢o sa tyka suvisu nadeje s vekom ¢i rozdielu vzhl'adom na partnersky status
a pohlavie (napr. Bailey & Snyder, 2007; Ociskova et al., 2016), preto sme sa rozhodli zamerat’
aj na tieto charakteristiky.

Snyder (2000) hovori o nadeji v zmysle dispozicnej Crty, tiez zdoraznuje kognitivnu aj
motivacnu zlozku. Pozostdva z vnimania Uspe$ného dosiahnutia ciel'a (v minulosti, si¢asnosti
aj budicnosti) a suCasne z vnimania dostupnosti uspesnej cesty k ciel'u. Cesta sa vztahuje
k schopnosti vytvorit’ Gspe$né plany na dosiahnutie ciel'a (Snyder et al., 1991). Nadej nestvisi
iba s cielom, ktory bude naplneny, ale aj s cestou, ktora k nemu vedie, teda so schopnostou
vytvarat’ uspesné plany na splnenie ciel'ov (Snyder, 2000). Koniec vojny alebo ¢iastkovo koniec
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utoku nie je obvykle jasny aisty. Vo vztahu k udrZzaniu nadeje modze prispievat prave
aktivizacia v zmysle dobrovolnickej ¢innosti alebo poskytovanie PPP.

Ciel'om prezentovaného vyskumu bolo zistit’, aka je troveil nadeje I'udi zijiicich na Ukrajine
(VOI). Stcastou bolo aj mapovanie nadeje v kontexte psychologickej prvej pomoci, konkrétne
sme zistovali ¢i existuji rozdiely vzhl'adom na potrebu PPP (VO?2), ziskani PPP (VO3)
a aktudlne angazovanie sa ako dobrovol'nik (VO4). Zamerali sme sa tieZ na mapovanie nadeje
vo vzt'ahu k vybranym sociodemografickym charakteristikdim. Zistovali sme, €i existuje suvis
nadeje s vekom (VOY), tiez rozdiel v nadeji vzh'adom na pohlavie (VO6) a vzdelanie (VO7)
a partnersky status (VOS).

METODA

Vyberovy subor

Vyskumny subor tvorilo 504 participantov, z toho 274 zien, 228 muzov, 1 uviedol "iné". I$lo o
l'udi zijici na Ukrajine, ktori od eskalacie vojnového konfliktu v roku 2022 poskytovali rdzne
formy pomoci stvisiace s tymto konfliktom, vratane PPP. Vek participantov bol od 17 do 67
rokov (M = 31, SD = 12,2). Participanti pdsobili pod zastitou organizacii Cerveny kriz
Ukrajiny, Platforma United 24, Nadacia Return Alive, Nadéacia Rinata Achmetova a FC
Sachtar, Nadécia Serhiy Prytula, ARD Telethon, Nadéacia Viktora Pinchuka, Dobrocinna
nadacia RAZOM, Nadacia KSE, Humanitarny ins$titat Protistan. Narodna univerzita ,,Kyiv-
Mohyla Academy*, Narodn4 univerzita biozdrojov a manazmentu prirody Ukrajiny. Zber dat
prebiehal pomocou online dotaznika (v ukrajinskom jazyku) od oktoébra 2023 do februéara 2024.

Metody zberu a analyzy dat

Skala nadeje (Adult Dispositional Hope Scale, Snyder et al., 1991; preklad Halama, 2001) je
12 polozkovy sebavypoved'ovy dotaznik, priCom S$tyri polozky sa neskéruju (distraktory).
Participanti odpovedaji na 4-stupiiovej Skéale od uplne nepravda po Uplne pravda. Uvedeny
nastroj povazujeme za vhodny vzhl'adom na jeho zameranie, dizku a tiez dobré psychometrické
vlastnosti, ako konstatuji napriklad Snyder (1991), Halama (2001) a Ociskova et al. (2016).
Bailey a Snyder (2007) uvadzaji hodnoty vnutornej konzistencie o = 0.89, Putri et al. (2024)
uvadzaju o =0.88 a Ociskova et al. (2016) zistili hodnotu o= 0.82. Vo vyskume sme sa zamerali
tieZ na potrebu PPP (¢i participanti mali potrebu PPP; dno/nie), ziskanie PPP (v pripade potreby,
¢i ziskali PPP; 4no/nie) a angazovanie sa ako dobrovol'nik vratane poskytovania PPP (4no/nie).
ISlo o samostatné polozky dotaznikovej batérie.

V prezentovanom prispevku su zahrnuté €iastkové zistenia, ktoré st sti€astou komplexného
projektu. Sucastou dotaznikovej batérie boli okrem socio-demografickych otdzok a otazok
vztahujucich sa k psychologickej prvej pomoci aj dotaznik PCL-5 (Posttraumatic Stress
Disorder Chcecklist-5; Blevins et al., 2015), GAD-7 (General Anxiety Disorder-7; Spitzer et
al., 2006), PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9; Kroenke et al., 2001), dopytovanie
s otvorenymi otazkami a nedokoncené vety.

Pri realizécii sme sa drzali etickych zasad psychologického vyskumu. Participanti boli
informovani o cieli vyskumu, anonymite, dobrovolnosti, moznosti odstupit’ a spracovani dat na
vyskumné ucely. Sprostredkovany im bol kontakt na vyskumnicky. Vyskumny projekt bol
schvaleny Etickou komisiou Paneuropskej vysokej skoly.
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Metody analyzy dat sme volili na zéklade rozloZenia dat, konkrétne ukazovatel'om sily vzt'ahu
bol Spearmanov koeficient poradovej korelacie, ukazovatel'om vecnej vyznamnosti rozdielov
bol koeficient Cohenovo d a Fisherova eta® (n?). Na zistovanie §tatistickej vyznamnosti sme
pouzili Studentov t-test a ANOVA. NajvyraznejSie indikatory (prejavy) nadeje sme hodnotili
na zakale frekvencnej analyzy odpovedi na polozky.

VYSLEDKY
Nadej Pudi Zijucich na Ukrajine

Opisnu statistiku skaly nadeje uvadzame v tabul’ke 1. Teoretické a empirické rozpitie je zhodné
a nadobtida hodnoty 8 — 32 (M = 23,52, SD = 4,93). Na zédklade hodnoty Cronbachovej alfy
konS$tatujeme dobra vnutorni konzistenciu (o = 0,89). Z frekvencnej analyzy vyplyva, ze
takmer 80% participantov dokéaze najst’ spdsoby, ako sa dostat’ z neprijemne;j situacie a veri, ze
existuje mnozstvo sposobov ako sa sproblémami vysporiadat. Priblizne triStvrtiny
participantov uviedli, ze dokézu najst’ rieSenie problému, aj ked’ st ini znechuteni (76%), Ze sa
snazia o dosiahnutie svojich ciel'ov (74%) a aj dosahuju svoje vytycené ciele (77%). Az 78%
participantov si mysli, ze ich minulé zazitky pripravili na budicnost. Uz v menSom percente
sa participanti povazuju v Zivote za uspesnych (65%).

TabulPka 1. Opisna $tatistika Skaly nadeje

Priemer 23.52
Median 24.00
Modus 24.00
SD 4.93
Sikmost -0.59
Spicatost’ 0.30
Minimum T/E 8/8
Maximum E/T 32/32
Percentily 25 21.00
50 24.00
75 27.00

Poznamka. T/E — teoretické / empirické minimum; E/T —
empirické / teoretické maximum

V tabul’ke 2 prezentujeme vysledky komparaénych analyz urovne nadeje a vybranych socio-
demografickych charakteristik. Z hl'adiska vecnej aj Statistickej vyznamnosti sme zistili, Ze
nadej s vekom nekoreluje (rs= 0,085, p=0,055), tiez mdézeme konstatovat’ ze neexistuje rozdiel
vurovni nddeje medzi muzmi a Zenami, stredoskolsky a vysokoSkolsky vzdelanymi.
Vzhl'adom na partnersky status, vyss$iu troven nadeje mali I'udia v manzelstve, avSak rozdiely
boli malé (n* = 0,021, p = 0,029).
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Tabul’ka 2. Rozdiely v tirovni nadeje (M) v zavislosti od vybranych socio-demografickych
charakteristik

Premenna Priemer (M) p-hodnota  Cohenovo d / n?
Pohlavie Zena 23,72 0,398 0,076 (d)
Muz 23,35
Vzdelanie Stredoskolské 23,03 0,121 0,148 (d)
Vysokoskolské 23,75
Partnersky Vydata/zenaty 24,37 0,029 0,021 (n?)
status
Rozvedena/y 22,37
V partnerskom vzt'ahu 23,36
Slobodna/y 22,84
Vdova/vdovec 25,00

Nadej l'udi Zijucich na Ukrajine v kontexte psychologickej prvej pomoci

V case zberu dat sa ako dobrovolnici angazovali 289 participanti. Z celkového suboru 504
participantov, 363 uviedlo, Ze v suvislosti so situdciou pretrvavajiiceho vojnového konfliktu
potrebovalo PPP (potreba PPP). Z toho len 235 aj bola poskytnuté (ziskana PPP), pricom 199
participantov hodnoti ziskani pomoc ako u¢inni. Vzhl'adom na to, ¢i participanti aktualne
vykonavaju dobrovol'nicku ¢innost’, tieZ s oh'adom na potrebu ¢i ziskanie PPP sa nepreukazal
rozdiel v irovni nadeje (tabulka 3).

Tabul’ka 3. Rozdiely v urovni nadeje (M) v zavislosti od psychologickej prvej pomoci

Premenna Priemer (M) p-hodnota Cohenovo d
Potreba psychologickej prvej Ano 23,38 0,306 0,102
pomoct Nie 23,88

Ziskanie psychologickej prvej Ano 23,76 0,300 0,093
pomoci Nie 23,31

Aktualne angaZovanie ako Ano 23,73 0,171 0,127
dobrovol'nik/Cka Nie 23.10

DISKUSIA

Zmapovanie a porozumenie tomu, do akej miery dokézu prezivat’ nadej l'udia v zat'azovych a
traumatickych situaciach, akymi st vojna, smrt’ ¢i deStrukcia, je dolezitou sucastou skimania
nadeje a tiez u¢innych stratégii psychologickej prvej pomoci. Za ciel’ vyskumu sme si preto
stanovili preskimat’ nadej uludi zasiahnutych vojnovym konfliktom, tiezZ v kontexte
vybranych sociodemografickych charakteristik a psychologickej prvej pomoci.
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PPP napomaha obetiam katastrof, aby ich utrpenie bolo mensie, aby mali naplnené svoje
fyzické a psychické potreby, dokdzali rozviniit' u€innejsie stratégie zvladania, citili sa viac
v bezpeci, uvolneni a dokazali prezivat' nadej (Eweida et al., 2023; Schoultz et al., 2022). Nade;j
je vnimana ako vnutorny proces, ktory mdéze pomodct’ ¢loveku ndjst’ stabilitu v narocnych a
neistych podmienkach. Pocas zavaznych kriz, akymi st napriklad vojny ¢i iné nasilné udalosti,
nadej preukazatel'ne prispieva k zvyseniu psychickej pohody obyvatel'stva a posobi protektivne
voc¢i vzniku psychopatologie rozlicného charakteru (Long et al., 2020; Pleeging et al., 2021).

V kontexte prebiehajuceho vojnového konfliktu, za vyznamné povazujeme zistenie, Ze
pomerne vysoké percento participantov uviedlo, Ze su schopni sa dostat’ z neprijemne;j situacie
(78%), vysporiadat’ sa s problémami (80%) a tieZ najst rieSenia problémov aj ked’ ich okolie je
znechutené (76%). Naznacuje nam to nezdolnost’, vytrvalost’ a aktivizaciu, ktoré su dolezité
nielen pri poskytovani pomoci inym, ale aj pri celkovom zvladani tejto zat'azovej situacie.
V odpovediach participantov vidime tiez prepojenie na mozny posttraumaticky rozvoj, najma
v tom, Ze az 80% participantov vnima, Ze ich minulé zazitky (vratane uz zazivané¢ho vojnového
konfliktu) pripravili na budtcnost. Olsen et al. (2023) potvrdili u prezivSich konfliktu
v Libanone suvis victim-traumy (trauma spOsobenda inymi, spojend s ohrozenim Zzivota)
s posttraumatickycm rozvojom, pricom vyznamnu uUlohu zohrdva aj emociondlny distres
prezivany po konflikte. Cielom PPP je prostrednictvom navodenia pocitov bezpecia, pokoja,
sebaucinnosti, prepojenosti a nadeje predchadzat tomu, aby sa z akutnej stresovej reakcie
rozvinula dlhodoba stresova porucha (Corey et al., 2021). Uvedené je impulzom k skiimaniu
nadeje v kontexte posttraumatickej stresovej poruchy a posttraumatického rozvoja v populacii
dobrovolnikov na Ukrajine, ale tieZ u dobrovolnikov na Slovensku a v Cechach, ktori
poskytuju pomoc suvisiacu s vojnovym konfliktom na Ukrajine.

Za zaujimavé tiezZ povazujeme zistenie, ze z 363 participantov, ktori uviedli, ze potrebovali PPP
ju ziskalo len 235 (65%). Povazujeme za dolezité vyzdvihnat starostlivost’ o seba,
psychohygiénu a ziskanie socidlnej opory samotnych dobrovolnikov ¢i poskytovatel'ov PPP.
Dalej sme zistili, Ze Giroven nadeje sa neli§i vzhl'adom na pohlavie ani vzdelanie a nestvisi
s vekom. Vys$$iu Uroven nadeje mali I'udia v manZzelstve, avSak tieto rozdiely boli malé.
Rozdiely v tirovni nadeje sme nezistili vzhl'adom na potrebu PPP, ziskanie PPP, ani aktudlne
vykonévanie dobrovol'nickej ¢innosti.

Za limity prezentovaného vyskumu povazujeme predovSetkym obmedzenia online zberu dat
a prierezového dizajnu vyskumu, tiez najpocetnejsie zastupenie 'udi vo veku mladej dospelosti.
Rezervy vidime aj v otazkach tykajucich sa PPP, konkrétne nedostato¢né informacie o zloZeni
vyskumného stiboru z hl'adiska charakteru poskytovanej dobrovol'nickej ¢innosti a formy PPP.
Pri spdatnom hodnoteni vyskumného dizajnu vnimame ako potrebné sa dopytat’ na konkrétne
formy psychologickej prvej pomoci, ktoré participanti poskytovali a komu, v pripade, Ze im
bola poskytovand PPP, od koho a tiez v akych dobrovolnickych aktivitich sa angaZovali.
V aktudlnom vyskume mame informacie len o tom, Ze pdsobili ako dobrovol'nici a poskytovali
PPP v suvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine.

V komplexnej krizovej situacii, I'udia preZivajuci velka mieru zétaze, potrebuji prakticka
pomoc, tak socidlnu, ako aj psychologicku. Laska, viera a nadej predstavuji vo vojnovych
podmienkach hlavny predpoklad pre adaptivny potencial duSevného zdravia jednotlivca a jeho
schopnost’ pomdct’ si sam (Samara et al., 2022). Povazujeme preto za prinosné nase zameranie
sa prave na tieto dva konStrukty u I'udi v Specifickej Zivotnej situacii akou je vojnovy konflikt
na Ukrajine. V naSom vyskume sme sa zamerali na l'udi Zijucich na Ukrajine, avSak prinosné
by bolo tiez zamerat’ sa na utedencov Zijticich aktualne na Slovensku a v Cechach.
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SUVISLOST NEROZHODNOSTI S DIMENZIAMI VYNARAJUCEJ SA
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OF EMERGING ADULTHOOD
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E-mail: veronika.kohutova@truni.sk

ABSTRAKT

Vynérajtca sa dospelost” ako vyvinové obdobie od 18 do 25/29 rokov je typicka pritomnost'ou
mnohych zivotnych prilezitosti a moznosti, z ktorych si mladi dospeli mézu vybrat’. Tato stadia
je zamerana na skimanie vztahu medzi nerozhodnostou a dimenziami vynarajucej sa
dospelosti a toho, ¢i sa tieto vztahy liSia v zavislosti od akademického a zamestnaneckého
statusu vynarajicich sa dospelych. Celkovo 744 (31% muzov; My = 21,69, SD = 1,61)
respondentov vyplnilo Skélu nerozhodnosti a Inventar dimenzii vynérajiicej sa dospelosti.
Vysledky vo vSeobecnosti ukdzali, Ze nerozhodni vyndrajici sa dospeli prezivaju viac
negativizmu (r = ,43) a sl menej zamerani na seba (r = -,21). Ostatné vzt'ahy boli len na tirovni
nulovych alebo vel'mi slabych. Efekt akademického a pracovného statusu hral Statisticky
vyznamnu rolu len v jednom pripade. Celkovo su nase vysledky v sulade s predchadzajucimi
Studiami, ktoré zdoraziiuju vyznam rozhodovania pre subjektivhu pohodu a osobny rast
v obdobi vynarajtcej sa dospelosti.

KPacéové slova

vynarajuca sa dospelost’; dimenzie vyndrajucej sa dospelosti; nerozhodnost’

ABSTRACT

Emerging adulthood as a developmental period from 18 to 25/29 years of age is characterized
by the presence of many life opportunities and choices from which young adults can choose.
This study aims to examine the relationship between indecisiveness and the dimensions of
emerging adulthood and whether these relationships vary with the academic and employment
status of emerging adults. A total of 744 (31% men; Mage = 21.69, SD = 1.61) respondents
completed the Indecisiveness Scale and the Dimensions of Emerging Adulthood Inventory.
Results generally indicated that indecisive emerging adults experience more negativity (» = .43)
and are less self-focused (= -.21). Other relationships were only at the null or very weak level.
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The effect of academic and work status played a statistically significant role in only one case.
Overall, our results are consistent with previous studies emphasizing the importance of
decision-making for subjective well-being and personal growth in emerging adulthood.

Keywords

emerging adulthood; dimensions of emerging adulthood; indecisiveness
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psychologického fungovania v ¢ase tranzicii v obdobi vynérajticej sa dospelosti.

INTRODUCTION

The period of young adulthood between the ages of 18 and 25 or 29 is often called emerging
adulthood in the literature of recent years. Originally, emerging adulthood was connected to
university students, however, the the characteristics of emerging adulthood also aply to non-
students (e.g. Kohutova & Kohut, 2024). Arnett (2000) described this period as a time of
identity exploration, experimentation, negativity or instability, self-focus and feeling somewhat
in-between adolescence, and adulthood. The most salient issue of emerging adulthood is
exploring one’s identity manifesting in a prolonged identity moratorium (Schwartz et al., 2005).
During this time, emerging adults experiment with life opportunities in various areas of life,
like academic/career, relationships, hobbies, worldview, etc. With limited responsibilities and
lower parental control, it is an ideal time to try new things, experiment, reconsider previous
decisions, and focus on one’s life (Arnett, 2015). However, frequent changes, such as residence
or partnership may lead to greater instability and related negative experiences like anxiety or
depressiveness.

Also, young people who have not yet made a full commitment to a career or family may face
many life opportunities and choices from which they can choose. Adult social roles are assumed
in a broader time span (Kvapilova-BartoSova & Fucik, 2017). The life path of today’s emerging
adults is less straightforward and less guided by normative social expectations. Instead, this
path is more complex, and making a commitment may not be irreversible (Chaloupkova, 2010),
as the number of life choices increases, so do concerns about whether those choices were the
right. From this point of view, emerging adulthood might be more challenging for those with
higher levels of indecisiveness.

Indecisiveness can be defined as a stable personality characteristic that manifests itself across
various domains and situations (see Bavol'ar, 2018; Frost & Shows, 1993). Indecisive people
tend to perceive decision-making as challenging, postpone the decision process, and experience
negative emotions (such as anxiety, regret, and insecurity) related to both the decision-making
process and the final choice itself (e.g. Spunt et al., 2009; Rassin et al., 2007). Naturally, on a
day-to-day basis, these difficulties and emotions are burdensome and negatively impact life
satisfaction, self-esteem, physical and mental health (e.g. Bavol’ar, 2018; Rassin & Muris, 2005;
Germeij & De Boeck, 2002).

Important decisions with long-term consequences, such as those related to an academic or
employment path, romantic relationships, or housing, may be marked by indecisiveness.
However, the relationship between indecisiveness and dimensions of emerging adulthood has
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not received intensive research attention. Therefore, this study aims to explore the relationship
between indecisiveness and dimensions of emerging adulthood. It also intends to clarify
whether these relationships vary according to the academic and employment status of emerging
adults.

METHODS

Sample

The sample consisted of 744 participants (31% men, 1% other) with age ranging from 18 to 25
years (M = 21.69, SD = 1.61). The mean age of men was 22.17 (SD = 1.74), and 21.47 (SD =
1.49) for women. Most of the participants indicated being students (N = 364, 49%), employed
(N =193, 26%), and studying while employed (N = 187, 25%). The majority of participants
had attained a high school diploma (79%). Regarding partnership status, 42% of participants
indicated being single and 58% indicated being in some kind of romantic relationship.

The data were collected online using the Qualtrics survey platform as a part of a larger research
project. The data collection took place between March and May of 2023. The invitation to
participate was shared by psychology students in exchange for course credits. All participants
were informed about the research and only those who gave consent were able to participate.
The survey contained multiple attention-check items and participants who failed these items
were omitted from the analysis.

Measures

Indecisiveness scale (Frost & Show, 1993) was used to assess the characteristics of
indecisiveness. We used the full, 15-item version which was adapted to the Slovak language by
Bavol'ar (2018). Participants indicated the extent to which they agree with short statements (e.g.
“I try to put off making decisions” or “I always know exactly what I want.”’) using a 5-point
Likert scale ranging from [ — strongly disagree to 5 — strongly agree. The internal consistency
was strong (o = .87).

The characteristics of emerging adulthood were measured by the Slovak version of Inventory
of dimensions of emerging adulthood (Kohutova & Kohut, 2024; originally by Reifman et al.,
2007). The inventory consists of 31 items measuring the key 6 dimensions of emerging
adulthood: identity exploration (7 items, a = .80), experimentation/possibilities (5 items, o =
.82), negativity/instability (7 items, a = .82), other-focus (3 items, a = .63), self-focus (6 items,
a =.74), and feeling in-between (3 items, o = .69). The items start with the same root “Is this
period of your life a...” and continue with questions such as “time of many possibilities?” or
“time of deciding on your own beliefs and values?”. Participants indicated the extent to which
they agreed using a 4-point Likert scale ranging from [ — strongly disagree to 4 — strongly
agree. As stated above, the internal consistency was acceptable for all dimensions.

Analysis
The descriptive statistics and correlations were computed using jamovi software (The jamovi

project, 2024) and the Fisher’s z-tests for differences of correlations in two independent samples
were computed using diffcor R package (Blotner, 2024).
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RESULTS

The descriptives of used variables are presented in Table 1.

Table 1. Mean and standard deviation of used variables

Employed non-
Full sample Students students S/E
Indecisiveness 2.94 (0.72) 3.03 (0.70) 2.79 (0.73) 2.90 (0.72)
Identity exploration  3.24 (0.60) 3.30(0.57) 3.12 (0.63) 3.25 (0.60)
Experimentation 3.19 (0.58) 3.23 (0.56) 3.13 (0.58) 3.19 (0.63)
Negativity 3.00 (0.59) 3.08 (0.56) 2.85(0.59) 2.98 (0.59)
Other-focus 2.53 (0.66) 2.45 (0.65) 2.66 (0.65) 2.57 (0.65)
Self-focus 3.17 (0.57) 3.12 (0.55) 3.20 (0.57) 3.21 (0.60)
Feeling in-between 3.18 (0.67) 3.28 (0.57) 3.03 (0.76) 3.13(0.71)

Note. S/E — employed students.

The correlation between indecisiveness and dimensions of emerging adulthood are presented
in Table 2. Results showed that indecisiveness is mainly correlated with negativity, although
weak correlation was found also for self-focus and feelings of being between adolescence and
adulthood. Correlations with identity exploration and being focused on others were close to
Zero.

Table 2. Correlations between indecisiveness and dimensions of emerging adulthood

Identity Feeling in-
exploration = Experimentation Negativity = Other-focus Self-focus between
-0.01 -0.12%* 0.43%** -0.06 -0.21%%* 0.18%**
Full sample  [0.06,-0.08]  [-0.05,-0.19]  [0.48,0.36] [0.01,-0.13] [-0.14,-0.28]  [0.25,0.11]
0.00 -0.12%* 0.42%** -0.03 -0.17%* 0.14%*
Students [0.11,-0.10]  [-0.01,-0.22]  [0.50,0.33] [0.07,-0.13] [-0.07,-0.27]  [0.24, 0.04]
Employed -0.04 -0.10 0.49%** 0.01 -0.22%%* 0.21%*
non-students  [0.11, -0.18] [0.04, -0.24] [0.59,0.38] [0.15,-0.13] [-0.08,-0.35]  [0.34,0.07]
-0.06 -0.17* 0.31%** -0.13 -0.24%%* 0.13
S/E [0.08,-0.21]  [-0.03,-0.31] [0.43,0.17] [0.02,-0.26] [-0.10,-0.37] [0.27,-0.01]

Note. S/E — employed students. Values represent Pearson’s » and 95% CI. * — p <.050, ** — p <.010, *** —p
<.001.

The results of the comparison of correlations between indecisiveness and dimensions of
emerging adulthood based on the student and employment status are presented in Table 3. As
evident from the results above, the correlations did not substantially vary between groups. The
results of Fisher’s z-test along with Cohen’s ¢ (Cohen, 1988) showed that most of the
differences are negligible (|g| < .10). The differences were small (.10 < |g| < .30) for negativity
and other-focus between student and employed, and also between employed non-students and
employed students. However, these differences were not significant except for the negativity
comparing employed non-students and employed students.
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Table 3. Differences between correlations based on the student/employment status

Compared  Identity Feeling in-
groups  exploration Experimentation Negativity Other-focus Self-focus  between
S-E .04 -.02 -.09 -.04 .05 -.07
S-S/E .06 .05 13 .10 .07 .01
E-S/E .02 .07 22% 14 .02 .08

Note. Values represent Cohen’s q. S — students, E — employed, S/E — employed students. * p <.050

DISCUSSION

The current study focused on the relationship between the psychological characteristics of
emerging adulthood and indecisiveness. Our results revealed that indecisiveness during
emerging adulthood was related to three out of five psychological characteristics of this life
period.

The most marked relationship was identified between indecisiveness and negativity or
instability. Emerging adulthood is characterized by many possibilities (Arnett, 2015), which
might be perceived positively as one can choose the option that fits best. However, for someone
who has difficulties deciding, having too many options might be overwhelming and possibly
lead to negative feelings. Moreover, with indecisiveness, frequent changes in decisions might
be connected to greater instability. Comparing groups depending on their student/employment
status, a slightly weaker relationship was found in the group of emerging adults who study while
they are employed.

Feeling in-between is the second psychological characteristic related to indecisiveness. The
feeling of being somewhat between adolescence and adulthood usually decreases after
emerging adults make some commitments and enter adult social roles (eg. Kohutova & Kohut,
2021). Having difficulties making decisions, ruminating about possible options, or doubting
previous decisions might lead to more problematic commitment-making and reinforcing the in-
between feeling. However, these relations were small or even negligible, except for the group
of emerging adults who were only employed, with weak relations.

Finally, the more indecisive emerging adults were, the less they were focused on themselves.
The more self-focus emerging adults are, the more they spend time engaging in activities that
improve their skills, personal development, or with hobbies. As we stated above, emerging
adulthood is characterized by many options that might lead to choice overload (Chernev et al.,
2015). If someone is not able to choose what they want to do, they might ultimately focus less
on their development. The experience of emerging adulthood might slightly differ in
accordance with whether one attends university or not. However, our results did not confirm
the moderation effect based on student/employment status.

CONCLUSIONS

The results of our study indicate that being indecisive during emerging adulthood might worsen
the experience of this period because one experiences more negative feelings and instability
while focusing less on oneself and one’s hobbies. Due to this, one might miss out on positive
experiences related to hobbies or self-improvement. Moreover, this applies regardless of
whether one is studying, working, or both.
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ABSTRAKT

Vychodiska: Starostlivost’ o seba je povaZzovana za kI'i€ovy faktor pre zlepSenie kvality Zivota
mladych dospelych. Stadia skima postoj mladych dospelych k starostlivosti o seba, pri¢om
kladie doraz na genderové rozdiely a motivacné faktory. Metdda: V ramci kvantitativneho
explorativneho vyskumného designu boli pouzité dotaznikové nastroje Self-Care Activities
Screening Scale (SASS-14), Self care Inventory (SCI) a dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory
skimal vyznam a motiva¢né faktory starostlivosti o seba. Vyskumny subor pozostaval z 292
respondentov (F = 61,6 %, M = 38,4 %) vo veku od 20 do 30 rokov (m = 23,7 let). Vysledky:
Mladi dospeli praktizuju starostlivost’ o seba skor sporadicky, stidia odhalila mozny trend
genderovych rozdielov v motivacii a vnimani starostlivosti o seba, pri¢om Zeny jej prikladaju
vacsi vyznam, nez muzi (p=0,004). Analyza motivacnych faktorov identifikovala ako kl'aicové
determinanty starostlivosti o seba optimalizaciu a podporu zdravia (Spermanovo rho = 0,482)
a zvySenie kvality Zivota (Spermanovo rho =0,444). Zaver: Stidia priniesla vyznamné
poznatky o postojoch mladych dospelych k starostllivosti o seba, ktoré¢ mézu sluzit’ ako zaklad
pre dalsi vyskum v tejto oblasti a prispiet’ k rozvoju preventivnych zdravotnych politik
zameranych na mlada populaciu.

KPacéové slova

starostlivost’ o seba; prevencia; spravanie siivisiace so zdravim; mlada dospelost’

ABSTRACT

The study maps young adults' perspectives on self-care, with an emphasis on gender differences
and motivational factors. The quantitative exploratory research design utilised the Self-Care
Activities Screening Scale (SASS-14), Self-Care Inventory (SCI), and a self-constructed
questionnaire that explored the meaning and motivational factors of self-care. The study
population consisted of 292 respondents (F = 180, M = 112) ranging in age from 20 to 30 years
(m = 23.7). The research results suggest that young adults practice self-care sporadically,
indicating a need for increased awareness and education in this area. Data analysis also revealed
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some interesting findings regarding motivations and perceptions of self-care in terms of gender
differences, such as that self-care is statistically significantly (p=0.004) more important for
women (m=4; md=4 ; sd=0.93) than for men (m=3.74; md=4 ; sd=1.06), and also that men may
be more influenced by social role models and norms, whereas women are more motivated by
personal health goals. The analysis of motivational factors revealed that the greatest influence
on the level of self-care was the desire for optimization and promotion of health (Sperman's rho
= 0.482) and improvement in quality of life (Sperman's rho = 0.444). The study provided
important insights into young adults' attitudes toward self-care that can serve as a basis for
further research on self-care and contribute to the development of preventive health policies
targeting the young population.

Keywords

self-care, prevention, health related behaviour, young adulthood
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UVoD

V sucasnosti sa stava téma prevencie a starostlivosti o seba Coraz viac diskutovanejSou, a to
najmé v kontexte zvysujuceho sa pocCtu vyskytu civilizaénych (Hambleton et al., 2023),
nadorovych (Freeborn 2024) a psychickych ochoreni (Davey, 2024) medzi mladymi l'ud'mi,
pricom narastd aj pocet odbornikov, ktori volaji po systémovych zmendch v zdravotnej
starostlivosti, najmé v oblasti prevencie.

Na tieto vyzvy reaguje aj teéria Siedmich pilierov starostlivosti o seba podl'a Webbera et al.
(2013), ktord ponuka holisticky a pragmaticky rdmec vymedzujici subor cinnosti,
prostrednictvom ktorych moéze jednotlivec aktivne podporovat’ svoje zdravie a predchadzat
vzniku ochoreni. V tomto kontexte nadobuda pojem starostlivosti o seba zdsadny vyznam ako
komplexny pristup k zdraviu, ktory zdoraznuje celkovy zdravotny stav ¢loveka.

Kazdodenna starostlivost’ o seba hra klI'a¢ovu tlohu v celkovom zdravotnom stave jedinca, a to
od prevencie, az po paliativnu starostlivost. Zivotny §tyl vyrazné ovliviiuje vznik a priebeh
mnohych chronickych ochoreni, ako napr. vznik srde¢ného infarktu, mozgovej mftvice,
rakoviny, chronickych respira¢nych ochoreni a cukrovky. AZ 80 % tychto ochoreni je mozné
predchadzat’ zdravym zZivotnym S$tylom. Cielom starostlivosti o seba je rozvijat osobné
kompetencie a zodpovednost’ ¢loveka za svoje vlastné zdravie. (International Self Care
Foundation [ISF], 2024)

Osobitnt pozornost’ si pritom zasluhuje obdobie mladej dospelosti, ktoré predstavuje kIticova
fazu formovania Zzivotného S$tylu a zdravotnych navykov. Podla Véagnerovej (2000) si
jednotlivci zacinaju v tomto obdobi samostatne volit’ postoje a spravanie vratane tych, ktoré sa
tykaji zdravia. Vyskumy zarovenl upozoriiuji na to, Ze prave v obdobi mladej dospelosti sa
Casto vyskytuju dusevné tazkosti, nadvaha, poruchy spanku a d’alSie rizikové faktory, ktoré
mozu viest' k neskorSiemu rozvoju chronickych ochoreni. (Harris et al., 2006; Kessler et al.,
2005; Park et al., 2006)
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V tejto suvislosti je tiez dolezité zohladnit' genderové rozdiely v spravani suvisiacom so
zdravim. Starostlivost’ o seba je dblezitd pre zeny aj muzov, no celkové zdravie muzov byva
casto prehliadané (International Self Care Foundation [ISF], 2024b). Mnoh¢é studie poukazuju
na vyznamné rozdiely v kvalite zdravia a zdravotnom spravani medzi pohlaviami, ¢o naznacuje,
ze genderové normy zohravaju v tejto oblasti zasadnu tlohu (Global Action on Men's Health
[GAMH], 2019). Muzi cCastejSie vykazujui horSie zdravotné vysledky, riskantnejSie spravanie
a nezdravsi zivotny §tyl v porovnani so zenami (Brott et al., 2011; GAMH, 2019). Tieto zistenia
potvrdzuju potrebu zohl'adnit’ genderovy rozmer pri skiimani starostlivosti o seba.

Starostlivost’ o seba tiez mdze prispiet’ k znizeniu nakladov na zdravotnu starostlivost’, nie len
pre jednotlivca, ale 1 pre spolo¢nost’ a verejny sektor (Australian Health Policy Collaboration
[AHPC], 2018). Efektivna intervencia v oblasti starostlivosti o seba tak méze vyznamnym
spdsobom znizit’ zdtaz na zdravotné systémy (World Health Organization [WHO], 2019).

METODA

Predkladana $tidia ma charakter pilotného vyzkumného prieskumu do danej problematiky,
ktorej cielom je orientatne zmapovat uroven starostlivosti o seba u mladych dospelych
a identifikovat’ klI'i¢ové motivacné faktory, ktoré ovplyviiuju jej praktizovanie. Vyskum sa
zameriava na hlbSie porozumenie r6znym aspektom starostlivosti o seba, ktoré mézu vyznamne
prispievat’ k zdraviu a zivotnému $tylu v obdobi mladej dospelosti. Vekové ohranic¢enie mladej
dospelosti vychazda zkoncepcie podl'a Ri¢ana (2004), Langmeiera a Krejéitovej (1998)
Svancaru (1986), ktori ho definuju v rozmedzi 20 az 30 rokov.

Stadia vyuzila kvantitativny vyzkumny design, zaloZeny na explorativnej koreladnej analyzy.
Data boli ziskavané pomocou jednorazového online dotaznikového Setrenia, ktoré zahfnalo
Standardizované nastroje Self-care Inventory (SCI, Luciani et al.,2021) a Self-care Activities
Screening Scale (SASS-14, Martinez et al., 2021), doplnené o dotazniky vlastnej konStrukcie.
Dotazniky SCI a SASS-14 boli zvolené vzhl'adom na to, Ze ich obsah zodpovedd ramcu
Siedmich pilierov starostlivosti o seba, ktory je povazovany za vhodny ukazovatel’ Grovne
starostlivosti o seba v beznej populacii (El-Osty et al., 2023). Oba dotazniky boli prelozené do
ceského jazyka a adaptované pre Ceské sociokulturne prostredie metodou prekladu a spdtného
prekladu z anglického jazyka.

Vychadzajuc z vySSie uvedenej odbornej literatury a ciel’a samotnej Studie boli sformulované
nasledujuce vyskumné otazky a hypotézy.

VO1: Aka je uroven sebepéce u mladych dospelych a ako vnimaju jej vyznam vo svojom Zivote?

VO2: Existuju genderové rozdiely vo vnimani vyznamu sebepéce a jej motivacnych faktoroch
medzi mladymi dospelymi?

Vyskumny subor a zber dat

Kritéria pre zaradenie do vyskumného suboru boli vybrane s ohl'adom na vekové ohranicenie
mladej dospelosti v rozmedzi od 20 do 30 rokov. Vyskum je zamerany na bezna populéciu,
vyplianie dotazniku bolo preto obmedzené 'udom so zavaznym fyzickym, &i psychickym
ochorenim.

Do vyskumu sa zapojilo 303 respondentov, ztoho 11 bolo vylacenych kvoli vekovému
ohrani¢eniu mladej dospelosti. Vysledny stbor pozostaval z 292 respondentov vo veku od 20
do 30 rokov (m = 23,7), 180 bolo zien (61,6 %) a 112 muzov (38,4 %).
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Na zaklade vypoctu pomocou programu G*Power (verzia 3.1.9.7) bola pre analyzu rozdielov
medzi dvoma nezavislymi skupinami (muzi vs. Zeny) stanovena optimalna velkost
vyskumného stiboru na 352 respondentov (176 v kazdej skupine) pri strednom efekte (d = 0,5),
hladine vyznamnosti o = 0,05 a pozadovanej sile testu (power) 0,80. Napriek tomu, ze vysledna
vzorka (N = 292) nedosiahla tato hodnotu, je mozné vzh'adom na charakter stadie — pilotny
prieskum do danej problematiky — povazovat’ rozsah vyskumného stuboru za dostatocny pre
ziskanie orienta¢nych a smerodajnych vysledkov.

Pred samotnym zberom dat bola uskuto¢nena pilotnad Studia, ktorej cielom bolo overit
adekvatnost’ vybranych motivaénych faktorov v dotazniku vlastnej konStrukcie, ktorej sa
zucastnilo 24 respondentov (18 zien a 6 muzov m = 24,5 rokov).. Data z pilotnej Studie neboli
zahrnuté do celkového vyskumného suboru, s ohl'adom na povahu realizovanych zmien.

Zber dat prebehol prostrednictvom online formuléru, ktory bol distribuovany prostrednictvom
roznych socialnych sieti a vytlacenych papierovych plagatov.

NASTROJE

Dotazniky vlastnej konStrukcie

S cielom preskimat’ interné a externé motivacné faktory ovplyviiujlice praktizovanie
starostlivosti o seba bol na zaklade analyzy odbornej literatiry zostaveny zoznam faktorov,
uroven starostlivosti o seba u jednotlivca. Zoznam tychto motivacnych faktorov bol overeny
a doplneny na zaklade vysledkov pilotnej Studie realizovanej na malej vzorke respondentov.
Ciel'om pilotaze bolo preverit’ jazykovl zrozumitel'nost’ a funkénost’ jednotlivych poloziek. Na
zaklade ziskanej spétnej vdzby boli vykonané drobné upravy formulécii a validita nastroja bola
posudend prostrednictvom obsahovej validacie. Finalna verzia dotazniku obsahovala 16
poloziek internych motivaénych faktorov (vid’ Tabulka 2) a 9 poloziek externych motivacnych
faktorov (vid’ Tabul'ka 3). Vyznam kazdého faktoru bol hodnoteny pomocou osembodove;j
Likertovej $kale v rozmedzi od 0 ,,neni viibec dileZity* po 4 ,,extrémné dulezity*.

Na zhodnotenie postojov respondentov k starostlivosti o seba bola vytvorena Skala dolezitosti
starostlivosti o seba, ktora bola tieZ sti¢ast'ou pilotnej Studie. Polozky tejto Skaly boli navrhnuté
na zéklade analyzy relevantnej odbornej literatiry. Vyznam a ddlezitost’ starostlivosti o seba
bola hodnotend na pédtbodovej Likertovej Skale v rozmedzi od ,neni dilezita“ po ,,velmi
dilezita“.

Self-Care Activities Screening Scale - SASS-14

Self-Care Activities Screening Scale ([SASS-14], Martinez et al., 2021) je 14-polozkovy
skriningovy nastroj ¢innosti v starostlivosti o seba u beznej populacie. Jeho psychometrické
vlastnosti boli overované na Spanielskej populécii (Crombachova alfa=0,801). Tento nastroj bol
vyvinuty na zéklade teoretickych principov Siedmych pilierov.

Self-care Inventory - SCI

Self-care Inventory ([SCI], Luciani et al., 2021) je 20-polozkovy testovy nastroj pre meranie
miery starostlivosti o seba u beznej dospelej populécie. Nastroj bol vyvinuty na zaklade revizie
predchadzajticej verzie dotaznika Self-Care of Chronic Illness Inventory (SC-CII), ktory
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hodnoti starostlivost’ o seba u 0s6b s chronickym ochorenim. Psychometrické vlastnosti toho
nastroja boli overované na vzorke americkej populacii. Reliabilita jednotlivych subskal bola
vysoké (adrzba a=0,85; monitorovanie a= 0,88; management a=0,88). Otazky su zamerané na
bezné spravanie suvisiace so zdravim, bez ohl'adu na zdravotny stav respondenta. (Luciani et
al., 2022)

Analyza dat

Primérnym cielom deskriptivnej Statistky bola detailna charakteristika genderovych rozdielov
v priemernych skére jednotlivych dotaznikovych néstrojoch. Za tymto ucelom bol vyuzity
T-test pre nezavislé vybery. Na kvantifikaciu tesnosti vzt'ahu medzi motivacnymi faktormi
a praktizovanim starostlivosti o seba bol vyuzity neparametricky Spiermanov koeficient
korelacie. Vzhl'adom na to, Ze tiroven starostlivosti o seba bola v tejto stadii skimana dvoma
dotaznikovymi néstrojmi, boli aj vysledky analyz interpretované pre kazdy nastroj zvlast.

VYSLEDKY

Skala dolezitosti starostlivosti o seba

Skala dolezitosti starostlivosti o seba skimala postoj mladych dospelych k starostlivosti o seba.

Vysledky analyzy ukazali, ze pre vac¢Sinu respondentov je starostlivost’ o seba vel'mi dolezita
(vid’ Graf'1).

Graf 1. Hodnotenie dblezitosti starostlivosti o seba

Vyznam starostlivosti o seba

120
o)
100 32,5% 33,9%
80 23,3%
60
40 10,3%
20
0 ékud érné
poneue dilezits pomerne velmi dulezita
dilezita dulezita
Pocet 30 68 95 99

Priemerna hodnota vSetkych odpovedi vSak dosiahla hodnotu 3,9 (MD=4; SD=0,99), ¢o
naznacuje, ze starostlivost’ o seba je pre mladych dospelych vSeobecne povazovana za pomerne
az vel'mi dolezitu.

Analyza rozdielov medzi muzmi a Zenami preukdzala Statistickil vyznamnost’ na 5% hladine
vyznamnosti (p=0,004). Priemerné skoére Zien (M=4; MD=4 ; SD=0,93) bolo vysSie nez
priemerné skore muzov (M=3,74; MD=4 ; SD=1,06), ¢o naznacuje, Ze pre Zeny ma starostlivost’
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o seba vacsi vyznam nez pre muzov. Velkost' efektu vypocitand pomocou Cohenovho d bola
0,26, ¢o predstavuje maly efekt, a teda mierny prakticky rozdiel medzi skupinami.

Dotaznik SASS-14 a SCI

Pouzitim koeficientu Cronbachova alfa u dotazniku SASS-14 shodnotou 0,74 a SCI
s hodnotou 0,79 sme zistili, Ze dotaznik vykazuje dostato¢ni uroven vnutornej konzistencie.
Priemerné skore vsSetkych poloziek dotazniku SASS-14 bolo 4,2 (MD=4,2; SD=0,57), ¢o
naznacuje, ze respondenti praktizuji starostlivost o seba len obcas a skor sporadicky nez
pravidelne. Celkové priemerné skore odpovedi dotazniku SCI dosiahlo hodnotu 3,55
(MD=3,55; SD=0,48), ¢o naznacuje, ze respondenti praktizovali sebpéci obCasne az vel'mi
casto. Vysledky zoboch dotaznikov zpohladu genderovych rozdielov neboli Statisticky
vyznamné (SASS 14: p=0,85; SCI: p=0,75).

Sedem pilierov starostlivosti o seba

Analyza naznacila mozny trend gendrovych rozdielov v rdmci Siedmych pilierov starostlivosti
o seba, ktory vSak nebol podloZeny Statistickou vyznamnostou. Ukazalo sa, Ze Zeny vykazuju
vysSiu uroven starostlivosti o seba takmer vo vsetkych oblastiach siedmych pilierov,
s vynimkou fyzickej aktivity, v ktorej dominuji muzi.

Interné a externé motivacné faktory

Korelaéna analyza preukazala Statisticky vyznamny vplyv internych motivaénych faktorov
na praktizovanie starostlivosti o seba (vid tab. 1) na 1% hladine vyznamnosti. Pomocou
jednoduchého screeplot grafu sme zistili, Ze vztah medzi internou motivéciu a praktizovanim
starostlivosti o seba je pozitivne linearny. Tieto zistenia boli zhodné v oboch dotaznikov
SASS -14 aSCI. Vzhl'adom na nizku koreldciu externych faktorov s praktizovanim
starostlivosti o seba (vid’ tab. 1) boli detailnejSie preskimané len interné motivaéné faktory.

Tabul’ka 1. Korelacna matica motiva¢nych faktorov s dotaznikmi SASS-14 a SCI

Motivacné faktory Dotaznik SASS-14 Dotaznik SCI
Interné ( Spearmanovo rho) 0,526 0,493
Sig. <0,001 <0,001
Externé ( Spearmanovo rho) 0,092 0,172
Sig. 0,119 0,003

Korelacia polozZiek internych faktorov a dotaznikov SASS-14 a SCI odhalila slaby aZ stredne
silny vztah, ¢o znali, Ze tieto faktory maji maly az stredny vplyv na Uroven praktizovania
starostlivosti o seba (vid’ tab. 2).
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Tabul’ka 2. Korelacna matica internych faktorov s dotaznikmi SASS-14 a SCI

Cislo Polozky internych faktorov Dotaznik SASS-14 Dotaznik SCI

polozky (Spearmanovo rho)  (Spearmanovo rho)

1 pro aktualni pohodu 0,322 0,357

2 bavi mé to 0,386 0,306

3 pro zvyseni kvality Zivota 0,482 0,354

4 pro optimalizaci a podporu zdravi 0,444 0,430

5 lepsi zvladani stresu 0,283 0,316

6 zvyseni psychické odolnosti 0,304 0,309
(Gzkost, deprese, vyhoteni)

7 zvySeni fyzické odolnosti 0,360 0,257
(kondicka)
pro dobiti energie 0,315 0,373
pro vnitini silu 0,351 0,337

10 chcei byt produktivni 0,215 0,218

11 pro prodlouzeni délky zivota (dozit 0,350 0,341
se vysokého véku)

12 prozit kvalitni stari 0,314 0,342

13 byt se sebou spokojen(d) 0,319 0,220

14 abych m¢l(a) silu postarat se o 0,202 0,243
druhé

15 pro svoje vlastni potfeby/ pocity/ 0,314 0,282
hodnoty

16 kviili respektu k sobé samému 0,375 0,248

Z hladiska genderovych rozdielov odhalila analyza Statisticky vyznamny rozdiel v rozptyloch
externych faktorov (p = 0,003), no vel’kost’ efektu podl'a Cohenovho d bola malé (d = —0,10),
¢o naznacuje, ze prakticky vyznam rozdielu medzi muZmi a Zenami je zanedbatelny
(vid’ Tabulka 3).

Tabul’ka 3. Genderové rozdiely v priemernom skore externych faktorov

Cislo polozky Polozky externych faktorov Muzi Zeny
1 protoze mi to doporucil/ natidil 1ékar 0,97 1,28
2 to délajiilidi v mém okoli, tak to d€ldm 1,46 1,60
taky (rodina, pratelé,...)
3 to po mn¢ vyzaduje okoli (rodina, ptatele, 1,17 1,09
partner...)
4 naucil(a) jsem se to v détstvi, a tak to 1,88 1,73
délam dal
5 naucil(a) mé to blizka osoba, a tak to 1,94 1,87

délam dal (rodina, pratelé, partner...)
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6 naucil(a)jsem se to ve skole, a tak to 1,23 1,11
délam dal

7 abych se vyhnul(a) negativnim vzoram ze 2,07 2,22
svého zivota (rodina, pratelé, ...)

8 financ¢ni faktor (do budoucna-min platit 1,32 1,41
za zdravotni péci)

9 vzor ze socialnich siti/internetu (protoze 1,38 1,79
to déld nékdo jiny)

DISKUSIA

Zistenia prezentovanej Stadie predstavuji pociatocny prispevok k poznaniu tirovne a motivacie
k starostlivosti o seba u mladych dospelych v prostredi Ceskej a Slovenskej republiky. Vyskum
ma charakter pilotného vyzkumu, ktorého cielom bolo predbezne zmapovat’ skimané javy
a identifikovat’ mozné vzorce spravania ako vychodisko pre buduci rozsiahlejsi empiricky
vyskum.

Z vysledkov vyplyva, Ze hoci si respondenti uvedomuju vysoky vyznam starostlivosti o seba,
jej redlne praktizovanie zostava na niz$ej urovni a ma skor sporadicky charakter. Tento nestilad
poukazuje na potrebu intervenénych programov, ktoré by posilnili previazanost’ medzi postojmi
a konkrétnym spravanim.

Analyza genderovych rozdielov naznacila, Ze Zeny pripisuju starostlivosti o seba Statisticky
vyznamne vys$§iu dolezitost’ nez muzi (p = 0,004), avSak prakticky vyznam tohto rozdielu bol
podl'a Cohenovho d maly (d = 0,27). Podobne, pri externych motivaénych faktoroch sa ukazala
Statistickd vyznamnost’ rozdielov medzi pohlaviami (p = 0,003), no efektovd velkost bola
zanedbatel'na (d = —0,10). Naopak, v dotaznikoch SASS-14 a SCI neboli medzi pohlaviami
zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely. Tieto vysledky naznacuji existenciu trendov,
ktoré je potrebné d’alej overit’ na va¢Som a reprezentativnejSom vyskumnom stubore, ked’ze
mnohé z rozdielov sa ukazali ako Statisticky alebo prakticky nevyznamné.

Napriek tomu vyskum poukéazal na potencidlny trend, ze Zeny vykazuji vysSSiu Uroven
starostlivosti o seba vo vicSine pilierov, s vynimkou fyzickej aktivity, kde dominovali muZi.
Vyssia miera starostlivosti o seba u zien mdze byt spojena s ich vysSou senzitivitou voci
zdravotnym rizikam, ¢o potvrdzuju aj predchadzajtce zistenia (GAMH, 2019).

Korelacnd analyza potvrdila existenciu pozitivne linedrneho vztahu medzi internymi
motivacnymi faktormi a praktizovania starostlivosti o seba, pri¢om interné faktory vykazuju
vyznamnej$i vplyv na uroven starostlivosti o seba, oproti externym faktorom. Vysledky
poukazujl na to, Ze vys$Sia Uroven internej motivacie je spojena s vysSou uroviou starostlivosti
o seba. na to, Ze vysSia uroveinl internej motivacie je spojend s vysSou urovilou starostlivosti
o seba. Tieto zistenia su v sulade s Horowitzovym vyskumom (1987), ktory ukazal, ze
zdravotné spravanie jedinca je viac ovplyvnené internymi, neZ externymi faktormi.
PodrobnejSie preskimanie internych faktorov ukazalo, Ze najviacsi vplyv na troven
starostlivosti o seba ma snaha po optimalizacii a podpore zdravia a zvySenie kvality Zivota.
Tento vysledok koreSponduje s Jowseyho et al. (2014) vyskumom, ktory odhalil, Ze jeden
z najdolezitejSich internych motivaénych faktorov v ramci starostlivosti o seba je tizba
optimalizovat’ a kontrolovat’ svoje zdravie. Stiidia tiez naznagila mozny trend genderovych
rozdielov v postoji k externym faktorom, pri€om najvyznamnejSou externou motivaciu pre oba
gendery bola snaha vyhnut’ sa negativnym vzorom zo svojho okolia.
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LIMITY A PRINOS VYSKUMU

Jednym z hlavnych obmedzeni tejto Stadie boli pouzité metodologické nastroje. Kvantifikacia
starostlivosti o seba je vSak celkom problematickd, nakolko je charakter starostlivosti o seba
do znac¢nej miery individudlny a subjektivny. Zasadnym limitom S$tadie je nedostatocné
naplnenie odporucanej velkosti vyskumného suboru podla vysledkov power analyzy, ktora
navrhovala 352 respondentov (176 v kazdej skupine). Vysledny subor 292 respondentov moze
znizovat’ Statisticka silu niektorych testov, avSak vzhladom na pilotny charakter vyskumu
mozno tento rozsah povazovat’ za primerany. Dal§im limitom $tadia je zloZenie vyskumného
suboru, ktoré pozostavalo zo Specifickej skupiny probandov, a to prevazne z vysokoskolsky
vzdelanych, o ovplyviiuje generalizovatel'nost’ vysledkov na §irSiu populaciu. Rovnako spdsob
vyberu vyskumného suboru mohol viest kuréitému skresleniu vysledkov, nakolko je
pravdepodobné, Ze sa do vyskumu zapojili primarne respondenti, ktori maji o danu tému
osobny zaujem.

Napriek uvedenym limitacidm predstavuje tato Studia cenny vychodiskovy bod pre dalsi
vyskum v oblasti starostlivosti o seba, ktory by mal zahfnat' vac¢Siu a reprezentativnejSiu
vzorku, aby bolo mozné spolahlivejSie posudit’ praktickt vyznamnost’ jednotlivych zisteni —
najmé v kontexte moznych genderovych rozdielov. Ziskané poznatky mozu zaroven sluzit’ ako
podklad pre tvorbu cielenych preventivnych zdravotnych programov a politik zameranych na
mladi populaciu. Okrem toho moézu byt vyuZité aj v oblasti verejného zdravia,
psychologického poradenstva ¢i vzdelavacich a osvietenskych kampani podporujtcich zdravy
zivotny $tyl a starostlivost’ o seba.
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SPIRITUALNI INTELIGENCE JAKO ADAPTABILNI NASTROJ PRO
ZVLADANI STRESU

SPIRITUAL INTELLIGENCE AS AN ADAPTIVE COPING STRATEGY
FOR STRESS MANAGEMENT

Michaela Krakovskd, Pavel Moravec & Lukds Cunek
Katedra pedagogické a Skolni psychologie, Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita

Kontakt: michaela.krakovska@osu.cz

ABSTRAKT

Cilem vyzkumu bylo zkoumat souvislosti mezi spiritudlni inteligenci a strategiemi zvladani
stresu u respondentil hlasicich se ke kiest'anstvi, duchovné zaloZenymi respondenty nehlasicimi
se k zadné nadbozenské instituci a ateisty. Spiritudlni inteligence byla zjiStovana testem SISRI-
24 (Spiritual Intelligence Self-Report Inventory) a zpiisoby zvladdani stresu testem SVF-78
(Strategie zvladani stresu). Nejtésnéjsi signifikantni vztah se ukdzal mezi strategiemi kontroly
stresové situace (kontrola situace, kontrola reakce a pozitivni sebeinstrukce) a spiritudlni
dimenzi Nalézani smysluplnosti zivota. Nalezené vztahy byly nejtésnéjsi u skupiny duchovné
zalozenych respondentd nehlasicich se k zadné nadbozenské instituci. Linearni regresni analyza
naznacuje, ze celkova mira spirituality nejlépe predikuje strategie zalozené na kontrole stresové
situace. Prozitek vnimané smysluplnosti, ktery je jednou ze slozek spiritudlni inteligence,
podporuje pocit kontroly nad zatézovou situaci. Vzhledem k tomu, Ze velkou cast Ceské
populace tvoii duchovné zaloZeni lidé nehlésici se k Zddné nadbozenské instituci, mize byt
spiritualita povaZovéna za jeden nastroji vyrovnani se se zat€zi nejen u véfici populace.

KPicova slova

spiritudlni inteligence; stres; copingové strategie

ABSTRACT

The aim of the research was to examine the relationship between spiritual intelligence and stress
coping strategies among respondents who subscribe to Christianity, spiritually based
respondents not affiliated with any religious institution and atheists. Spiritual intelligence was
measured by the Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI-24) and stress
management styles were measured by the Stress Management Strategies Inventory (SVF-78).
The closest significant relationship emerged between stress control strategies (situation control,
response control, and positive self-instruction) and the spirituality dimension of Personal
Meaning Production. The relationships found were closest for the group of spiritually based
respondents not affiliated with any religious institution. Linear regression analyses suggested
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that the overall level of spirituality best predicted strategies based on controlling stressful
situations. The experience of perceived meaningfulness, which is one component of spiritual
intelligence, promotes a sense of control over the stressful situation. Given that a large part of
the Czech population is made up of spiritual people who do not subscribe to any religious
institution, spirituality can be considered as one of the coping tools not only for the religious
population.

Keywords

spiritual intelligence; stress; coping strategies

UVoD

Spiritualita pohledem psychologie je povazovana jak za integrujici faktor osobnosti slucujici
motivy, emoce, postoje a kognitivni orientaci (Hosseini et al., 2019), tak i za za duchovni
dimenzi Zivota, jejimZ podstatou je potieba napliiovani smyslu zivota (Burnard, 1988).
Uspokojovani potieby hledani smyslu pozitivné ovliviiuje dusevni pohodu a zasadné zasahuje
1 do mezilidskych vztaha (Schnell, 2009). V souvislosti s osobnosti a spiritualitou mizeme dle
Emmonse (2006) spiritualitu méfit jako osobnostni rys, spiritudlni emoci nebo osobni cit.

S pocatkem tisicileti se objevuji teorie, které spiritualitu chapou jako urcitou formu inteligence.
Emmons (2000) spiritualni inteligenci povazuje za schopnost dosahovat svych cili a fesit
kazdodenni problémy. Spiritudlni inteligence podle Kinga (2013) piedstavuje soubor
adaptacnich mentalnich schopnosti, které¢ rozvijeji transcencentdlni a nemateridlni aspekty
lidské existence. Spiritudlni inteligenci King (2013) ¢leni do ¢tyf komponent — kritické
uvazovani o existencidlnich tématech; nalézani smysluplnosti Zzivota; védomi piesahu
a schopnost rozsifovani svého védomi.

Spiritudlni inteligence jako zvladaci mechanismus

Spiritualita je vyznamnym aspektem podilejicim se na sniZzeni prozivaného stresu a zvladani
zatézovych situaci. Spiritudlni lidé dosahuji lepsiho dusevniho zdravi a jsou odolngjsi vici
stresovym situacim (Graham et al., 2001). Spiritualita vystupuje jako protektivni faktor (Labbé
& Fobes, 2010), spiritudlni pohoda ovliviiuje 1 fyzické zdravi (Phillips et al., 2009) a podporuje
odolnost vii¢i nemocem (Womble et al., 2013). Spiritualita obecné zlepSuje kvalitu Zivota
(Thauvoye et al., 2018; Villani et al., 2019).

V souvislosti s copingovymi strategiemi a spiritualitou se vyuzivaji terminy jako
religious/spiritual coping nebo religious coping style (napt. Desmet et al. 2022). Pargament a
Mahoney (2009) pro oznaceni procesu, ktery umoziuje jedinci vyuzivavat spiritudlnich zdroji
ke zvladani nejenom extrémné obtiznych Zivotnich udalosti, avSak 1 kaZdodennich t&€Zkosti voli
oznaceni tzv. conservational spiritual coping. Na n¢j 1ze nahlizet jako na spektrum tendenci ¢i
aktivit, ke kterym fadi: 1. copingové strategie zaméfené na hledani smyslu, které jedinci
umoziuji redefinovat smysl nebo vyznam stresoru; 2. strategie zaméfené na ziskani kontroly,
mezi nez patii snaha o vytvoreni vztahu s Bohem nebo pfimé invervence nebo sebefizeni; 3.
strategie souvisejici s hledanim spiritualni téchy; 4. strategie vychazejici z navazani
divérného pratelstvi s druhymi lidmi i s Bohem; 5. strategie zaméfené na hledani zivotni
pfemeny spocivajici naptiklad ve hledani smyslu, ndbozenské konverzi, odpusténi nebo soucitu
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(Pargament et al., 2000). Stejn¢ jako u obecnych zvladacich mechanismti (Lazarus & Folkman,
1984) i spiritudlni coping mizeme délit na pozitivni a negativni (Pargament & Mahoney, 2009).

Spiritualita je klicovym faktorem nejenom na poli zdravi a psychické pohody. Napfiiklad studie
Bozorgi a Bozorgi (2016) potvrdila statisticky vyznamné negativni korelace mezi spiritualni
inteligenci a pritomnosti duSevnich poruch; vyzkum vedeny Moafi a kolegy (2021) doklada, ze
spiritualni inteligence je podplrnym mechanismem pro vyrovavani se se zatézi, tizkosti a
depresi po spontannim potratu ¢i v prubéhu komplikovaného téhotenstvi. Satisticky vyznamné
pozitivni korelace byly detekovany mezi prozivanou kvalitou zZivota a spiritualni inteligenci
(Soltaninejad et. Al, 2023). Spiritualita napomahd i v oblasti pracovni vykonnosti. Napiiklad
studie zaméfend na pracovni stres ve zdravotnictvi odhalila, Ze pokud hlavni copingovou
strategii sester byla spiritualita, dosahovaly tyto osoby niz§i urovné pracovniho stresu
a soucasn¢ mén¢ inklinovaly k vyuzivani negativnich copingovych strategii (Mirzaei,
Mozaffari & Soola, 2022). Obdobnych vysledki badatelé¢ dosahli i pfi méfeni stresu a rizika
rozvoje syndromu vyhoteni u uciteli (Chirico, Sharma, Zaffina & Magnavita, 2020).

Cilem nasi studie bylo zjistit, jak spiritualita souvisi se strategiemi zvladani zatézovych situaci.
Ceska republika byva povazovana za narod s nejniz§i urovni religiozity (Luzny & Navratilova,
2001), avsak novéjsi vyzkumy prokazuji, Ze cesti obyvatelé jsou individudlné spiritualni,
soucasné vSak i nabozensky negramotni (Vaclavik et al., 2018). Na zaklad¢ vySe zminénych
studii lze konstatovat, Ze vira je vyznamnym protektivnim faktorem v souvislosti
s uvédomovanou kvalitou zivota, vnimanim jeho smysluplnosti, ma dopady i na nase zdravi,
pracovni vykonnost a pomahd nam se vyrovnat s ndroénymi zatézovymi situacemi. Proto
povazujeme za dilezité explorovat, zda-li spiritudlni inteligence mtze byt i v tak malo
religioznim prostiedi, jako je Ceska republika, protektivnim faktorem z hlediska zvladani
zatézovych situaci. Zajimalo nas také jak se mira proktektivity 1isi u kiestand, duchovné
zalozenych respondentd bez naboZenské ptislusnosti a ateistil.

METODA

Vyzkumné otazky

VOI1: Které starategie zvladani stresu (meétfené dotaznikem SVF-78) nejtésnéji koreluji
u respondentt hlasicich se ke kiest’anstvi s dimenzemi spiritudlni inteligence (méfenymi testem
SISRI-24)?

VO2: Které kategorie strategii zvladani stresu (méfené dotaznikem SVF-78) u respondentl
hlasicich se ke ktestanstvi nejvice predikuje celkova mira spiritudlni inteligence (méfené
dotaznikem SISRI-24)?

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo 350 respondentii ve véku 18-72 let (SD = 11,0). Respondenti byli
rozdéleni do tfi skupin podle jejich nabozZenské pfisluSnosti. Prvni skupinu (A) tvofili
respondenti hlasici se ke kiestanstvi (N = 188), druhou skupinu (B) tvofili duchovné zalozeni
respondenti nehlasici se k zddné ndbozenské skupiné (N = 75) a teti skupinu tvoftili (C) ateisté
(N=287).

178



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

Sbher dat

Data byla sbirana v letech 2016-2019 online. Respondenti byli osloveni na socialnich sitich,
pfipadné byli ziskani metodou snowball. Ucastnici vyzkumu vyplnili zadkladni udaje (vek
a nabozenska piislusnost) a poté vyplnili dotazniky SVF-78 a SISRI-24.

PouZité nastroje

Dotaznik SVF-78 némeckych autorti Janke & Erdmann byl vytvofen za ucelem mapovani
riiznych copingovych strategii. Do Eeského jazyka jej pielozil Svancara (2003). Definuje tiinact
zpusobli zvladani stresu. Nékteré strategie jsou seskupeny do vétSich celki. Do skupiny
pozitivni strategie 1 (pfehodnoceni a devalvace) patii strategie podhodnoceni a odmitani viny.
Do skupiny pozitivni strategie 2 (odklon) spadaji strategie odklon a nahradni uspokojeni. Do
skupiny pozitivni strategie 3 (kontrola) patii strategie kontrola situace, kontrola reakci a
pozitivni sebeintrukce. Negativni strategie zahrnuje tendence k nasazeni neptiznivych zptisobu
zpracovani, které zpravidla stres zesiluji. Jsou charakteristické chybéjicimi kompetencemi
k feSeni, rezignacnimi tendencemi a neschopnosti se uvolit. Patii zde strategie Unikova
tendence, preseverace, rezignace a sebeobviniovani. Strategie potfeba socialni opory a vyhybani
se zafazuji autofi mezi ,,zfidka se vyskytujici strategie* (Svancara, 2003).

Dotaznik spiritudlni inteligence SISRI-24 (Spiritual Intelligence Self-Report Inventory; King
& DeCicco, 2009) rozdéluje spiritualitu do ¢tyt dimenzi: Kritické uvazovani o existencialnich
tématech (CET: Critical existential thinking), Nalézani osobniho smyslu Zivota (PMP: Personal
meaning production), Védomi ptesahu (TA: Transcendental awareness) a Schopnost
rozsifovani svého védomi (CSE: Conscious state expansion). Psychometrické vlastnosti testu
popsali Moravec a Slezdckova (2018).

Zpracovani dat

Data byla zpracovana v programu SPSS, ve kterém byly pouZity metody korelacni matice a
linedrni regresni analyza. Pro porovnani rozdil korelaci byla pouzita Fisherova r-to-z
transformace (Lowry, 2023).

VYSLEDKY

VOI1: Které starategie zvladani stresu (meétfené dotaznikem SVF-78) nejtésnéji koreluji
s dimenzemi spiritualni inteligence (méfenymi testem SISRI-24)?

Nalezené vztahy byly nejtésnéjsi u pozitivni strategie 3 (kontrola). Korelace jsou zobrazeny
v tabulce 1. Korelace mezi dimenzi PMP Nalézani osobniho smyslu Zivota u skupiny (B)
duchovné zalozenych respondentt byla signifikantné vyssi nez u (A) kiestanti (p < 0,01) 1 (C)
ateistli (p < 0,05). Spocitali jsme i korelace zvlast’ pro jednotlivé tii strategie spadajici do
skupiny pozitivnich strategii (3) kontroly. Nejtésné€jsi byly vztahy u skupiny (B) duchovné
zaloZeni rerspondenti. Dimenze PMP Nalézani osobniho smyslu Zivota korelovala se strategii
kontrola situace » = 0,50 (p < 0,05), se strategii kontrola reakce » = 0,50 (p < 0,05) a se strategii
pozitivni sebeinstrukce dokonce » = 0,61 (p < 0,05).

179



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

Tabulka 1. Korelace mezi pozitivni strategii 3 (kontrola) u zvladani stresu (SVF-78)
a spiritudlni inteligenci (SISRI-24)

(A) kiest'ané (B) duchovné z. (C) ateisté cely soubor
(N=188) (N=15) (N=287) (N=1350)
SISRI celkové L2 1%% ,38%* ,33%* ,20%*
CET ,06 ,12 17 ,13%
PMP ,34%* ,04%% ,38%* LA2%*
TA ,14 ,33%* ,23% J22%%
CSE ,18% ,20 ,28%* J22%%

Vysvétleni zkratek: * p < 0,05; ** p <0,05. CET: Kritické uvazovani o existencialnich tématech; PMP: Nalézani
osobniho smyslu Zivota; TA: Védomi pfesahu; SISRI celkové: celkova mira spiritudlni inteligence (méfena
dotaznikem SISRI-24).

VO2: Které¢ kategorie strategii zvladani stresu (méfené dotaznikem SVF-78) u respondentd
hlasicich se ke kiestanstvi nejvice predikuje celkova mira spiritudlni inteligence (métené
dotaznikem SISRI-24)?

U skupiny (A) kiest'anli predikovala celkova mira spiritudlni inteligence pozitivné strategie
kontroly (# = 0,29; p < 0,01) a negativné strategie prehodnoceni a devalvace (f = -0,23; p <
0,01). Spiritudlni inteligence vysvétlovala 8 % rozptylu celkové miry spirituality (F=4,1; p <
0,01). U kontrolni skupiny (B) duchovné zalozenych respondentii nehlasicich se k zadné
nabozenské skupiné predikovala celkova mira spiritudlni inteligence strategii kontroly (f =
0,41; p < 0,01). Spiritudlni inteligence vysvétlovala 16 % rozptylu celkové miry spiritudlni
inteligence (F = 3,3; p < 0,01). Podobné tomu bylo i u ateisti, kde celkova mira spiritudlni
inteligence predikovala strategie kontroly (f = 0,40; p < 0,01). Spiritudlni inteligence
vysvétlovala 15 % rozptylu celkové miry spirituality (£ = 3,6; p <0,01).

DISKUZE

Nase vysledky ukazaly, Ze spiritudlni inteligence pojeti D. Kinga (2013) ma né&jtésnéjsi vztah
ke skuping strategii, jejim cilem je mit stresovou situaci pod kontrolou. Mzeme ji tak zafadit
tak mezi strategie zaméefené na ziskani kontroly napf. skrze modlitbu nebo sebekézen, jak o nich
hovoii Pargament et al. (2000). Zajimavym zjiSt€énim bylo, Ze vztahy mezi spiritudlni
inteligenci a strategiemi zvladani stresu byly nalezeny i u skupiny (C) ateistu. I tito lidé, kteti
se deklaruji jako névéfici, maji v sob& urcitou dimenzi spirituality. Druhym zajimavym
zjisténim bylo, Ze nalezené vztahy mezi spiritualitou a strategiemi zvladani stresu nebyly
nejtésnéj$i u zkoumané skupiny (A) respondenti hlasicich se ke kiestanstvi, nybrz u skupiny
(B) duchovné zaloZeni respondenti nehlésici se k Zadné ndbozenské skupiné. To ukazuje na
dualezitost spirituality pro nemalou ¢ast ¢eské populace, ktera ji vyznava na individuélni irovni
(Vaclavik et al., 2018). Nas§ vyzkum ukazal, Ze spiritudlni inteligence miize byt pro vétSinu
ceské pupoulace uziteCnym nastrojem zvladani stresovych situaci predevsim skrze kontrolu
situace samotné, kontrolu vlastnich reakci a schopnosti se pozitivn€ motivovat k jejimu
pfekonani. Zaroven poukazal na dulezitost vnimani spirituality nejen u populace, kterd s vite
védomé hlasi.

Limitem naSeho vyzkumu je velikost vyzkumného souboru v skupiné (B). Pii pfi
pravdépodobnosti chyby I. druhu a = 0,05, chyby II. druhu S = 0,20 a ocekavanych korelacnich
koeficientech » = 0,30 je potiebna velikost jedné skupiny vyzkumného soboru 84 osob, tedy
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o devét respondentit vice. V hlavni zkoumané skupiné (A) i skupiné (C) byly pocty
respondentt dostacujici.
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ABSTRAKT

Ptispévek ptedstavuje pilotni studii projektu VRTEAM zaméfenou na evaluaci efektivity
cinematické virtualni reality (VR) pfi ndcviku komunikaénich kompetenci studenti ucitelstvi.
Cilem vyzkumu bylo ovéfit moznosti vyuziti VR jako ndstroje pro zkuSenostni uceni
prostfednictvim expozice fotorealistickych a imerzivnich simulaci béznych i konfliktnich
situaci ve Skolni tfid¢. Studie se zucastnilo N = 123 studentii navazujiciho magisterského studia
ucitelstvi (72 zen, 51 muzi), ktefi absolvovali fizenou expozici komunikacnich scénaiti ucitel—
zak v prostifedi VR. Pro posouzeni efektivity byly vyuzity metody zahrnujici dotazniky Virtual
Reality Sickness Questionnaire (VRSQ), iGroup Presence Questionnaire (IPQ) a Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS). Vysledky potvrzuji vysokou miru vnimané autenticity
virtudlniho prostfedi, pozitivni afektivni odezvu respondentil a subjektivné vyznamny piinos
simulaci pro rozvoj profesnich kompetenci.
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ABSTRACT

This paper presents the pilot study of the VRTEAM project, focused on evaluating the
effectiveness of cinematic virtual reality (VR) in training communication competencies of
student teachers. The research aimed to verify VR's potential as an experiential learning tool
through exposure to photorealistic and immersive simulations of typical and conflict-based
classroom scenarios. The study involved N = 123 postgraduate teacher education students (72
females, 51 males), who participated in controlled VR exposures of predefined teacher-student
communication scenarios. To evaluate effectiveness, methods included the Virtual Reality
Sickness Questionnaire (VRSQ), iGroup Presence Questionnaire (IPQ), and Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS). Findings indicate a high perceived authenticity of the

183



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

virtual environment, positive affective responses among respondents, and a subjectively
significant benefit of VR simulations for enhancing professional competencies.
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UVoD

Virtudlni realita (VR) predstavuje vyznamny technologicky pokrok, ktery umozZiuje
uzivatelim intenzivni ponofeni do simulovaného prostfedi, coz poskytuje redlné zazitky bez
skute¢n¢ho rizika. Tento vysoce imerzivni systém nachdzi Siroké uplatnéni zejména
v profesnim vzdélavani a tréninku, kde umoznuje simulovat rizné situace, na které mohou
uzivatelé reagovat (Brown et al., 2023; Carruth, 2017). VR technologie nabizi nejen vizualni,
ale také zvukové, hmatové a ¢ichové podnéty, ¢imz se zvySuje mira imerze a otevird prostor
pro vyzkum komplexniho chovéani (Wilson, 2015).

V oblasti pregradudlni ptipravy ucitelli je VR stale popularnéjsi, zejména v rdmci tréninku
classroom managementu. Pfikladem je systém Breaking Bad Behaviors (BBB) z Univerzity ve
Wiirzburgu, ktery vystavuje studenty simulovanym situacim s rusivym chovéanim zaku, coz
podle studii ptispiva ke zlepseni jejich dovednosti v fizeni tfidy (Landeck, 2022; Seufert et al.,
2022). Dalsi tspésny projekt, TeachLive z University of Central Florida, umoziuje studentim
trénovat pedagogické dovednosti v realistickych VR situacich (Straub et al., 2015). V Ceské
republice se VR tréninkem pro ucitele zabyva Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity
v rdmci projektu Virtualni tfida, vedeného doc. PhDr. Lucii Rohlikovou, Ph.D. Tento projekt
se zaméfuje na simulaci redlnych situaci, s nimiz se mohou studenti ucitelstvi setkat béhem
praxe. Cilem je posilit pedagogické dovednosti budoucich ucitell jesté pred jejich nastupem do
Skol (Duffek et al., 2019).

Cilem studie VR tymu je vyvinout a ovéfit efektivni nastroje pro ptipravu budoucich ucitelt
prostiednictvim virtudlni reality. Tym se zaméfuje na to, jak VR simulace mohou ucitelim
pomoci lépe zvladat konfliktni situace ve tiid¢€, rozvijet jejich profesni dovednosti v bezpecném
prostiedi a zlepSit jejich schopnost reagovat na naro¢né situace, které se ve praxi mohou
vyskytnout.

METODY

Vyzkumny vzorek
Do vyzkumného vzorku byli zahrnuti studenti navazujiciho magisterského studia ucitelstvi pro

zakladni Skoly z Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity, ktefi se zucastnili pilotniho
testovani v letnim semestru 2024. Celkovy soubor zahrnoval 123 studentt, z nichz 74 (60,2 %)
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byly Zeny a 49 (39,8 %) muzi. Vékové rozmezi studentl bylo 23 az 30 let, s primérnym vékem
26,5 roku (SD = 10,9).

Vyzkumné metody

Testovani probihalo ve specialné vybavené ucebné s VR technikou, ve které byli ucastnici
vybaveni VR headsety a jeho prostfednictvim interagovali s virtudlni tfidou v riiznych
scénarich, od béznych skolnich situaci, az po narocné konflikty. Scénare byly navrzeny tak, aby
simulovaly stresové momenty, se kterymi se ucitelé bézn¢ setkavaji. Jednim z konfliktnich
scénari byla situace, kdy mezi zaky doslo pfi hodin¢€ k fyzické potycce, ke které se postupné
pridala i verbalni agrese, zahrnujici Gtok na sexualni orientaci. Ukolem studenta s VR bylo
slovné komunikovat se zaky a adekvatné reagovat na vyhrocenou situaci.

Pilotni testovani VR bylo rozd€leno na pre-testovou a post-testovou Cast. Pre-test byl vyplnén
tésn¢ pred samotnou simulaci. Post-test byl vyplnén do n€kolik dnti po simulaci ve VR. Ob¢
¢asti zahrnovaly tyto metody:

Big Five Inventory — 2 Extra Short (BFI-2-XS, Soto & John, 2017) — nastroj, ktery nachazi
pfipadné¢ vztahy v charakteristickych vzorcich mySleni, citéni a chovéani. Vychazi
z pétifaktorového modelu osobnosti: extraverze, svédomitost, otevienost, piivétivost
aneuroticismus. Verze obsahuje 15 polozek, hodnocenymi na Sbodové skale. Vnitini
konzistence testu je pfitalné hodnoty (o =,61 —,63).

V post-testové ¢asti byly zahrnuty tyto testy:

IGroup Presence Questionnaire (IPQ, Berkman & Catak, 2021; Strojny et al., 2022) — nastroj
pro méfeni pfitomnosti, zjisténi, zda VR prostredi je uvétitelné. Zahrnuje Skaly prostorové
ptitomnosti, zapojeni a pocitu reality, ke kterym se respondenti vyjadiuji odpovédi v rozmezi
likertovy skaly vitbec nesouhlasim (1) — zcela souhlasim (7). V pilotni verzi byly vyfazeny
podobné polozky. Vnitini konzistence subskal dosahovala ptijatelnych hodnot (o = ,66 —,76).

Virtual Reality Sickness Questionnaire (VRSQ, Kim et al., 2018) — néstroj ur¢eny k hodnoceni
priznakd tzv. cybersickness, zahrnujici nevolnost, dezorientaci ¢i tinavu o€i, zpisobenym
pouzivani technlogii VR. Obsahuje 9 polozek, které hodnoti intenzitu pfiznakt cybersickness
pomoci 4bodové skaly od viibec (1) — lehce — stiedné — silné (4). Nastroj obsahuje dvé slozky,
které jsou okulomotorika a dezorientace. Vnitini konzistence testu je dobré (a = ,82).

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS, Crawford & Henry, 2004) - pro zjisténi emoci
v VR simulaci byl pouzit dotaznik PANAS, zahrnujici pozitivni (PA) a negativni afekt (NA),
kde NA reflektuje stavy uzkosti a PA stav koncentrace ¢i potéSeni. Kratsi verze s 20 polozkami

byla hodnocena na pétibodové skale vitbec (1) — velmi (5). Vnitini konzistence byla vysoka: PA
(a=,89) a NA (a0 =,85).

185



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

VYSLEDKY

Tabuka 1. Deskriptivni statistiky

N M Mdn SD Min Max
BFI-2-XS
Extroverze 123 9,02 9,00 2,28 3,00 15,0
Privétivost 123 11,68 12,0 1,55 8,00 15,0
Svédomitost 123 10,32 10,0 2,00 4,00 15,0
Neuroticismus 123 9,24 9,00 2,22 3,00 15,0
Otevienost 123 9,93 10,0 2,70 4,00 15,0
IPQ
Obecny pocit pfitomnosti 123 5,00 2,00 0,92 1,00 7,00
Prostorova ptitomnost 123 4,92 5,00 1,32 1,00 7,00
Zapojeni 123 4,36 4,75 1,43 1,00 7,00
Pocit reality 123 4,27 4,75 1,17 1,00 7,00
VRSQ
Okulomotoricka slozka 123 7,35 7,00 2,28 4,00 14,0
Dezorientace 123 7,85 7,00 2,35 5,00 15,00
PANAS
Pozitivni afekt 123 28,0 28,0 8,41 10,0 50,0
Negativni afekt 123 22,0 22,0 6,81 46,0 50,0

Poznamka. BFI-2-XS - Big Five Inventory — 2 Extra Short, IPQ - IGroup Presence Questionnaire, VRSQ - Virtual
Reality Sickness Questionnaire, PANAS - Positive and Negative Affect Schedule.

Vysledky pilotniho vyzkumu poukazuji na pomérné vysokou troven pfitomnosti ucastniki ve
virtualnim prostiedi (IPQ). Konkrétné hodnoty prostorove pritomnosti (M = 4,92; SD = 1,32)
a zapojeni (M = 4,36; SD = 1,43) Ize s ohledem na sedmibodovou $kdlu interpretovat jako
pozitivni indikatory intenzivniho a aktivniho prozivani simulovanych situaci (Berkman &
Catak, 2021). Pfestoze skore pocitu reality (M = 4,27; SD = 1,17) bylo mirné nizsi, stale lze
tuto hodnotu povazovat za uspokojivou. Afektivni odezvy métené dotaznikem PANAS ukazuji
ptevahu pozitivnich emoci (M = 28,0; SD = 8,41), pficemz hodnoty negativniho afektu

cvwr

a neohrozujici povahu virtudlni simulace (Crawford & Henry, 2004).

Z pohledu moznych negativnich dopad VR expozice se objevily mirné pfiznaky cybersickness
dle VRSQ, pfedevsim v podob¢ dezorientace (M = 7,85; SD = 2,35) a okulomotorickych obtizi
(M = 7,35; SD = 2,28). Tyto hodnoty vSak ziistavaji ve spodni polovin¢ rozsahu skaly, coz
ukazuje, Ze cybersickness neptedstavovala pro Ucastniky vyrazngjsi prekazku (Kim et al.,
2018). Souhrnné 1ze vysledky interpretovat jako potvrzeni efektivity a vhodnosti VR prosttredi
pro rozvoj komunikac¢nich kompetenci, pficemZ limitace autentického prozitku a mirné
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fyziologické reakce jsou spiSe impulsem k dal§imu technickému ladéni simulaci nez zasadnim
omezenim jejich vyuziti v pedagogické praxi.

LIMITY STUDIE

Ackoliv vysledky pilotni studie VRTEAM potvrzuji pifinos vyuziti virtudlni reality (VR)
v rozvoji komunikacnich kompetenci u studentt u€itelstvi, existuji metodologické limity, které
je nutné zohlednit pii interpretaci naSich zjisténi. Omezenim studie je pfedev§im homogenni
vyzkumny soubor, tvofeny pouze studenty prvniho rocniku navazujiciho magisterského studia
ucitelstvi jedné univerzity, coz limituje moznost generalizace vysledkl na $ir$i pedagogickou
populaci. Dal$im omezenim je absence longitudinalniho uspotadani studie, kdy se evaluace
efektivity simulace uskutecnila pouze bezprostiedné po expozici, bez moznosti sledovani
dlouhodobéjsiho dopadu nebo opakovanych tréninkii. Budouci vyzkumy by proto mély zvazit
diverzifikaci vzorku a vyuzit longitudinalni design, ktery umozni pfesnéjsi posouzeni stability
a trvanlivosti ziskanych kompetenci v del§im ¢asovém horizontu.

DISKUZE

Pilotni studie projektu VRTEAM se zaméfila na evaluaci vyuziti virtualni reality (VR) jako
inovativniho pfistupu k systematickému rozvoji komunika¢nich kompetenci studentl
ucitelstvi. Ziskana data potvrzuji vysokou uroven autenticity a subjektivné prozivané
ptitomnosti uc¢astniki v simulovaném prostiedi, coz zdlraznuje potencial VR technologii jako
efektivniho nastroje pro prakticky trénink dovednosti potiebnych ke zvladani naro¢nych
interpersondlnich situaci v pedagogické praxi (Brown et al., 2023; Carruth, 2017).

Realistické a pfirozené reakce participantii na scénafe simulujici konfliktni a stresové situace
ve tfide¢ ukazuji, ze imerzivni vlastnosti VR efektivné navozuji psychologickou autenticitu, diky
niZ mohou studenti bezpecné rozvijet strategie feSeni obtiznych pedagogickych interakci
(Landeck, 2022; Wilson, 2015). Dosazenéd mira imerze a aktivniho zapojeni ucastniki zaroven
svédci o vysoké pravdépodobnosti Uispésného transferu nacvicenych kompetenci do realnych
pedagogickych situaci, coz predstavuje vyznamny aspekt vyuzitelnosti této metody
v ucitelském vzdélavani.

Dal8im zasadnim zjiSt€nim studie je pfevazné pozitivni afektivni odezva participantt, ktera
ukazuje nejen na praktickou efektivitu VR simulaci, ale rovnéZ na jejich psychologicky
potencial pii formovani profesni identity a posilovani pozitivnich postojii k ucitelské profesi.
Prestoze se u respondentd objevily mirné piiznaky cybersickness, jejich nizka intenzita a
absence vyraznéjSich negativnich reakci potvrzuji vhodnost zvoleného technologického feSeni
(Kim et al.,, 2018). Tento pozitivni vysledek lze pfipisovat 1 peclivému etickému a
metodologickému pfistupu, ktery zahrnoval informovany souhlas, moznost kdykoli expozici
ukoncit, a strukturovany debriefing s naslednou reflexi zkusenosti participanta.

Vzhledem k dosavadnim pozitivnim vysledkiim je vhodné, aby budouci vyzkumy smétovaly
k podrobnéjsimu sledovani dlouhodobych efektii VR tréninku, diverzifikaci a rozsiteni vzorku
participantll a optimalizaci scénaili s cilem jeSté lepsi adaptace VR simulaci na specifické
potifeby budoucich uciteli. Zaroven by bylo pfinosné v dalSich vyzkumech sledovat vliv
osobnostnich faktorii na efektivitu a subjektivni prozivani VR tréninku, coz by umoznilo
individualizovangj$i pfistup pifi implementaci této metody v pedagogicko-psychologické
ptipravé ucitelt. Celkové€ studie potvrzuje, Ze vyuziti VR technologii pfedstavuje perspektivni
oblast pro inovaci a zkvalitnéni profesniho vzdélavani ucitel.
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SELF-EFFICACY OF COLLEGE STUDENTS

Barbora Kuvikovda & Tomas Sollar
Katedra psychologickych vied, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, UKF v Nitre

E-mail: barbora.kuvikova@ukf.sk

ABSTRAKT

Uvod: Napriek rasticemu uznaniu psychologickych konstruktov (napr. kritického myslenia) vo
vysokoskolskom vzdeldvani, bolo realizovanych relativne mélo psychologickych intervencii
zameranych na ne. Stadia si kladie za ciel' posobit’ na akademicku sebatéinnost’ (ASE)
Studentov rozvojom kritického myslenia (témy: kreativita, argumentacia, komunikacia, ucenie
s porozumenim). Metody: 29 Studentov magisterského Studia psychologie absolvovalo 13-
tyzditovy intervenény program. Uroveii ASE sa merala pred a po programe a spitnym
hodnotenim pociatocnej irovne ASE dotaznikom The College Academic Self-Efficacy Scales.
Vysledky: Standardné pre-testové a post-testové meranie nepreukazalo §tatisticky vyznamné
rozdiely, avSak medzi pre-testom a spdtnym hodnotenim &no. Hodnotené boli tiez vol'né
vypovede Studentov k absolvovaniu programu. Diskusia: Intervencia preukdzala Ciasto¢né
zmeny v ASE, najmi s ohl'adom na spétné hodnotenie. Pozitivna spitnéd vézba od Studentov
naznacuje potencial programu posilnit’ ASE a podporit’ Studentsky tspech.

KPucové slova

intervencny program; akademicka sebati¢innost’; vysokoSkolski Studenti

ABSTRACT

Introduction: Despite the growing recognition of psychological constructs (e.g., critical
thinking) in higher education, there have been relatively few psychological interventions aimed
at them. This study aims to influence students' academic self-efficacy (ASE) by developing
critical thinking skills (topics: creativity, argumentation, communication, learning with
understanding). Methods: 29 master's students in psychology completed a 13-week intervention
program. ASE was measured before and after the program and with a retrospective assessment
of initial ASE using the College Academic Self-Efficacy Scales questionnaire. Results:
Standard pre-test and post-test measures did not show statistically significant differences, but
there were significant differences between the pre-test and the retrospective assessment of
initial ASE. Students' open-ended comments on the program were also evaluated. Discussion:
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The intervention showed partial changes in ASE, particularly with regard to the retrospective
assessment. Positive feedback from students suggests that the program has the potential to
strengthen ASE and support student success.

Keywords
intervention; academic self-efficacy; college students
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UvVoD

Akademické prostredie v sucasnosti by sa na zéklade viacerych odporucani (Shaabani a kol.,
2011; Fu a kol., 2023; Vachova, Sedlakova & Kvintova, 2023) malo zameriavat’ na rozvoj
schopnosti Studentov samostatne mysliet’, ¢o im umozni vytvarat’ si vlastné zavery a zakladat’
rozhodnutia na faktoch a dokazoch. Jednym zo spdsobov ako na to, je posobenie na schopnosti
a dispozicie kritického myslenia Studentov (Rimiene, 2002), ktoré sa zd4 byt’ v tomto procese
prospesné, avsak uspesnost’ tohto procesu nemusi byt zarucena, ak Studenti nebuda poznat’
postupy takéhoto myslenia a citit’ sa sebavedomo v jeho aplikovani do praxe (Facione, 2015).
To, ako Studenti vnimaji svoje schopnosti a pristupuju k studiu vyrazne suvisi s ich tirovitou
sebaucinnosti (Fu akol.,, 2023; Vachova, Sedlakova & Kvintova, 2023). Akademicka
sebaucinnost’ — Specificky typ sebaucinnosti, v skratke odraza doveru Studenta vo vlastné
schopnosti suvisiace s vysokoskolskym Zivotom (Owen & Froman, 1988; Elias & MacDonald,
2007; Honicke & Broadbent, 2016).

Tak ako na kritické myslenie (napr. Rimiene, 2002), aj na sebatc¢innost je mozné pdsobit’
vramci sprostredkovania sktsenosti (Bandura, 1997). Vo vyskume sa zameriame na
sprostredkovania skusenosti prostrednictvom intervenéného programu na kritické myslenie
podl'a Bransforda a Steina (1993), kde budeme primarne sledovat’ jeho efekt na uroven
akademickej sebaucinnosti zacastnenych Studentov. Tréning rieSenia problémov, zalozeny na
modeli IDEAL (Bransford & Stein, 1993), zlepSuje schopnosti kritického myslenia vo
viacerych oblastiach. My sa zameriame na argumentdaciu, kreativitu, efektivnu komunikaciu
a ucenie s porozumenim, ako na hlavné kompetencie samostatného a sebavedomého Studenta.
Studenti budii mat moZnost’ zaZit program na urovni Glastnikov — kde sa zapoja do
pripravenych aktivit, budi diskutovat, dostani 1ulohy a poniknu spitné vizby; aj
implementatorov — kde predstavia jednu zo spominanych tém svojim spoluziakom, pripravia
program a diskusie. Tymto sa zvys$i €as, ktori Studenti v kontakte s témou intervencie stravia.

Program ako taky moZe posluzit ako navod pre kultivovanie kritického myslenia Studentov
vysokoskolskymi pedagogmi a podporit’ kritické myslenie Studentov prostrednictvom zazitku
zoboch Urovni programu. Pre nas dolezitd je jeho podpornd funkcia akademicke;
sebaucinnosti, prostrednictvom podnetov na sebareflexiu, ktoré zdoraznuji kompetencie
Studentov a nimi vnimané zmeny vlastného spravania.

Sebaucinnost’ a motivacia st podla Banduru (2001) tzko spojené s kritickym myslenim.
Sebahodnotenie je kI'ic¢ovou zlozkou kritického myslenia a motivacia poméha jednotlivcom
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rozvinit’ ich potencidl a presvedcenie do schopnosti, ¢o v konecnom doésledku zlepSuje
schopnosti kritického myslenia. Vysoka sebatcinnost’ moze viest’ k zvysenej motivacii, ktora
zase moze podporit’ vyssiu troven kritického myslenia (Bandura & Lock, 2003). Vzajomny
rast kritického myslenia a akademickej sebaucinnosti bol tiez preukédzany (Vachova, Sedlakova
& Kvintova, 2023).

Napriek rasticemu uznaniu psychologickych konstruktov (napr. kritického myslenia) vo
vysokoskolskom vzdelavani, bolo vnasom prostredi realizovanych relativne malo
psychologickych intervencii zameranych na ne (Rimiene, 2002; Cavojova a kol., 2016).
Cielom vyskumu je zistit’, ¢i pdsobenie na kritické myslenie Studentov dokaze zmenit’ ich
uroven akademickej sebatc¢innosti.

VO: Bude mat nami navrhnuty program pozitivny efekt na akademicku sebatcinnost
u vysokoskolskych studentov psycholdgie?

METODY

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 29 Studentiek a Studentov (nz = 26; nm = 3) 1.ro¢nika magisterského
stupiia odboru Psychologia (Myek = 23,28; SDyek = 1,032).

Meraci nastroj

The Collage Academic Self-Efficacy Scales (CASES; Owen & Froman, 1988) je
jednodimenzionalny sebavypoved'ovy dotaznik merajlici uroven akademickej sebaucinnosti
v rozsahu 33 poloziek. Proband hodnoti vyroky na Likertovej §kale 1 (najmenej) az 5 (najviac
isto) podl'a instrukcie, na kol'ko odrazaju jeho presvedcenie. Reliabilita nastroja v naSej Studii:
crombachova opred = 0,853, crombachova opo = 0,782, crombachova dspitne hodnotenie = 0,836.

Priklad poloZky: I. Robit si pocas prednasky dobre organizované poznamky.

InStrukcia poddvana na spidtné hodnotenie pociatocnej urovne bola inSpirovana konceptom
metakognicii, ktoré uzko suvisia s kritickym myslenim (Rivas, Saiz, & Ossa, 2022) aj
sebaucinnot'ou (Kassab a kol., 2015). Metakognicie vysvetl'uji proces na zdklade ktorého
uvazujeme o tom, ako uvaZujeme, resp. si uvedomujeme vlastné uvazovanie a sme schopny
sebareflexie (Cavojova a kol., 2016). Na ich zaklade sme sa probandov, okrem initrukcie ako
tvrdenie odrdZa ich presvedcenie, pytali aj ako si myslia, Ze tieto tvrdenia odrazali ich
presvedcenia o sebe na zaciatku semestra.

Studenti boli na zaver intervencie vyzvani o anonymnu pisomnu spdtnu vizbu viazicu sa k ich
pripadnej zmene preZivania a hodnoteniu samotnej intervencie.

Vyskumny dizajn a analyza dat

Data boli zbierané dvakrat v priebehu letného semestra vo februari 2024 (pretest) a v méji 2024
(posttest a spdtného hodnotenie pociatocnej urovne). Intervencia mala kvaziexperimentalny
dizajn. V zavislosti od distribicie dat (CASESpreq: Sikmost’ = 0,947, strmost’ = 1,020; CASES,,:
Sikmost’ = 0,597, strmost’ = -0,165; CASESspa: Sikmost’ = 1,107, strmost’ = 1,229) a vzorky
mensej (N<30), rozdiely medzi meranim pred testom, opakovanym testom a spdtnym
hodnotenim pociato€nej trovne boli overované neparametrickou verziou Wilcoxonovho testu
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rozdielov pre dve zavislé premenné v programe SPSS 25. Vecna vyznamnost’ rozdielov bola
zistovana prostrednictvom korelacnej miery (rm).

VYSLEDKY

V nasledujticej Casti sa vyjadrime k jednotlivym dvojiciam porovnavani Studentov v ramci
intervencného programu.
Tabul’ka 1. Vysledky rozdielov medzi predmeranim a postmeranim
MDpred MDpo Z p I'm
CASES 111 112 0,722 0,470 0,14

Legenda: MDyed — median predmerania, MD,, — median postmeranie.

Vysledky analyzy (Tabulka 1) poukazuji na nevyznamny narast (Z = 0,772, p = 0,470)
akademickej sebaucinnosti pri porovnani hodnot Studentov pred intervenciou a po intervencii.

Tabulka 2. Vysledky rozdielov medzi predmeranim a spitnym hodnotenim pociatocnej
urovne

MDpred MDSpét V4 p I'm
CASES 111 105 2,650 0,008 0,45

Legenda: MDyeq — median predmerania, MDgps— median spétné hodnotenie

Na zéklade analyzy dat vysledky (Tabulka 2) poukazuju na Statisticky vyznamnt zmenu urovne
akademickej sebaucinnosti (Z = 2,650, p<0,05) medzi pred meranim a spdtnym hodnotenim
pociatocnej urovne v prospech predmerania. Miera vecnej vyznamnosti rozdielu je stredna.

Tabul’ka 3. Vysledky rozdielov medzi postmeranim a spdtnym hodnotenim pociatocne;j
urovne

CASES 112 105 3,270 0,001 0,53

Legenda: MD,, — median postmeranie, MDgps — median spétné hodnotenie

Vysledky analyzy (Tabulka 3) poukazuju na vyznamny narast (Z = 3,270, p = 0,001)
akademickej sebalcCinnosti pri porovnani hodnét Studentov po intervencii a spdtnym
hodnotenim pociatocnej tirovne. Miera vecnej vyznamnosti je vel'ka.

DISKUSIA

Cielom studie bolo zistit’, ¢i pdsobenie na kritické myslenie Studentov dokaze zmenit' ich
uroven akademickej sebaucinnosti? V ramci polozenej vyskumnej otazky: Bude mat nami
navrhnuty program pozitivny efekt na akademicku sebaiicinnost u vysokoskolskych Studentov
psychologie sme sa vo vyskume zamerali na tri porovnania dat ziskanych od Studentov.

V ramci prvého porovnania sme zistili, Zze v urovni akademickej sebati¢innosti Studentov medzi
prvym a poslednym meranim nebol Statisticky vyznamny rozdiel. Teda to, ako ohodnotili
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Studenti svoju uroven dovery v seba v prostredi vysokej Skoly na zaciatku programu sa
intervenciou nezmenilo. Akademickd sebatlinnost vyznamne suvisi s akademickym
uspechom (Honicke & Broadbent, 2016). Prostrednictvom spétnych vizieb sme identifikovali,
ze Studenti ako dovod svojho stavu uvadzali aktudlnu situaciu, ktoru prezivali — bliziace sa
skiskové obdobie. Uryvok spitnej vizby: “Myslim si, Ze keby sa robi zber ddt inokedy,
ohodnotila by som sa lepsie. Teraz sa pred skuskovym necitim tak kompetentne, ako som sa
citila predtym.” Studenti sa v dobe predmerania mohli citit’ sebavedomejsie v ramci $tudia,
ked’ze uspesne absolvovali skuSky v zimnom semestri. Pred skaskami v letnom semestri sa
naopak nemuseli citit' tak sebavedome a to mohlo mat za nasledok nevyznamny efekt
intervencie.

Zaujimavé vysledky priniesli porovnania, kde sme pracovali so spitnym hodnotenim
pociatocnej urovne sebaucinnosti Studentami. Tento koncept bol inSpirovany metakogniciami,
ktoré pozitivne suvisia so sebaucinnostou (Karaoglan-Yilmaz a kol., 2019; Gutiérrez-Garcia,
Huerta-Cortés & Landeros-Velazquez, 2020). Statisticky vyznamny rozdiel medzi pred
meranim a spatnym hodnotenim, v prospech predmerania, hovori o tom, ze Studenti sa spitne
vnimali ovel'a menej sebavedomo na zacCiatku programu v prostredi vysokej nez sa skuto¢ne
ohodnotili v rdmci predmerania. Vo spétnych vizbach Studenti uviedli: “Program poukdzal na

‘

také veci, ktoré som si na zaciatku myslela, ze oviadam a pochopila som, Ze vlastne nie. ",
,,Mohla som sa spdtne zamyslat' nad vecami, ktoré som doteraz vnimala ako samozrejmost. “.
V ramci intervencie sme pravdepodobne zaznamenali zmenu turovne, ktorou sa Studenti

hodnotili.

Posledné porovnanie medzi post meranim a spatnym hodnotenim pociato¢nej tirovne bolo tiez
Statisticky vyznamné v prospech post testu. Studenti sa ohodnotili sebavedomejsie po
absolvovani programu v porovnani s tym, ako si mysleli, Ze sebavedomi boli na jeho zaciatku.
Na sebautcinnost’ je mozné pdsobit’ prostrednictvom sprostredkovania skusenosti (Bandura,
2001). Studenti vo spétnych vizbach uvadzali hodnotenie skusenosti s programom ako v role
ucastnika: ,,Z role ucastnika - odznievali dobré diskusie a bolo to naozaj velmi prijemné,
podporujuce prostredie.“, implementatora: ,, V' role realizatora hodnotim program ako
obohacujuci prave pre umoznenu osobnu skusenost. TieZz ma tesi praca v skupine, ktora sa
ukdzala opdt, ako velmi doleZita a obohacujuca. “, 1 vSeobecne na program: ,,Ocernujem ponatie
zazitkovou formou. Program obsahoval naozaj mnozstvo uchopitelnych nastrojov. Velmi sa mi
pdacila atmosféra a moznost vyjadrit sa. Pacili sa mi aj reakcie a spdtna vdizba od vas smerom
knam. . Je dolezité zmienit, Ze od Studentov sa data z oboch merani ziskavali naraz a Studenti
teda vedome hodnotili svoju ,hypoteticki® pociato¢nt troven ovela niZSie pri porovnani
s momentalnou troviou.

Ciel'om stadie bolo prostrednictvom rozvojového programu pdsobit’ na kritické myslenie
Studentov psychologie a overit, ¢i bude mat’ efekt na ich akademicku sebaucinnost’, t.j. ich
sebadoveru v prostredi univerzity a pri ulohach, ktoré sa k nej viazu (Elias & MacDonald,
2007). Rast sebadovery, ako jednej z dimenzii kritického myslenia (Facione, 2015; Vachova,
Sedlakovd & Kvintova, 2023) bol uZz v ramci rozvojového programu kritického myslenia
dokézany (Rimiene, 2002). Nas§ vyskum tento vysledok priamo nepotvrdil. AvSak skuto¢nost’,
7e Studenti aj v rdmci spétnych vézieb identifikovalo pozitivne zmeny v nazerani na svoje
kompetencie v ramci akademického prostredia (,,Absolvovanie programu ma ovplyvnilo
v smere, akym pristupujem ku rieSeniu probléemov, akym je napr.priblizujice sa skuskove
obdobie, moj casovy harmonogram a priprava na jednotlivé skusky.”) a zhodnotili intervencny
program ako prinosny a aplikovatelny pre ich d’alsi zivot (,,Ovplyvnenie programom - iny
nahlad pri situdciach bezného Zivota.*) povazujeme za pozitivne zistenie, ktoré podporuje nase
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vysledky. V oblasti vysokoskolského Stadia vyzera byt sustredenie sa na akademicku
sebatiCinnost’ v sucasnosti rovnako dolezité ako na kritické myslenie. Rozvijanim tychto
zru¢nosti sa Studenti moézu lepSie orientovat’ vo vyzvach akademického prostredia a dosahovat’
svoje ciele.
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ABSTRACT

Suppressing emotional expression is one of the emotion regulation strategies that can negatively
impact individuals' mental health. Research findings have been inconclusive, leading to a shift
in research focus towards flexibility in emotional expression and the development of the Scale
of Flexible Emotion Expression (FREE). International adaptations of the scale identified four
factors (enhancement/suppression of positive/negative emotions), which loaded onto two
higher-order factors (flexibility in enhancement/suppression), and these loaded onto
1 overarching factor (emotional flexibility). This study aims to verify the factor structure and
selected psychometric properties of the Slovak version of FREE. The research sample consisted
of 800 respondents in emerging adulthood. Using confirmatory factor analysis, we found that
the adapted Slovak version required adjustments (removal of one item). The modified version
of FREE showed the best fit with a two- factor model (flexibility in enhancement/suppression)
with one higher-order factor (emotional flexibility). Flexibility in suppressing emotions was
negatively related to symptoms of depression (PHQ-9) and anxiety (GAD-7), while emotion
suppression (ERQ) was positively related to these symptoms. However, these correlations were
weak.

Keywords

emotion regulation; flexibility; emotional expression; FREE; psychopathology

ABSTRAKT

Potlacanie expresie emdcii je jednou zo stratégii regulacie emocii, ktord moze mat’ negativne
dopady na psychické zdravie jednotlivcov. Vyskumné zistenia neboli jednoznacné, ¢o vedie
k presunu vyskumnej pozornosti na flexibilitu vo vyjadrovani emoécii a k vyvinu Skély
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flexibilného vyjadrovania emécii (FREE). Zahrani¢né adaptacie Skaly identifikovali 4 faktory
(zosilnenie/potlacanie pozitivnych/negativnych emocii), ktoré sytili 2 nadriadené faktory
(flexibilita v zosiliovani/potlaani) a tie sytili 1 nadriadeny faktor (emoc¢na flexibilita).
Prispevok sa zameriava na overenie faktorovej Struktury a vybranych psychometrickych
vlastnosti slovenskej verzie FREE. Vyskumnu vzorku tvorilo 800 respondentov v obdobi
vyndrajucej sa dospelosti. Pouzitim konfirmacnej faktorovej analyzy sme zistili, ze adaptovana
slovenska verzia si vyzaduje upravy (odstranenie jednej polozky). Upravend verzia FREE
dosiahla najlepSiu zhodu s dvoj-faktorovym modelom (flexibilita v zosilneni/potlacani)
s jedenym faktorom vyssieho radu (emocna flexibilita). Flexibilita v potlacani emdcii negativne
stvisela so symptémami depresie (PHQ-9) a uzkosti (GAD-7), zatial' ¢o potladcanie emdcii
(ERQ) s nimi suviselo pozitivne.

Kricové slova
reguldcia emocii; flexibilita; vyjadrovanie emocii; FREE; psychopatologia
Grant support

VEGA ¢. 1/0569/22 Emoc¢na flexibilita: stratégie regulacie emdcii v meniacich sa
podmienkach ako protektivne faktory psychického zdravia

INTRODUCTION

In the field of research on the adaptability of emotion regulation strategies, ambiguities have
emerged according to Bonanno and Burton (2013), prompting researchers to examine this
phenomenon from the perspective of emotional flexibility.

A key issue with the current understanding of the adaptability of emotion regulation is that it is
often associated with manifestations of psychopathology, with some authors perceiving
adaptability primarily as the greatest possible reduction of negative emotions (Bridges et al.,
2004). Contemporary research focuses on understanding the adaptability of emotion regulation
in the context of emotional flexibility and, rather than viewing the strategies used as simply
adaptive or maladaptive, it pays greater attention to the situational context (Aldao et al., 2015).

Emotion flexibility is based on three core components fundamental for effective self-regulation:
sensitivity to context, repertoire, and the ability to respond appropriately to feedback. The
Flexible Regulation of Emotional Expression Scale (FREE, Burton & Bonanno, 2016) can be
used to measure the repertoire. This scale assesses an individual's ability to enhance or suppress
both positive and negative emotions. In addition to scores for individual subscales, it also
provides an overall score for flexibility in emotion regulation.

The ability to flexibly suppress emotions, as well as the flexibility to enhance their expression,
is negatively correlated with anxiety and depression (Burton & Bonanno, 2016). According to
Gonzales-Escamilia et al. (2022), there is a negative relationship between enhanced flexible
emotional expression and symptoms of depression and anxiety. Chen et al. (2018) found that
only the ability to flexibly suppress emotions negatively correlates with anxiety; conversely, a
Chinese study found that only the ability to flexibly express emotions was associated with a
lower occurrence of depressive symptoms (Zhang et al., 2023). In Italy, Quattropani et al.
(2022) empirically supported the factor structure of the FREE and also the presumed
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relationships between emotional flexibility and perceived mental health, but not physical health.
In Slovakia, Ladecky and Pilarik (2024) identified weak relationships between flexible
emotional suppression and symptoms of depression and anxiety, while flexible enhancement of
emotional expression was associated only with symptoms of anxiety in a sample of adolescent
individuals.

The present study aims to verify the factor structure and selected psychometric properties of
the FREE measurement tool. The scale has been psychometrically validated in populations
within the emerging adulthood life stage, which represents a distinct developmental period
typically spanning from the late teens through the twenties. This stage is characterized by
identity exploration, increased emotional variability, and the ongoing development of self-
regulatory skills, including emotion regulation. As such, emerging adulthood provides a
theoretically and empirically meaningful context for examining emotional flexibility and the
mechanisms underlying adaptive emotional responses.

METHODS

Participants

The research involved 800 participants in the emerging adulthood period, with a higher
proportion of women (n = 470; 59%). The age ranged from 18 to 25 years (M = 20.94; SD =
in women; M= 21.45; SD = 2.01 in men). The majority of the sample consisted of students (n
= 593). Regarding regional distribution, the sample was stratified according to the regions of
the Slovak Republic, with the largest representation coming from the Trnava region (n = 156)
and the PreSov region (n = 137). The remaining regions had relatively balanced representation,
with students from the Banské Bystrica (n = 105), Bratislava (n = 94), KoSice (n = 92), Nitra (n
= 85), and Zilina regions (n = 69). The Tren¢in region had the lowest representation (n = 62).

Procedure

The data were collected in October 2023 using a pencil-and-paper format across all regions of
the Slovak Republic. The questionnaire battery included the Generalised Anxiety Disorder
Scale (GAD-7; Spitzer et al., 2006; Cronbach's a = .85), the PHQ-9 questionnaire (Kroenke et
al., 2001; Cronbach's o = .83) for assessing depressive symptoms, the Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ; Gross & John, 2003; Cronbach's o for emotion suppression = .7,
Cronbach's a for cognitive reappraisal = .79), which measures two primary emotion regulation
strategies — emotion suppression and cognitive reappraisal, and the Flexible Regulation of
Emotional Expression Scale (FREE; Burton & Bonanno, 2016; Cronbach's a for flexible
expression enhancement = .69; Cronbach's a for flexible suppression enhancement = .62).

RESULTS

Based on the exploratory factor analysis, four factors were identified as expected. However, the
factor loadings for the given model were very weak for many items (0.1-0.2). Therefore, in the
confirmatory factor analysis, we worked with two factors that combine flexibility in expressing
both positive and negative emotions, as well as flexibility in suppressing positive and negative
emotions. In the pilot testing, a model with 16 items was tested, which did not achieve
satisfactory psychometric properties. Additionally, item FREE-14 did not load sufficiently onto
the second factor (0.19), leading us to exclude it from the model.
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The 15-item version of the scale demonstrated appropriate psychometric properties in terms of
fit indices (y* = 272.835, df =89, p <0.001; TLI=0.9; CFI=0.91; RMSEA = 0.051; SRMR =
0.058). Table 1 presents the factor loadings for the two-factor model. All factor loadings shown
in the table are statistically significant at the p < 0.001 significance level.

Table 1. Factor loadings for the 15- item 2 factor model

Factor Indicator Estimate Std. Error z-value p-value
Factor 1 FREE 1 0.781 0.045 17.339 <.001
FREE 2 0.891 0.047 18.848 <.001

FREE 3 0.842 0.050 16.952 <.001

FREE 4 0.592 0.041 14.305 <.001

FREE 5 0.525 0.041 12.833 <.001

FREE 6 0.440 0.039 11.209 <.001

FREE 7 0.463 0.043 10.729 <.001

FREE 8 0.598 0.045 13.328 <.001

Factor 2 FREE 9 0.519 0.046 11.364 <.001
FREE 10 0.972 0.058 16.794 <.001

FREE 11 0.837 0.054 15.628 <.001

FREE 12 0.983 0.057 17.290 <.001

FREE 13 0.418 0.046 9.087 <.001

FREE 15 0.422 0.045 9.367 <.001

FREE 16 0.540 0.047 11.421 <.001

Note. FREE — questionnaire indicators; p-value — level of statistical significance.

Table 2 displays the modification indices for cross-loadings and residual covariances within the
two-factor model of the FREE questionnaire. The highest residual covariance was observed
between items FREE 5 and FREE 7, indicating that these items may share structural or content
characteristics that the model does not adequately explain. Other significant covariances
appeared between items FREE 15 and FREE 16 and between FREE 5 and FREE 6,
suggesting possible shared variability among these items.

The highest modification index for cross-loadings was recorded for Factor 1 on item FREE 12
(Mod. Ind. = 10.188, EPC = -0.194).

Table 2. Residual Covariances and Cross-Loadings of the Model

Residual covariances /

Type Cross loadings Mod. Ind. EPC
Residual covariances FREE 5 < FREE 7 30.552 0.476
FREE 15 < FREE 16 26.860 0.473

FREE 5 < FREE 6 26.161 0.397

FREE 13 < FREE 15 19.088 0.394

Cross-loadings Faktor 1 — FREE 12 10.188 -0.194
Faktor 1 — FREE 16 9.467 0.154

Faktor 1 — FREE 15 8.834 0.145

Faktor | — FREE 13 6.944 -0.130

Note. FREE — questionnaire indicators; EPC — expected parameter change.
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Table 3 presents the descriptive indicators for the individual items of the questionnaires. The
assumptions of data normality are met, with the range of skewness and kurtosis for all items
falling between -1.5 and +1.5 (Tabachnick & Fidell, 2001).

Table 3. Descriptives

Item Mode Median Mean Skewness Curtosis
ERQKP 30.040 28.500 28.019 -0.361 0.096
ERQPP 15.546 15.000 14.922 -0.035 -0.439
Enhancement 28.967 31.000 31.099 -0.457 1.073
Suppression 25.664 25.000 25.557 0.091 -0.325
Flexibility 51.304 50.000 51.124 0.089 -0.328

Note. ERQKP — ERQ subscale Cognitive reappraisal, ERQPP — ERQ subscale Emotion suppression.

Table 4 presents the results of the Pearson correlation analysis, showing that flexibility in
emotion suppression was negatively correlated with depressive symptoms and anxiety
symptoms. In addition, a statistically significant positive relationship was found with cognitive
reappraisal and flexible emotion suppression. Flexible enhancement of emotional expression
positively correlated with cognitive reappraisal and negatively with ERQ emotion suppression.
The overall score of emotional flexibility was negatively correlated with depression, anxiety,
and positively with cognitive reappraisal and ERQ emotion suppression.

Table 4. Correlates of FREE Dimensions and Mental Health Indicators

Item PHQ-9 GAD-7 ERQKP  ERQPP Suppression Enhance
GAD-7 760%%%

ERQKP S 100%*x | 184%*x

ERQPP A73%E 160*k* -.003

Suppression -.092%* -.099%* .078%* .098**

Enhance -.008 .036 J153*** - 157%%* 174%**

Flexibility -.092%* -.099%* 078* 098%* 193k 174k

Note. ERQKP — ERQ subscale Cognitive reappraisal, ERQPP — ERQ subscale Emotion suppression.

DISCUSSION

The results of the study were consistent with previous research (Burton & Bonanno, 2016;
Gonzales-Escamilia et al., 2022; Chen et al., 2018), with the best fit for the Slovak version of
the Flexible Regulation of Emotional Expression Scale (FREE) being achieved with a two-
factor model (flexibility in enhancement and flexibility in suppression of emotions). This model
supports the original theoretical assumptions about the complex nature of emotional flexibility,
which allows individuals to adaptively use various emotion regulation strategies according to
situational context.

The results of the confirmatory factor analysis suggest that the Slovak version of the scale
required minor adjustments, including the removal of one item to achieve a better fit with the
data. This finding is consistent with previous studies, which also demonstrated the need for
slight modifications when adapting FREE into different language versions (Burton & Bonanno,
2016). The factors related to flexibility in the suppression and enhancement of emotions showed
significant factor loadings, confirming that these dimensions accurately reflect the structure of
emotional flexibility.
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The validity of the research instrument was verified through the relationships between
flexibility and mental health indicators. The results showed that flexibility in emotion
suppression had a weak negative relationship with symptoms of depression and anxiety,
suggesting that the ability to adaptively regulate emotions through suppression may have a
protective effect against psychopathological manifestations. This finding supports the theory of
emotional flexibility, which emphasises the importance of contextual factors in assessing the
adaptability of emotional strategies (Bonanno & Burton, 2013).

The present research has certain limitations that should be acknowledged. While the sample
predominantly consisted of students in the emerging adulthood period, this can also be seen as
a strength, as this age group is particularly relevant for the psychometric validation of the scale
used. Nevertheless, future research could extend the findings by testing measurement
invariance across different age groups and also by gender, to further explore the generalisability
and robustness of the instrument across diverse populations.
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ABSTRAKT

Socidlne média vyrazne formuju sti¢asné socidlne interakcie a komunikéciu. Pre stredoSkolakov
predstavuju kl'ai¢ovy zdroj informécii o moZznostiach Studia. Napriek investiciam univerzit do
pritomnosti na socidlnych sietach s naSe poznatky o efektivnosti tychto stratégii stale
obmedzené. Analyzovali sme komunikaciu troch najvédcSich ceskych a troch slovenskych
univerzit na Facebooku a Instagrame, pricom sme sa zamerali na dynamiku rastu sledovatel'ov,
frekvenciu prispevkov a mieru interakcie. Nase vyskumné otdzky zahfnali: Aké typy obsahu
tvoria najvicsie univerzity na socidlnych sietach? Ktoré formaty a témy vedu k najvySsej miere
zapojenia pouZzivatelov? Ako sa lisi efektivita jednotlivych stratégii v dosahu a interaktivite?
Vysledky identifikovali odliSné pristupy univerzit. Najuspesnejsi obsah prezentuje akademické
hodnoty spdsobom blizkym ciel'ovej skupine a s pozitivnym emo¢nym nabojom. Vysledky
naznacuji potrebu hlbSieho kvalitativneho vyskumu preferencii mladych ludi a
experimentalneho A/B testovania.

KrPuacové slova

socidlne siete; komunikacia univerzit; interakéné metriky (engagement); efektivita
marketingovych pristupov; preferencie mladej generacie
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ABSTRACT

Social media significantly shapes contemporary social interactions and communication. For
high school students, it serves as a key source of information about study opportunities. Despite
universities' investments in their social media presence, understanding the effectiveness of these
strategies remains limited. We analyzed the communication practices of the three largest Czech
and three largest Slovak universities on Facebook and Instagram, focusing on follower growth
dynamics, posting frequency, and engagement rates. Our research questions included: What
types of content do the largest universities produce on social media? Which formats and themes
generate the highest user engagement? How does the effectiveness of various strategies differ
in terms of reach and interactivity? The results reveal diverse approaches among universities.
The most successful content presents academic values in ways that resonate with the target
audience and carries a positive emotional charge. Although advertising expenditures increase
overall reach, they do not necessarily guarantee high engagement. These findings suggest a
need for deeper qualitative research into young people's preferences and experimental A/B
testing.

Keywords

social networks; university communication; engagement metrics; marketing strategy
effectiveness; young generation preferences
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UvoD

Socialne siete maju pre univerzity v sucasnej dobe stale vacsi vyznam, ked’Ze komunikacia a
ziskavanie informécii sa postupne presiivajii prave na tieto platformy. Studenti ¢oraz viac
uprednostiuju ziskavanie informécii prostrednictvom socidlnych sieti ako je Facebook,
Instagram, TikTok a iné, aj na ukor oficidlnych webovych stranok univerzit. Toto spravanie
Studentov si vyzaduje, aby univerzity prisposobili svoj pristup ku komunikacii a aktivne
vyuzivali socidlne siete na Sirenie relevantnych informdcii a tvorbu zaujimavého obsahu.
Univerzity by mali mat’ stratégiu socidlnych médii, ktora zahfia pravidelné zdielanie
relevantnych informécii o programoch, udalostiach, vedeckych vyskumoch a uspechoch
univerzity. TaktieZ by mali byt’ schopné komunikovat’ so Studentmi, odpovedat’ na ich otazky,
a zaujimat’ sa o ich nazory a sktsenosti.

Sucasne uz v zaciatkoch rozvoja socialnych sieti vyskumnici predpovedali nérast investicii do
socidlnych médii (VanBoskirk, 2009); tento trend je zjavny v sucasnosti, kedy univerzity
investuju Coraz viac zdrojov do online prostredia aj vo forme platenych kampani. Kuzma a
Wright (2013) sa pozreli na otazku, ako univerzity v Azii, Afrike a Eurdpe vyuzivaji socialne
siete na regrutovanie Studentov a marketing. Zamerali sa na top 10 univerzit v 9 krajinéch.
Vysledky ukazali, Ze inovativne funkcie socialnych sieti predstavuju pre vedenia univerzit
vyzvu v tom zmysle, ze univerzity nemaju dostato¢né sktsenosti a nedokazu vyuzit plny
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potencial tychto komunika¢nych kanalov. Zdoéraziiuji vyznam vyuzivania spominanych
nastrojov a ich integraciu do marketingovych planov s cielom lepsie oslovit’ cielové skupiny.

Socialne siete prinaSaji do institicii vysSieho vzdelavania konkrétne prilezitosti. Sandvig
(2016) uvadza prehl'ad prilezitosti a rizik socialnych médii vo vysokoskolskom vzdelavani,
zalozeny na prieskume medzi 2844 Studentmi v USA. Vécsina (56 %) uviedla, Ze socidlne
médid im pomohli pri rozhodovani o Studiu, pri¢om Facebook bol najpopularnejsi (89,9 % ho
sledovalo asponi raz tyzdenne). Viac ako 76,5 % respondentov sa pridalo k univerzitnym
skupinam. Na druhej strane, Tafesse (2022) uvadza, ze vztah medzi pouzivanim socialnych
médii a akademickym prospechom ma tvar obrateného pismena U: pouzivanie do 89 minut
denne je prinosné, ale jeho prekroCenie ma negativny vplyv.

V prispevku sa budeme zaoberat’ otazkou efektivnej komunikacie s generaciou, ktora je
neustale integrovana v digitalnom prostredi, a sposobmi, ako si ziskat’ jej pozornost. Viriya
Taecharungroj (2017) uskutocnila prvé pokusy o obsahovu analyzu v tomto smere, pricom jej
Stidia skumala vyuzitie Facebooku univerzitami v USA a Thajsku na zapojenie publika.
Analyzovala 1394 prispevkov z roku 2014 zo stranok Siestich univerzit. Identifikovala 12 typov
prispevkov, pricom v USA dominovali prispevky tykajice sa vyskumu, zatial’ ¢o v Thajsku boli
najCastejSie prispevky o udalostiach a ozndmeniach. Peruta a Shields (2018) uskutocnili
podobnu obsahovu analyzu, v ktorej analyzovali 5932 prispevkov americkych vysokych §kol
na Facebooku. Zistenia ukazuju, Ze urcité obsahové témy ako napriklad Sport znacne zvysSuju
zapojenie (engagement), zatial' ¢o iné majui tendenciu znizit' zapojenie. Zapojenie zvysuje aj
zaradenie obsahu vytvoreného pouZzivatelmi (user generated content).

Vyznam marketingu univerzit v prostredi socidlnych sieti je teda nesporny; zda sa vsak, ze ¢asto
prebieha skor intuitivne a nie na zéklade solidnej evidencie. Preto je dolezité zmapovat’ procesy
a nastavit’ ich tak, aby viedli k efektivnej sprave socialnych sieti, pricom samozrejme takéto
procesy musia reSpektovat’ Specifikd vysokoskolského vzdeldvania. Preto sme si stanovili
nasledovné vyskumné otazky:

1. Aky obsah vytvaraju najvacsie Ceské a slovenské univerzity na svojich socidlnych
sietach?
Aké kategorie tohto obsahu generuje najvys$siu mieru zapojenia pouzivatel'ov?

3. Aka4 je efektivita roznych stratégii priddvania obsahu?

METODY

Vyskumna vzorka

V naSom vyskume sme sa zamerali na analyzu komunikacnych stratégii troch najvacsich
univerzit v Ceskej republike a na Slovensku v obdobi od 1. septembra 2023 do 1. septembra
2024. Z Ceskych univerzit sme vybrali Univerzitu Karlovu v Prahe, Masarykovu univerzitu
vBre a Ceské vysoké uleni technické v Prahe; zo slovenskych univerzit sme zahrnuli
Technickt univerzitu v KosSiciach, Slovenskt technickl univerzitu v Bratislave a Univerzitu
Komenského v Bratislave. Data sme ziskavali prostrednictvom socidlnych sieti Instagram a
Facebook, pricom sme vyuzili nastroj Zoomsphere, konkrétne modul Benchmarking, na
analyzovanie a porovnavanie aktivity univerzitnych profilov.

Nastroj Zoomsphere umoziuje sledovat’ interné a externé Statistiky, priCom sme sa zamerali na
kl'ai€ové metriky ako st pocet sledovatelov, frekvencia prispevkov a interakcie s obsahom.
Jednym z limitov pri zbere dat bola netuplné pokrytie pre Technickt univerzitu v KoSiciach a
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Slovensku technicku univerzitu v Bratislave, ktoré boli monitorované len v urcitych obdobiach.
Slovenska technicka univerzita na Facebooku je monitorovana od jina 2024, zatial' ¢o pre
Technickt univerzitu v KoSiciach vykazovala sluzba neaktivitu od septembra 2023 do juna
2024.

Stcastou naSej analyzy bola aj obsahova klasifikécia prispevkov, ktoru sme realizovali
manualne na zaklade viacstupiiového postupu. Na procese kategorizacie sa podielal cely
autorsky tim, pricom kazdy c¢len nezavisle prechadzal vybrané prispevky a navrhoval ich
zatriedenie. Nasledne prebehla spolo¢na diskusia, pocas ktorej sme spolocne ladili vyznamy
kategorii a spresiiovali kritérid ich pouzitia.

Kategoérie vznikali kombinaciou deduktivneho a induktivneho pristupu — inSpirovali sme sa
predchadzajicim vyskumom Peruta a Shields (2018), ktory sme nasledne prispdsobili
Specifikdm online komunikacie slovenskych a ¢eskych univerzit. Finalna verzia kategorizacie
reflektuje najcastejSie sa opakujuce témy a obsahové ramce identifikované pocas uvodnej fazy
analyzy. Pri klasifikacii sme sa primarne riadili textovym popisom prispevkov, pri¢om vizualnu
stranku obsahu sme nezohladiiovali. Tento pristup umoznil zachytit' tematické zameranie a
komunikacné priority univerzit a ponukol vhl'ad do ich online stratégii.

Vysledné kategérie obsahu:
1. Veda a vyskum
. Spomienkové udalosti
. Uspechy a ocenenia

. Spolocenské zodpovednost’ a vyhlasenia

2

3

4

5. Studenti a ich aktivity
6. Uchéadzaci

7. Medzinarodna spolupraca a mobilita
8. Odlah¢eny obsah

9. Oznamenia z prostredia univerzity
10. Pozvanky na podujatia a seminare

11. Internaty
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VYSLEDKY

Graf 1. Miera interakcii na Facebooku
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Current Share Previous Difference
M Univerzita Karlova 48 547 39.1% 38 478 +10 069 (26%)
M Masarykova univerzita 36836 29.7% 59910 -23 074 (39%)
Univerzita Komenského v Bratislave 30 640 24.7% 24 817 +5 823 (23%)

Ceske vysoké ugeni technické v Praze 4748 3.8% 5220 -472 (9%)

L SEREE SRRt SRRk S £ 4

M Technicka univerzita v Kogiciach 2186 1.8% 3625 -1 439 (40%)

M STU - Slovenska technicka univerzita v Bratislave 1157 0.93% 0 +1 157 (100%)

Analyza ro¢nych interakcii na facebookovych strankach Siestich univerzit ukazuje rozdiely
v uspesnosti online komunikécie (Graf 1). Najviac interakcii zaznamenala Univerzita Karlova
(48 547; 39,1 %), s medzirocnym ndrastom o 26 %, posilnenym udalostou strel’by na
Filozofickej fakulte. Univerzita Komenského vzrastla o 23 %, pricom vyznamne prispela
udalost’ rozkvitnutia Amorphophallus titanum v Botanickej zdhrade UK. Naopak, Masarykova
univerzita zaznamenala pokles o 39 %. CVUT kleslo o 9 %. Udaje z Technickej univerzity
v KoSiciach a STU boli netplné, pricom STU evidovala 100 % ndrast oproti nulovej
vychodiskovej hodnote.

Tabulka 1. Pocet prispevkov v jednotlivych kategdriach za kazdu univerzitu

UK.sk STU TUKE UK.cz MUNI CVUT
Spoloc¢enské 19 1 1 20 10 5
Spomienka 11 2 1 41 34 10
Oznamenia 44 14 12 79 213 80
Uspechy 21 11 1 40 49 14
Studenti 25 3 3 33 28 5
Veda 29 3 0 28 34 5
Medzinarodné 12 2 9 18 30 13
Odrah&ené 25 1 0 14 38 19
Internaty 5 0 0 3 2 4
Pozvanka 4 4 11 51 41 54
Uchadzaéi 7 1 4 32 18 24
SPOLU 202 42 42 359 497 233

Tabul'ka 1 identifikuje rozdiely v intenzite publikacnej aktivity a tematickom zamerani medzi
slovenskymi a ¢eskymi univerzitami. Z hl'adiska celkového poctu publikovanych prispevkov
vykazuje najvyssiu aktivitu Masarykova univerzita, ktord sa vyznacuje rozmanitym obsahom
naprie¢ vSetkymi analyzovanymi kategdériami. Nasleduje Univerzita Karlova (v Tabulke 1
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uvedena ako UK.cz) , ktord sa zameriava predovsetkym na oblasti ako ozndmenia a spomienky,
¢im sa zarad’uje medzi popredné ceské univerzity z pohladu informacii poskytovanych
Studentom. Obe ceské univerzity vo vSeobecnosti vykazuju vysoku aktivitu, najma
v kategdriach oznameni a pozvanok na rézne podujatia. Medzi slovenskymi univerzitami
dominuje Univerzita Komenského (v Tabul'ke 1 uvedena ako UK.sk), ktora sa aktivne zapaja
do publikovania réznych prispevkov, pricom najviac pozornosti venuje ozndmeniam,
vedeckym uspechom a Studentskym pribehom. Tym sa priblizuje k ¢eskym univerzitadm v Sirke
svojho zaberu a v pocte prispevkov, hoci ich nedosahuje v rovnakej miere.

Tabul’ka 2. Rozdiely v interakcidch podl'a kategoérii medzi slovenskymi a ceskymi
univerzitami

UKsk STU TUKE UK.cz MUNI CVUT SUHRN

INTERAKCI{

V KATEGORII
Spolocenské 161 77 26 52 47 45 407
Spomienka 908 14 139 689 143 104 1997
Oznamenia 218 19 83 58 42 15 435
Uspechy 137 44 127 131 124 21 584
Studenti 79 30 61 54 157 47 427
Veda 47 38 0 61 43 7 195
Medzinarodné 23 4 31 57 33 13 160
Odrahéené 36 8 0 63 143 15 265
Internaty 38 0 0 82 415 122 656
Pozvanka 34 6 20 30 43 7 139
Uchadzagi 39 6 55 49 72 15 236
SPOLU 152 26 52 133 73 20 457

Tabul'ka 2 prezentuje priemerny pocet interakcii, ¢im reflektuje preferencie publika a
identifikuje tematické okruhy, na ktoré pouzivatelia reagujii najintenzivnejSie. Univerzitou
s najvysSim priemernym poc¢tom interakcii je Univerzita Komenského (v Tabulke 2 uvedena
ako UK.sk), ktord vykazuje vyrazny zdujem publika, najma v kategoridch Spomienka (908
interakcii) a Oznamenia (218 interakcii). To naznacuje popularitu spoloc¢enskych prispevkov a
informécii o udalostiach. Rovnako dosahuje vysoky zaujem aj v oblasti Uspechov (137) a
Studentskych tém (79).

Na Ceskej strane vynika Univerzita Karlova (v Tabulke 2 uvedend ako UK.cz), ktord ma vysokeé
interakcie najmd v kategdrii Spomienka (689), azaroven ma najvysSi pocet interakcii
v ramci medzinarodnych prispevkov medzi vSetkymi univerzitami (57). Masarykova univerzita
vynika najmé v kategériach Studenti (157) a Odlah¢ené (143), &o ilustruje zaujem o $tudentské
pribehy a l'ahSie, neformalne témy. Vyrazne vyssi priemer dosiahla aj v kategorii Internaty
(415). VSeobecne najsilnejSou kategoriou v ramci vSetkych univerzit je Spomienka, s celkovym
poctom interakcii 1 997. Tato kategoria o€ividne rezonuje medzi publikom, ked’Ze prispevky
spojené¢ so spomienkami na vyznamné udalosti alebo osobnosti celkovo dosahuji najvacsi
zaujem.
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DISKUSIA

Vysledky ilustruju roznorodost’ pristupov univerzit k socidlnym sietam. Hoci si uvedomuju ich
potencial, vyuzivaju ich vSak casto zdrzanlivo, prevazne ako ,,digitadlne nastenky*. Tento
pristup reflektuje tusilie sprostredkovat’ informécie, no moze obmedzit' schopnost’ aktivne
zapdjat’ online komunitu. Autenticky obsah, ktory vyvolava pozitivne emoécie, ma vyssi
potencial ziskat' organicku interaktivitu a zaroven posilnit’ lojalitu a angazovanost’ publika.
Vysledky Taecharungroj (2017) ukazuji, ze univerzity, ktoré dokazu efektivne zhrnit
informacie do struénych a vyznamnych sprav, dosahuji vysSiu mieru zapojenia publika.
Stru¢né popisy vsak maju svoje limity, pretoze nie vzdy sprostredkuju posolstvo dostato¢ne
putavo. V tomto kontexte zohrava zasadn ulohu Zzurnalistickd kvalita, ktord ovplyviiuje
schopnost’ prispevkov zaujat’ a udrzat’ pozornost’ ¢itatelov.

Zaujimavym poznatkom je, Ze frekventované zverejiiovanie prispevkov a predpokladané
vysoké vydavky na reklamu nepredstavuji zaruku zvysenej miery interakcie. Peruta a Shields
(2018) uvadzaju, ze celkovy pocet lajkov na stranke zvysuje celkové zapojenie, ale znizuje
proporcné zapojenie na prispevok. To naznacuje, Ze zapojenie sa rozlozi na objem prispevkov,
¢o znamena, ze CastejSie publikovanie vedie k nizSiemu zapojeniu na prispevok. To vyvracia
casty predpoklad, Ze kvantita je zakladom uspechu na socidlnych siet'ach. Naopak, efektivita
Casto zéavisi viac od kvality obsahu a schopnosti oslovit' cielova skupinu autentickym
sposobom. Vizualny obsah dominuje nad textovym, ¢o reflektuje preferencie online publika
a potrebu univerzit efektivne a zrozumitelne sprostredkovat’ informacie. Profesiondlne
spracované vizualne materidly dokazu vyrazne zvysit pozornost’ a angazovanost’ pouzivatelov,
pricom dlhsie textové formaty su pre mladsie publikum menej atraktivne.

Tato sonda ma vSak urcité obmedzenia. Primdrnym limitom je zameranie na textovy obsah bez
detailnej analyzy kvality a typologie pouzitych vizualnych prvkov. Neskumali sme rozdiely
v u¢innosti medzi profesionalne vytvorenymi a amatérskymi vizudlmi, ani Specifické dopady
jednotlivych typov obrazového materidlu, ako st zabery akademickych budov, portréty
Studentov ¢i fotografie vedcov a vedkyn pri préci.

Na zaver, postavenie socidlnych sieti v komunikaénom mixe sa liS§i medzi jednotlivymi
univerzitami. Univerzita Komenského napriklad aktivne vyuziva Facebook a Instagram Stories
na oznamy alebo ich kombinuje s elektronickym spravodajom (newsletterom), ¢im cielenejSie
oslovuje svoje publikum. Takato Strukturovana stratégia zvySuje efektivitu socialnych meédii
ako komunikac¢ného nastroja. V kontexte komunika¢nych stratégii univerzit je zrejmé, Ze
socidlne siete maju potencidl stat’ sa silnym nastrojom na zvySovanie povedomia a budovanie
komunity, avSak ich efektivita je zavislda od schopnosti univerzit prispdsobit’ obsah
oCakdvaniam a preferenciam cielového publika. Ak vSak univerzity chctl udrzat kontakt
s generaciou, ktord ma slichadla v uSiach a o€i upreté na displej, nevyhnutne potrebuju
generovat’ a zdiel'at’ interaktivny obsah s vysokym potencidlom zapojenia.
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ABSTRAKT

Ciel'om vyskumu bolo zistit, ¢i vybrané exekutivne funkcie (kognitivna flexibilita, inhibi¢na
kontrola, pracovna pamét’) predikuju mieru sebati¢innosti u deti v mladSom skolskom veku. Vo
vyskumnom subore bolo 141 deti vo veku od 9 do 11 rokov (M = 9,39, SD = ,51), z toho bolo
58,2% diev€at. Vo vyskume bola pouzitd testovd batéria Delis-Kaplanovej systém
exekutivnych funkcii (D-KEFS), pamétovy test z WISC-III a VSeobecna Skéla sebati¢innosti
(GSES). Udaje boli analyzované pomocou lineérnej regresnej analyzy. Vysledky nepreukazali
signifikantny vzt'ah medzi testovanymi premennymi. Zistenia su ndsledne diskutované.

KPacéové slova

exekutivne funkcie; sebaucinnost’; mladsi Skolsky vek

ABSTRACT

The aim of this research was to find out whether selected executive functions (cognitive
flexibility, inhibitory control, working memory) predict the level of self-efficacy in younger
school-age children. The study population consisted of 141 children aged 9 to 11 years (M =
9.39, SD = .51), of which 58.2% were girls. The Delis-Kaplan Executive Function System (D-
KEFS) test battery, memory test from WISC-III and General Self-Efficacy Scale (GSES) were
used in the research. The data were analyzed using linear regression analysis. The results
showed no significant relationship between the tested variables. The findings are subsequently
discussed.
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UVoD

Exekutivne funkcie (EF), zname aj pod pojmom vykonné ¢i kognitivne funkcie, zahfiaju subor
mentalnych procesov potrebnych v situaciach, ktoré vyzaduji pozornost’ jedinca a na ich
zvladnutie nestaci reagovat automaticky, alebo sa spoliehat’ na intuiciu (Diamond, 2013).
Podla Roebersovej et al. (2012) sa termin EF pouziva na opis roznych sebaregulaénych
procesov vratane cieleného zdmerného spravania, kognitivnych procesov, ktoré umoziuju
flexibilitu, detekciu chyb a rieSenie konfliktov. Doteraz nie je vSeobecne akceptovana definicia
EF (Roebers et al.,, 2012). Za zadkladné komponenty EF mdézeme povazovat inhibiciu,
kognitivnu flexibilitu a pracovnii pamit (Guerra et al.,, 2021). Kognitivna flexibilita je
schopnost’, vd’aka ktorej sa jedinec dokéaze prisposobit’ roznym tloham a problémom, ktorym
musi Celit’ v priebehu svojho Zivota (Dedk & Wiseheart, 2015). Inhibi¢na kontrola je schopnost’,
ktora umoziuje zdrzat sa myslienok a spravania, ktoré nie su relevantné pre tlohu, ktort
jedinec v danom case vykonava (Watson & Bell, 2013). Pracovné pamit’ je schopnost’ docasne
uchovavat’ a manipulovat’ s istym objemom informacii. Tato schopnost’ je kl'ucovou pre
komplexné kognitivne ulohy (napr. ucenie sa) (Baddeley, 1992). EF sa vyvijaju pocas detstva
suCasne s dozrievanim frontalneho laloku (Ardila, 2013). Je vyskumne preukazany efekt veku
na vyvin a dozrievanie EF u 7 az 12 ro€nych deti (napr. Er-Rafiqi et al., 2022a; Er-Rafiqi et al.,
2022b; Guerra et al., 2021; Roya et al., 2018). Individualne rozdiely v EF st zna¢né. Oslabené
EF mo6Zu ovplyviiovat’ roznorodé oblasti Zivota, obzvlast’ je to viditeI'né v Skolskom prostredi.
Podl'a metaanalyzy Spiegela et al. (2021) stadie poukazuju na spojitost’ slabych EF (najma
pracovnej paméte) s problémami v oblasti Citania, jazykovych schopnosti a matematiky.
Rovnako bolo preukazané, ze slabé EF su dlhodobo prediktorom tazkosti spojenych so
Skolskym prostredim a akademickym prospechom, ¢o zdoraziuje ich klI'a¢ovua tlohu v rozvoji
a uspechu jednotlivca vo vzdelavacom procese (Spiegel et al., 2021).

Sebautcinnost’ je definovana ako viera ¢loveka vo vlastné schopnosti organizovat’ a vykonavat’
aktivity, ktoré su potrebné k dosiahnutiu danych vysledkov (Bandura, 1977). Sebaucinnost’
vyznamne ovplyviiuje konanie, rozhodovanie, Gsilie aj vytrvalost’ (Mickley et al., 2013). Podla
Madduxa (2002) sa presvedcenie o efektivnosti a zmysel pre ¢innost’ vyvija pocas celého Zivota
jedinca, pretoze neustdle integruje informécie z piatich primarnych zdrojov, ktorymi su: (1)
vykonové zazitky, (2) sprostredkované zazitky (napr. pozorovanim efektivity spravania inych
jedincov), (3) imaginativne zazitky, (4) verbalne presvedCovanie (napr. vyznamnymi
osobami), (5) fyziologické a emocionalne stavy ako zdroj pre aktudlne presvedcenie o vlastnej
sebaucinnosti v dany moment. NajsilnejSim zdrojom informécii o vlastnej sebatcinnosti st
vlastné pokusy kontrolovat’ svoje prostredie (Bandura, 1977), t.j. vykonové zazitky v ramci
individualnej historie jedinca. Podl'a metaanalytickej Studie presvedcCenia o sebaucinnosti
objasiiuju priblizne 14% variancie akademického vykonu Studentov a priblizne 12% variancie
akademickej vytrvalosti (Multon & Brown, 1991). Miera sebatcinnosti do istej miery
predikuje, kol’ko Usilia Ziaci vynaloZia na ¢innost’, ako dlho vytrvajua, ked’ budu celit’ prekdzkam
a nakol'’ko budt odolni voci nepriaznivym situaciam (Schunk & Hanson, 1985). Sebatcinnost’
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sa javi ako kl'aCovy faktor zlepSovania skolskeho vykonu na subore deti (Cattelino et al., 2019;
Gambin & Swiecicka, 2015), aj na vzorke vysokoskolskych Studentov (Barinkovd &
Mesarosova, 2015; Manstead & Van-Eekelen, 1998).

Mozeme predpokladat’, ze vyvin presvedceni o sebaucinnosti mdze byt ohrozeny najma u deti
s oslabenymi EF. Vyskumne je potvrdzovana vzéjomna suvislost medzi troviiou EF (inhibicia,
plénovanie a pracovna pamit’) a Specifickou sebatc¢innostou u deti s ADHD — v oblasti
akademického tispechu a sebakontroly (Gambin & Swiecicka, 2015). Rovnako je preukazany
signifikantny vzt'ah medzi EF a sebatcinnostou dospelych jedincov (Sperry, 2021; Zahodne et
al., 2015; Zhao et al., 2024).

Cielom vyskumu je zistit’, ¢i vybrané EF (kognitivna flexibilita, inhibi¢na kontrola, pracovna
pamit’) predikuji mieru sebatcinnosti u deti v mladSom skolskom veku.

METODY

Vyskumna vzorka

Vyskumu sa zacastnilo 141 Ziakov Stvrtych ro¢nikov z piatich zakladnych $ko6l na Vychodnom
Slovensku. Respondenti boli vo veku 9 - 11 rokov (M =9,39, SD = ,51) a prevaznt Cast’ vzorky
(58,2%) tvorili dievcata.

Vyskumné nastroje

Delis-Kaplanovej systém exekutivnych funkcii (Delis-Kaplan Executive Function System, D-
KEFS) umoziuje komplexne hodnotenie vyssich exekutivnych funkcii tak vo verbalnych ako
aj neverbalnych oblastiach. Slovenska verzia D-KEFS je tvorena 8 testmi (Ferjencik et al.,
2014). V prezentovanom vyskume boli pouzité len dva testy zamerané na kognitivnu flexibilitu
a inhibi¢nu kontrolu.

Na meranie pracovnej pamidti sme pouZili subtest Opakovanie Ccisel z Wechslerovej
inteligen¢nej Skaly pre deti (WISC-III) (Krejcifova et al., 2002).

Vseobecna Skala sebaucinnosti (General Self-Efficacy Scale, GSES) pomocou 10 poloZziek
meria presvedcenia osoby o vlastnej schopnosti zvladat’ rozli¢né situécie, s ktorymi sa pocas
zivota stretava (Kosc et al., 1993). Jednotlivé vyroky st posudzované na 4-bodovej Skale od 1
= Uplne nepravdivé po 4 = Gplne pravdive. Priklad polozky: ,,Ked’ madm problém, zvyc€ajne viem
prist’ na jeho rieSenie“. Hodnota Cronbachovej alfy v naSom vyskume bola a = ,852.

V ramci sociodemografickych udajov boli zistované pohlavie a vek ziakov. Vyskumu sa
zucCastnili Ziaci na zdklade informovaného sthlasu rodiCov a zber udajov prebiehal
individudlnou aj skupinovou formou v oktobri az decembri 2023. Udaje boli analyzované
v Statistickom programe IBM SPSS Statistics 20.0.

VYSLEDKY

Udaje boli overené linearnou regresnou analyzou (Tabulka 1). Vysledny model nie je
Statisticky vyznamny (p > ,05). Ani jeden z postulovanych prediktorov EF nebol v Statisticky
vyznamnom vztahu k vSeobecnej sebatcinnosti u skimanych Ziakov (Pearsonov korela¢ny
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koeficient pre kognitivnu flexibilitu r = ,152, p = ,072; pre inhibiciu r = ,055, p = ,513; pre
pracovnu pamét’ r =-,078, p =,361).

Tabul’ka 1. Regresny model pre kognitivhu flexibilitu, inhibiciu a pracovnii pamét ako
prediktory a vSeobecnu sebatcinnost’ ako kritérium (N = 141)

Prediktory R R2-change b T p
Vseobecna sebaucinnost’ (Feota (3, 137) = 1,148; p =,332)
Kognitivna flexibilita ,152 ,023 ,020 1,494 ,137
Inhibicia ,157 ,025 ,004 ,181 ,856
Pracovna pamét’ ,156 ,024 -,076 -,408 ,684
(Constant) 20,963

DISKUSIA

Tato stadia nepotvrdila predpoklad, ze vybrané EF (kognitivna flexibilita, inhibi¢na kontrola,
pracovna pamét’) si prediktormi vSeobecnej sebaucinnosti v mladSom Skolskom veku. Napriek
preukazanym stvislostiam EF a sebat&innosti (Gambin & Swiecicka, 2015; Sperry, 2021;
Zahodne et al., 2015; Zhao et al., 2024) sa tento vztah nepotvrdil na slovenskej vzorke Ziakov
v mladSom skolskom veku s vyuzitim zvolenych meracich néstrojov. Za mozné priciny
nepreukazania efektu medzi skimanymi premennymi a zaroveil za limity vyskumu mézeme
povazovat’ predovSetkym mieru vhodnosti pouzitych vyskumnych nastrojov vzhl'adom
k Specifikam skimanych premennych a veku testovanych osob.

EF je narocné spolahlivo skiumat vzhladom ktomu, Ze ide o heterogénne definovany
mnohostranny psychologicky konStrukt. Jednotlivé dimenzie EF nemozno merat uplne
izolovane (obzvlast’ u deti), pri Specifickych ulohach sa spiistaju aj iné procesy EF (Hughes et
al., 2010; Roebers et al., 2012), o mohlo viest’ k nepresnostiam v zistenych udajoch. Vyskumy
potvrdzujice vztah EF asebatfinnosti vyuzivali odliSné metédy na meranie danych
konstruktov.

VyuZitie Vseobecnej Skaly sebaucinnosti mohlo viest’ k istému skresleniu pri sebaposudzovani
deti, nakol’ko iSlo o abstraktnejSie polozky. Podl'a Madduxa (2002) vSeobecné $kély nie vzdy
spol'ahlivo ukdzu mieru sebaucinnosti jedinca v konkrétnej situdcii, preto je vhodnejsie vyuzit
$pecifické $kaly sebauinnosti (Gambin & Swiecicka, 2015).

Vyuzitie nastrojov Delis-Kaplanovej systém exekutivnych funkcii spolu so subtestom
z Wechslerovej inteligencnej Skadly pre deti boli €asovo ndrocné procedury, jednak co do
zaSkolenia testujucich osob, jednak Co sa tyka organizovania individualneho zberu tudajov
pocas prebiehajiiceho vyucovania. Samotné testovanie bolo pre 9 az 11 ro¢nych Ziakov nielen
casovo, ale aj procesne narocné, no povazovali sme to za exaktnejSiu formu ako testovat’ EF
prostrednictvom hodnotenia diet’at’a inou osobou (napr. matkou alebo ucitel'om). Organizacné
naroky na prevedenie vyskumu znizili pocet zapojenych $kol, rovnako aj pocet testovanych
ziakov, ¢im sa obmedzila moznost’ zovSeobecnenia vysledkov na intaktni populéciu ziakov.

Buduci vyskum by bolo vhodné orientovat’ na star§ich Ziakov (12 a viac ro¢nych), zvazit’ d’alSie
meracie nastroje na EF avyuzit Specifické Skaly sebaucinnosti orientované napr. na
akademicky uspech a sebakontrolu.
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ABSTRAKT

Predkladany prispevok pojednava o vztahu medzi kariérnou spokojnostou a emociondlnym
komponentom subjektivnej pohody. Cielom vyskumu bolo overit' vztah medzi kariérnou
spokojnostou a pozitivhym emociondlnym prezivanim a negativnhym emocionalnym
prezivanim. Vysledky Studie st rozpracované aj s ohl'adom na sociodemografické premenné,
konkrétne pohlavie, typ ekonomicky aktivnej osoby, pracovny sektor a dosiahnuté vzdelanie.
Udaje boli ziskané pomocou sociodemografického dotaznika, Dotaznika kariérnej spokojnosti
(Greenhause, et al., 1990) a dotaznika SEHP (Dzuka, 2002). Vyskumny stbor tvorilo 214
respondentov vo veku od 19 do 62 rokov, s priemernym vekom 37,83, z toho bolo 68% zien.
Z nasich vyskumnych zisteni vyplyva vyznamny vztah medzi kariérnou spokojnostou
a emocionalnym prezivanim, resp. subjektivnou pohodou.

KPucové slova

kariérna spokojnost’; subjektivna pohoda; negativne prezivanie; pozitivne prezivanie

ABSTRACT

This paper discusses the relationship between career satisfaction and the emotional component
of subjective well-being. The aim of the research was to verify the relationship between career
satisfaction and positive emotional mood and negative emotional mood. The results of the study
are also elaborated with regard to sociodemographic variables, specifically gender, type of
economically active person, work sector and educational attainment. Data were obtained using
the sociodemographic questionnaire, Career Satisfaction Questionnaire (Greenhause, et al.,
1990) and the SEHP questionnaire (Dzuka, 2002). The research group consisted of 214
respondents aged 19 to 62, with an average age of 37.83, of which 68% were women. Our
research findings show a significant relationship between career satisfaction and emotional
experience, or subjective well-being.
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UVoD

Kariérna spokojnost’ je subjektivnym hodnotenim kariérového uspechu jedinca (napr.
Greenhause, 2003). Od 70. rokov 20. storocia sa spolu s pracami Scheina, Drivera a Hollanda
zacal rozvijat’ psychologicky pohlad na kariéru (Bélohlavek, 1996) a odvtedy sa kladie doraz
na vnutorné hl'adisko kariéry, ktoré vychadza z predpokladu, ako kariéru hodnoti samotny
jedinec. Kariérnu spokojnost mozno povazovat za jeden znavyznamnejSich indikéatorov
subjektivneho kariérneho uspechu (Seibert, Crant & Kramier, 1999; Ng et al., 2005). Ide o
vlastné zhodnotenie svojej kariéry, individudlne vnimanie uspechu, vnimanie dosiahnutia
uspechu, vyhliadky do buducnosti, uznanie a spokojnost’ (Nabi, 1999; Arthur, Khapova &
Wilderom, 2005; Kuijpers & Scheerens, 2006; Kirovova, 2007). Kariérna spokojnost’ je
,»spokojnost’ jedincov odvodena z vntitornych a vonkajsich aspektov ich kariéry, vratane platu,
postupu a moznosti rozvoja, alebo ako pocity spokojnosti jedinca s jeho kariérou ako celkom”
(Lounsbury, Loveland, Sundstrom, Gibson, Drost, Hamrik, 2003, p.287). Ddlezité je odliSovat’
ju od pracovnej spokojnosti, ktora predstavuje subjektivne vnimanie a hodnotenie len sti¢asnej
prace, nie celkovej kariéry (Arnold, 2005), zatial ¢o kariérna spokojnost’ odkazuje na
hodnotenie doterajSich skusenosti nazbieranych v celkovej kariére (Bowling et al., 2010).

Subjektivna pohoda je v dosledku roznych teoretickych pristupov definovana rozne. Austin
(2020) zhriujac rézne pristupy opisuje jej tri hlavné charakteristiky, a to St’astie, sloboda a
spoloCenskost’. Svetova zdravotnicka organizdcia hodnoti subjektivnu psychicki pohodu
jednotlivca prostrednictvom Specifického indexu pohody (Topp et al., 2015). Subjektivna
pohoda pozostava zdvoch vSeobecnych komponentov, emociondlneho a kognitivneho.
Emocionalny komponent predstavuje afektivnu rovnovahu, t.j rovnovahu medzi troviiou
pozitivneho a negativneho vplyvu v Zivote ¢loveka. Kognitivnym komponentom je usudok o
zivotnej spokojnosti (Diener, 1984; Erdogan et al., 2012).

Joo a Lee (2017) poukézali na nedostatok pozornosti venovanej subjektivnej pohode a kvalite
zivota T'udi v zavislosti od pracovnej domény. Zatial' ¢o subjektivnej pohode a Zivotnej
spokojnosti sa vo v§eobecnosti venuje mnozstvo $tadii, v kontexte prace a kariéry je ich malo.
Z existujucich §tadii, niektoré poukazuji na slaby vplyv pracovnej a kariérnej domény na
zivotnu spokojnost’, v porovnani s inymi nepracovnymi doménami (napr. Rode, 2004, in
Hagmaier et al., 2018). Naopak, ini autori poukazuju na dolezitost’ kariéry pre jednotlivcov
pocas dospelého Zivota, preto mdze sivisiet’ so Zivotnou spokojnost’ou a subjektivnou pohodou
(napr. Hall, 1976; Seifert, Hoffnung& Hoffnung, 2000; Super, 1987, in Lounsbury, Park,
Sundstrom, et al.,2004; Joo & Lee, 2017). Potvrdilo sa, Ze kariérna spokojnost je
signifikantnym pozitivhym prediktorom subjektivne; pohody, kvality Zivota a Zzivotnej
spokojnosti (napr. Lounsbury, Park, Sundstrom,et al., 2004; Judge & Kammeyer-Mueller,
2011; Joo & Lee, 2017). Mnohé stadie potvrdzuju pozitivny vztah medzi pracovnou
spokojnost’ou a subjektivnou pohodou (napr. Jadhav, 2013; Nadinloyi et al., 2013;Hussain,
Saba, Ali et al., 2022). Asociaciami medzi kariérnou spokojnost’ou a zivotnou spokojnost'ou sa
zaoberali tiez Hagmaier, Abele a Goebel (2018), ktori vo svojom vyskume zohl'adnili casovy
faktor vyuzitim longitudinalneho dizajnu vyskumu. Skumali vzt'ah medzi kariérnou a Zivotnou
spokojnost’ou z dvoch pohl'adov, z dola nahor, a teda ¢i spokojnost’ s kariérou zvysuje celkova
spokojnost’ so zivotom, a z pohl'adu zhora nadol, ¢i celkova spokojnost’ so Zivotom zvySuje
kariérnu spokojnost’. Longitudinalne Stadie odhalili, ze spokojnost’ so Zivotom a spokojnost’
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s kariérou su pozitivne spojené v Case aj v priebehu Casu a vysvetluji to pomocou modelu
vzajomného vplyvu.

Cielom vyskumu bolo overit vztah medzi kariérnou spokojnostou a emocionalnym
komponentom subjektivnej pohody, pri kontrole sociodemografickych premennych, konkrétne
zistit', ktoré zo sledovanych prediktorov (kariérna spokojnost’, sociodemografické faktory: rod,
typ ekonomicky aktivnej osoby, pracovny sektor, vzdelanie) sa vo vyznamnejSej miere
podiel'aji na emociondlnom komponente subjektivnej pohody (pozitivhom a negativhom
prezivani).

METODY

Vyskumné ndastroje

Batéria néstrojov pozostavala zo Skaly kariérnej spokojnosti, Dotaznika emocionélne;
habitualnej subjektivnej pohody a sociodemografického dotaznika zist'ujiceho rod, vek, stupen
dosiahnutého vzdelania, pracovny sektor a typ ekonomicky aktivnej osoby.

Career satisfaction scale - Skdla kariérnej spokojnosti (Greenhause, Parasuraman a Wormley,
1990) meria spokojnost’ s kariérou, ktora je povazovana za zékladny ukazovatel’ subjektivneho
kariérneho tspechu. Hodnoti celkovu spokojnost’ s rozvojom kariéry, spokojnost’ s uroviiou
zarobku, povySenim a rozvojom schopnosti (Fields, 2002). Dotaznik pozostava z 5 poloziek
(,, Som spokojny/a s uspechom, ktory som dosiahol/a v mojej kariére.*), na ktoré respondent
odpovedd na 5-bodovej stupnici (1-silne nestihlasim, 5-silne suhlasim). Sucet skoére
jednotlivych odpovedi predstavuje hrubé skore, pricom ¢im je vyssie, tym je miera spokojnosti
s kariérou vysSia. Dotaznik vykazuje dobré psychometrické vlastnosti, koeficient reliability sa
pohybuje v rozsahu o = .83 az .89 (Fields, 2002). Cronbachova alfa §kaly v naSom vyskume je
.897, ¢o predstavuje adekvatnu reliabilitu.

Dotaznik emocionadlnej habitudlnej subjektivnej pohody SEHP (DZuka & Dalbertova, 2002) je
kratky 10-polozkovy néstroj na meranie emocionalnej habitudlnej subjektivnej pohody, ktory
diferencuje frekvenciu pozitivneho a negativneho preZivania a suc¢asne integruje telesné pocity.
Zistuje Castost’ preZivania jednotlivych stavov v dlh§om Casovom intervale. Autori dotaznika
ich rozdelili na pozitivne rozpoloZenie a negativne rozpoloZenie (in DZuka, Dalbertova, 2002).
Pozitivne prezivanie: pozitok, telesnd svieZost’, radost’, Stastie. Negativne prezivanie: hnev,
pocit viny, hanba, strach, bolest’, smutok. Jednotlivé polozky sa hodnotia na 6-bodovej stupnici
(od takmer nikdy po takmer vzdy). Cronbachova alfa Skaly v naSom vyskume je ,562, ¢o
predstavuje akceptovatel'ni hodnotu reliability pre potreby vyskumu.

Vyskumna vzorka

Do vyskumu boli oslovené ekonomicky aktivne dospelé osoby, co bolo podmienkou pre
zaradenie do vyskumu. Okrem tejto podmienky, zber tdajov prebiehal volne, bez pokusu
o kontrolu zloZenia vzorky Vyskumny stbor bol vyberany prilezitostnym, lavinovym vyberom.
VSsetci respondenti sthlasili s u€astou na vyskume, boli oboznameni s etickymi zasadami
vyskumu a poskytli informovany sthlas. Kone¢ny vyskumny subor tvorilo 214 respondentov
vo veku od 19 do 62 rokov, s priemernym vekom 37,83; z toho bolo 146 Zien a 68 muzov. Co
sa tyka rodinného stavu, 111 respondentov je v manzelskom vztahu, 83 respondentov je
slobodnych a 20 respondentov je rozvedenych a ovdovenych. Co sa tyka vzdelania, 12
respondentov ma stredoSkolské vzdelanie bez maturity, 109 respondentov mé stredoskolské
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vzdelanie s maturitou, 23 respondentov mé vysokoskolské vzdelanie 1. stupna, 60
respondentov mé vysokoskolské vzdelanie 2. stupiia a 10 respondentov ma vysokoskolské
vzdelanie 3. stupiia. Co sa tyka typu ekonomicky aktivnej osoby, 150 respondentov pracuje na
trvaly pracovny pomer ako zamestnanec (pracovnd zmluva), 31 respondentov pracuje na
pozicii brigadnika (dohoda o pracovnej ¢innosti), 29 respondentov si samostatne zarobkovo
&inné osoby (SZCO) a 4 iné (napr. interny doktorand, vojak a d’alsie). 94 respondentov pracuje
v Statnom sektore a 120 respondentov v sukromnom sektore.

Priebeh vyskumu a Statistické spracovanie udajov

Zber udajov prebiehal online formou v mesiacoch april a méj 2024v ramci SirSieho vyskumu,
vybrané data boli analyzované pre potreby tohto vyskumu pomocou programu SPSS Statistic.
K deskripcii skimanych premennych bola pouzita deskriptivna Statistika, k overeniu reliability
pouzitych §kal bol zrealizovany vypocet koeficientu Cronbachovej alfy, k overeniu normality
rozlozenia udajov vypocet koeficientu skewness, pricom vysledky preukézali, ze udaje su
normalne rozlozené. Na overenie jednotlivych cielov bola pouzity vypocet Pearsonovho
korela¢nho koeficientu a Viacnasobna hierarchicka linearna regresia, metdda stepwise.

VYSLEDKY

V prvom kroku sme zrealizovali vypocet Pearsonovho korelaéného koeficientu medzi
kariérnou spokojnostou a emocionalnym komponentom subjektivnej pohody, konkrétne
pozitivnym a negativnym prezivanim. Vysledky uvadzame v Tabulke 1.

Tabul’ka 1. Korelacné koeficienty medzi kariérnou spokojnost'ou a pozitivnym prezivanim a
negativnym prezivanim (N=214)

Pozitivne preZivanie Negativne preZivanie
r p r p
Kariérna spokojnost’ 357 ,000 - 175" ,010

Poznamka:” znamend p <,05; ™ znamend p <,01; r — korela¢ny koeficient; p — signifikancia

Prostrednictvom korelac¢nej analyzy bol zisteny signifikantny stredne silny pozitivny vzt'ah
medzi kariérnou spokojnostou a pozitivnym prezivanim (r = ,357), a signifikantny slaby
negativny vztah medzi kariérnou spokojnostou a negativnym prezivanim (r = -,175). Cim
vy$Sia je miera kariérnej spokojnosti, tym je vysSia frekvencia pozitivneho preZivania a tym
niZSia frekvencia negativneho preZivania.

K d’alSej analyze bola pouzitd Viacnasobnd hierarchickd linearna regresia, metdda
stepwise.Vypracovali sme regresné modely prepozitivne a negativne preZivanie ako kritérid a
kariérnu spokojnost’ a sociodemografické premenné ako prediktory. Prediktory boli do
regresnej rovnice dosadené v dvoch blokoch v nasledujicom poradi. Prvy blok tvorili
sociodemografické faktory rod, typ ekonomicky aktivnej osoby, pracovny sektor a dosiahnuté
vzdelanie. Do druhého bloku bola dosadend premennd kariérna spokojnost’ (Tabulka 2).
Metodou stepwise, krok za krokom sme vylucili tie premenné, ktoré neboli Statisticky
vyznamné. Vysledny regresny model so signifikantnymi prediktormi uvadzame v Tabulke 3.
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Tabul’ka 2. Regresn¢ modely pre pozitivne a negativne prezivanie ako kritérida a
sociodemografické faktory (rod, vzdelanie, pracovny sektor, typ ekonomicky aktivnej osoby) a
kariérnu spokojnost’, ako prediktory

Prediktor R R2-change b T P
Pozitivne prezivanie SWB (Ftota (10, 213) = 3,9979; p <,000)
rod 91 ,01 -,68 -1,45 ,15
Vzdelanie SOU ,12 ,01 -,06 -,06 ,95
Vzdelanie SS ,13 ,02 -,37 -,69 ,49
Vzdelanie VS1 ,14 ,02 -,66 -,80 43
Vzdelanie VS3 ,16 ,02 -,43 -,39 ,70
pracovny sektor ,16 ,03 ,49 ,98 ,33
typ ekonom.aktiv.os (zamestnanec) ,17 ,03 -,44 -,66 51
typ ekonom.aktiv.os (SZCO) 17 ,03 ,71 ,82 41
typ ekonom.aktiv.os (in¢) 17 ,03 -2,50 1,48 ,14
kariérna spokojnost’ ,36 137 28 5,76 ,00
(Constant) 4,376
Negativne preZivanie SWB (Ftota(10, 213) = 2,234; p <,017)
rod 23 ,05 -,99 -1,50 ,14
Vzdelanie SOU ,23 ,02 31 ,23 ,82
Vzdelanie VS1 ,28 ,00 -, 16 -,15 ,88
Vzdelanie VS2 ,29 ,00 -,43 -,57 ,57
Vzdelanie VS3 ,29 ,00 2,11 1,37 ,17
pracovny sektor ,29 ,00 -, 19 -,28 ,78
typ ekonom.aktiv.os (zamestnanec)  ,29 ,00 21 21 ,83
typ ekonom.aktiv.os (brigarnik) ,29 ,00 -2,47 -2,00 ,05
typ ekonom.aktiv.os (in¢) ,29 ,00 -1,28 =53 ,56
kariérna spokojnost’ ,32 ,022° -,14 -1,90 ,05
(Constant) 23,255

Poznamka:" znamena p < ,05; ** znamena p <,01; *** znamena p <,001, premenné nadobudajui hodnoty: kariérna
spokojnost’ 5 az 25, pozitivne prezivanie 4 az 24, negativne rozpolozenie 6 az 36; vysoké hodnoty indikuji silntl
mieru konStruktu, nizke hodnoty slabi mieru konstruktu; sociodemografické premenné st  dichotomické
premenné.
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Tabul’ka 3. Regresn¢ modely pre pozitivne a negativne prezivanie ako kritérida a
sociodemografické faktory (rod, vzdelanie, pracovny sektor, typ ekonomicky aktivnej osoby) a
kariérnu spokojnost’, ako prediktory (akceptované modely p<.05)

Prediktor R R2-change b T p
Pozitivne prezivanie SWB (Ftotal (1, 213) = 30,979; p <,000)

kariérna spokojnost’ ,36 137 28 5,566,000
(Constant) 11,572

Negativne preZivanie SWB (Fotal(2, 213) = 8,577; p <,000)

typ ekonom.aktiv.osoby (brigadnik) 23 ,05™ 2,72 -3,183 002
kariérna spokojnost’ 27 ,03™ .17 2,366,019
(Constant) 22,994

Poznamka:” znamend p < ,05; ** znamen4 p < ,01; *** znamena p < ,001, premenné nadobudaju hodnoty:kariérna
spokojnost’ 5 az 25, pozitivne prezivanie 4 az 24, negativne rozpoloZenie 6 az 36; vysoké hodnoty indikujt silnti
mieru konstruktu, nizke hodnoty slabu mieru konstruktu; typ ekonomicky aktivnej osoby je dichotomicka
premenna (1 = brigadnik, 2 = ostatné).

V pripade frekvencie pozitivneho prezivania bolo zistené, Ze z testovanych prediktorov bol
signifikantny jeden, a to kariérna spokojnost, ktora vysvetlila 13% variancie frekvencie
pozitivneho prezivania. Cim viac boli osoby spokojné so svojou kariérou (b=,28), tym &astejsie
prezivali pozitivne emdcie.

V pripade frekvencie negativneho prezivania bolo zistené, Ze z testovanych prediktorov boli
signifikantné dva, a to kariérna spokojnost’ a sociodemografickd premenna poukazujica na typ
ekonomicky aktivnej osoby na pozicii brigadnika.Kariérna spokojnost’ vysvetlila 3% variancie
a pozicia brigadnika vysvetlila 5% variancie frekvencie negativneho preZivania. Ak boli
skiimané osoby brigadnici (b=-2,72) a boli menej spokojné s kariérou (b=-,17), tym CastejSie
prezivali negativne emdcie.

DISKUSIA

Cielom vyskumu bolo overit vztah medzi kariérnou spokojnostou a emocionalnym
komponentom subjektivnej pohody, pri kontrole sociodemografickych premennych, konkrétne
zistit, ktoré zo sledovanych prediktorov (kariérna spokojnost’, sociodemografické faktory: rod,
typ ekonomicky aktivnej osoby, pracovny sektor a vzdelanie) sa vo vyznamnejSej miere
podiel’aju na pozitivnom a negativnom prezivani. Vysledky vyskumu preukazali, ze kariérna
spokojnost’ je vyznamnym prediktorom emociondlneho komponentu subjektivnej pohody.
Kariérna spokojnost’ bola v pozitivnom vzt'ahu s pozitivnym preZivanim a v negativhom
vztahu s negativnym prezivanim, to znamena Ze ¢im vysSsia je miera kariérnej spokojnosti, tym
je vyssia frekvencia pozitivneho prezivania a tym nizSia frekvencia negativneho prezivania.

Nase zistenia su konzistentné s doteraj$imi vyskumami, ktoré zistili, ze kariérna spokojnost’ je
signifikantnym pozitivnym prediktorom subjektivnej pohody, celkovej kvality Zivota
jednotlivca a zivotnej spokojnosti (napr. Lounsbury, Park, Sundstrom,et al., 2004; Judge &
Kammeyer-Mueller, 2011; Joo & Lee, 2017). Naopak niektoré z existujucich $tadii poukazuju
na slaby vplyv pracovnej a kariérnej domény na zivotni spokojnost’, v porovnani s inymi
nepracovnymi doménami (napr. Rode, 2004, in Hagmaier et al., 2018), ¢o sa ndm v naSom
vyskume nepotvrdilo, nakol'’ko spomedzi sociodemografickych faktorov sa len jeden preukézal
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ako vyznamny prediktor subjektivnej pohody. Vyznamnym prediktorom bol typ ekonomicky
aktivnej osoby. V pripade, ze bol respondent brigddnik, a nemal trvaly pracovny pomer na
zmluvu, alebo nebol samostatne zarobkovo ¢innd osoba, bola uneho vysSia frekvencia
negativneho prezivania. Domnievame sa, Ze k vySSej frekvencii negativneho prezivania
u respondentov brigadnikov méze dochadzat’ z dovodu nizsich prijmov, nestalosti zamestnania,
horsieho statusu a pod.

V suvislosti so sociodemografickymi faktormi povazujeme za limit naSho vyskumu skuto¢nost’,
ze zber prebiehal vol'ne bez pokusu o kontrolu zloZenia vzorky, z ¢oho vyplyvanerovnomerné
zastupenie respondentov vracmi jednotlivych kategérii a v budicom vyskume by sme
odporucali zabezpecCit' lepSiu reprezentativnost vzorky. V budicom vyskume dalej
odpori¢ame overovanie dalSich mediujicich premennych vo vztahu medzi kariérnou
spokojnost’'ou a subjektivnou pohodou.
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ENVIRONMENTALNA IDENTITA A JEJ PREDIKTORY:
OSOBNOSTNE CRTY A SPOJENIE S PRIRODOU
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ABSTRAKT

Vyskumna Stidia je sucastou SirSie koncipovaného vyskumu ,, Techniky ,,walk and talk*
v psychologickom poradenstve a psychoterapii®. Cielom aktudlneho prispevku bolo zistit
prediktivne stvislosti medzi environmentdlnou identitou a osobnostnymi ¢rtami a spojenim
s prirodou. Vyskumnej Stidie sa zGc¢astnilo 247 respondentov (61,5% Zzien) vo veku od 18 do
68 rokov zo Slovenska. Environmentdlnu identitu sme hodnotili skratenou Skélou
Environmental Identity Scale (Clayton et al., 2021), osobnostné ¢rty dotaznikom NEO - Five
Factors Inventory (Costa & McCrae, 1992), a spojenie s prirodou Skalou Connectedness to
Nature Scale (Mayer & Frantz, 2004). Regresné analyza potvrdila, Ze najsilnesim prediktorom
environmentalnej identity je spojenie s prirodou (32,4% variancie). Z osobnostnych ¢ft boli
prediktormi environmentalnej identity otvorenost (regresny koeficient 0,31), svedomitost’
(regresny koeficient 0,2) a privetivost’ (regresny koeficient 0,15). Vysledky potvrdzujt, ze
l'udia spojeni s prirodou, otvorenejsi, svedomitejsi a privetivejsi, viac vnimaji samych seba ako
sucast’ SirSieho prostredia.

KPucové slova

environmentalna identita; spojenie s prirodou; osobnostné Crty

ABSTRACT

The research study is part of the broader research "Walk and talk in psychological counselling
and psychotherapy". The aim of this paper was to investigate the predictive associations
between environmental identity and personality traits and connectedness to nature. 247
respondents (61.5% female) aged 18 to 68 years from Slovakia participated in the study.
Environmental identity was assessed by the Environmental Identity Scale (Clayton et al., 2021),
personality traits by the NEO - Five Factors Inventory questionnaire (Costa & McCrae, 1992),
and connection to nature by the Connectedness to Nature Scale (Mayer & Frantz, 2004).
Regression analysis confirmed that the strongest predictor of environmental identity was
connection to nature (32.4% of the variance). Among the personality traits, openness

226



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

(regression coefficient of 0.31), conscientiousness (regression coefficient of 0.2), and
agreeableness (regression coefficient of 0.15) were predictors of environmental identity. The
results confirm that people more connected to nature, more open, conscientious, and agreeable
are more likely to perceive themselves as part of the larger environment.

Keywords

environmental identity; connectedness to nature; personality traits
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UVoD

Prispevok je sucastou SirSie koncipovaného vyskumu ,Techniky ,walk and talk™
v psychologickom poradenstve a psychoterapii®, v ktorom je environmentalna identita (EI)
skimana ako jeden z faktorov, ktory méze predikovat’ rozdiel v efektivite alebo preferencii
klientov. Aktudlny prispevok je prvym ¢iastkovym spracovanim dat so zameranim na hl'adanie
prediktorov environmentalnej identity medzi osobnostnymi ¢rtami a spojenim s prirodou.

Koncept environmentalnej identity (EI) nie je v psychologii novy, je jednym z konstruktov
pouzivanych na vysvetlenie vztahu medzi clovekom a jeho okolim, pri¢om odrdza relativne
stabilny a jedinecny sposob organizacie informacii o sebe samom (Clayton et al., 2019; Clayton
& Opotow, 2003), pricom vyjadruje mieru, do akej je self-koncept zaloZeny na uznani spojenia
a zavislosti od SirSieho prostredia (Clayton et al., 2019; Schultz & Tabanico, 2007). Cudia
s vysokou environmentalnou identitou si o sebe myslia, zZe st spojeni s prirodnym svetom a st
od neho vzajomne zavisli. EI zahffia r6zne aspekty, pricom niektoré sii ovplyvnené skor
socidlnymi a kultGrnymi Struktirami, u inych sa predpokladd dedi¢ny zéklad (Clayton &
Opotow, 2003). EI opisuje chipanie seba samého ako integrovanej sucasti prirodného
prostredia, a preto ma potencial ovplyvnit’ akékol'vek spravanie, ktoré jednotlivec vnima ako
environmentalne relevantné alebo s vplyvom na Zivotné prostredie. Ddlezitost vyskumu
environmentalnej identity je najCastejSie identifikovand v proenvironmentilnych postojoch
a environmentalnom spravani (napr. Blatt, 2014; Kempton a Holland, 2003), energeticke;j
ucinnosti (Clayton & Opotow, 2003), ekologickom spotrebitel'stve (Sparks & Shepherd, 1992),
recyklovani (Mannetti et al., 2004) a environmentalnom aktivizme (Fielding et al., 2008).

Z osobnostnych ¢t vychadzajacich z modelu Big Five (Costa a McCrae, 1992; Goldberg, 1990;
McCrae & John, 1992): neuroticizmus, extraverzia, otvorenost’ voc¢i skusenosti, privetivost’ a
svedomitost, je mozné uvazovat’ o viacerych stuvislostiach vyznamnych pre environmentalnu
identitu. Vyskumne najcastejSie potvrdenou stvislostou medzi réznymi environmentalnymi
konStruktmi a osobnostnymi ¢rtami je pozitivna suvislost’ s otvorenostou voci skdsenosti
(Hirsh, 2010; Nisbet et al., 2009). V pripade privetivosti su zistenia menej konzistentné,
zatial'¢o niektoré Studie uvadzaju, Ze je pozitivne spojend s environmentalnou identitou (Hirsh,
2010; Nisbet et al., 2009), iné studie takéto vzt'ahy nepotvrdili (Markowitz et al., 2011).

Dalsou premennou, o ktorej sme uvazovali v prediktivnej stvislosti s environmentalnou
identitou, bolo spojenie s prirodou, ktoré vyjadruje najmi afektivnhu a zdzitkovu vézbu
jednotlivca s prirodou (Mayer & Frantz, 2004). Cudia spojeni s prirodou, pocit'uju spriaznenost’
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s prirodnym prostredim a chapu, ze ich vlastné blaho je spojené s blahom prirodného sveta.
Spojenie s prirodou sa nielen pozitivne spdja s environmentalnou identitou (Gkarkavouzi et al.,
2018; Olivos et al., 2011), ale ju aj predikuje (Atik et al., 2023).

Nasim cielom v aktudlnom prispevku bolo zistit’, ¢i je mozné predikovat’ environmentalnu
identitu prostrednictvom osobnostnych ¢t a spojenia s prirodou. Poznanie prediktorov
environmentalnej identity je doblezit¢ vzhladom na dalSie planovanie efektivnych stratégii
a ovplyvilovania environmentalneho spravania. Pre nas bolo okrem toho prinosné zistovat’
prediktory EI vzhl'adom na vyskumnu Stadiu o ,,walk and talk* psychologii, v ktorej bude
dolezité poznat’ faktory ovplyviiujlice tento konStrukt.

METODY

Na posudenie environmentalnej identity u respondentov sme administrovali skratenti Skélu
environmentalnej identity (Revised Environmental Identity Scale — EIS; Clayton et al., 2021),
ktord pozostava zo 14 vyrokov a participanti vyjadruji s nimi sthlas/nestihlas na 7-bodovej
Likertovej Skale. Vysledky faktorovej analyzy dat ziskanych v roznych skupindch v réznych
krajinach sveta potvrdili uspokojivé hodnoty vnutornej konzistencie pre jeden faktor (pozri
napr. Clayton et al., 2021; Moreira et al., 2021), preto sme vyhodnocovali Skalu
environmentalnej identity ako jednodimenzionalny konstrukt.

Na hodnotenie individudlnych rozdielov v ¢rtach osobnosti sme pouzili 60-polozkovy
osobnostny dotaznik NEO pétfaktorovy osobnostny inventar (NEO Five-Factor Inventory -
NEO-FFI; Costa & McCrae, 1992), v slovenskom preklade Ruisela a Halamu (2007), ktory
umoziuje meranie piatich zakladnych faktorov osobnosti s 12 polozkami pre kazdy faktor:
neuroticizmus, extraverzia, otvorenost voci skusenostiam, privetivost a svedomitost’. Pri
kazdej polozke participant vyjadruje suhlas na 5-bodovej Likertovej Skale. Reverzné polozky
boli prepolované.

Spojenie s prirodou sme merali prostrednictvom Skély spojenia s prirodou (Connectedness with
Nature Scale — CNS; Mayer & Frantz, 2004), ktora hodnoti pocit spolupatri¢nosti s prirodnym
svetom. Ide o 14-poloZkovl $kalu s 5-bodovou odpoved’ovou stupnicou Likertovho typu.
Opacne formulované polozky boli prekddované. Skala je jednodimenzionélna.

Administracia metodik bola realizovand prostrednictvom Google formularov v online
prostredi, nasledne boli tdaje preklopené do Statistického softvéru.

Vyskumny subor

Vyskumny subor bol zlozeny z 247 respondentov (61,5% zien) vo veku od 18 do 68 rokov
(Mvek=38,99, SDvek=11,86), ktorych vyber zodpovedal podmienkam prilezitostného vyberu
(ich kontaktovanie a dobrovol'nd ucast’ na zdklade Clenstva v skupine na socialnych siet’ach).

52,6% (N=130) respondentov bolo Zenatych/vydatych, 20,6% (N=51) bolo slobodnych, 22,3%
(N=55) rozvedenych, 4,5% (N=11) bolo ovdovenych.

VYSLEDKY

V prvom kroku spracovania vysledkov prostrednictvom Statistického programu SPSSStatistics
26 sme analyzovali deskriptivne ukazovatele pre vSetky pouzité skaly (tab. €. 1). Néasledne sme
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pre potreby d’alich analyz prepolovali hodnoty pri Skale spojenia s prirodou tak, aby vyssia
hodnota CNS zodpovedala subjektivne viac prezivanému vztahu spolupatri¢nosti s prirodou.

Tabul’ka 1. Deskriptivne Statistické charakteristiky a koeficient vnutornej konzistencie pre
Skély dotaznika NEO-FFI a skaly EIS a CNS

Metodika Deskriptivna Statistika a reliabilita
MIN MAX M SD S K Cronbach o
NEO-FFI
neuroticizmus 4,00 43,00 23,77 893 -0,066 -0,575 0,840
extraverzia 9,00 43,00 27,30 7,73 -0,054 -0,670 0,802
otvorenost’ vo¢i skasenosti 10,00 42,00 27,51 7,46 -0,004 -0,523 0,711
privetivost’ 18,00 44,00 32,08 597 -0,298 -0,055 0,709
svedomitost’ 19,00 48,00 34,64 6,97 -0,290 -0,537 0,811
EIS 33,00 98,00 78,06 14,16 -0,821 -0,023 0,912
CNS 18,00 64,00 36,53 9,25 -0,248 -0,292 0,811

Poznamka. N=247. EIS — Skéla environmentalnej identity, CNS — Skéla spojenia s prirodou; S — §ikmost’, K —
$picatost’.

V nasledujiicom kroku Statistickej analyzy sme sledovali (Pearsonove) korelacné koeficienty
relevantnych premennych s cielom zachytit' vztahy medzi nimi. Vysledky st uvedené
v tabulke ¢.2.

Tabulka 2. Korelacné koeficienty (Pearson) environmentalnej identity, osobnostnych ¢it,
spojenia s prirodou a demografickych ukazovatel'ov (rod a vek)

EIS CNS rod vek
NEO-FFI
neuroticizmus -,199%* -,129%* 256%*% - 244%*
extraverzia ,135% -,019 -,123* -,115%
otvorenost’ vo¢i skusenosti ,180%* ,341%* ,130%* -, 361%**
privetivost’ ,192%%* ,087 ,124% ,132%
svedomitost’ ,274%* ,097 ,159%* ,240%*
CNS AS55%% -
rod ,101 ,043
vek ,207%* ,062

Poznamka: N=247. EIS — Skala environmentélnej identity, CNS — Skala spojenia s prirodou;* p < 0,05, ** p <
0,01.

Znami sledovanych suvislosti medzi environmentdlnou identitou (EI) a ostatnymi
premennymi, sa najsilnej§i pozitivny vzt'ah ocakavane preukazal medzi EI a spojenim
s prirodou (1=0,455). V suvislosti so sociodemografickymi ukazovateI'mi sa ako signifikantny
preukézal len stredne pozitivny vztah medzi EI a vekom. Z osobnostnych ¢it podla Big Five
EI stredne silne negativne (r=-0,199) suvisela s neuroticizmom. Stredne silnd pozitivna
korelacia sa preukazala medzi EI a svedomitostou (r=0,274), privetivostou (r=0,192)
a otvorenostou voc¢i skusenosti (r=0,180). Medzi EI a extraverziou existuje v nasom
vyskumnom stibore pozitivna, ale slabé suvislost’.
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Po overeni predpokladov (velkost vyskumného suboru, pocet prediktorov, linearny vztah
medzi premennymi, normalita) sme v poslednom kroku analyzy dat vypracovali prediktivne
modely na zéklade hierarchickej regresnej analyzy, vysledky uvadzame v tabulke ¢. 3.

Tabul’ka 3. Vysledky regresnej analyzy prediktorov environmentalnej identity [metoda:
ENTER]

B SE t 3 95% CI
Krok 1
Sociodemografické ukazovatele: F(3, 239)=6,119, p< 0,01, R?=0.060
rod 0,19 0,13 1,44 0,09 [-0,069] [0,448]
vek 0,18 0,01 3,38 0,22%%* [0,008] [0,029]
Krok 2
Osobnostné Crty: F(7, 235)=8,850, p< 0,01, R?=0,209, R2change=0,153**
neuroticizmus -0,14 0,10 -1,36 -0,10 [-0,342][0,062]
extraverzia -0,04 0,11 -0,38 -0,03 [-0,263] [0,178]
otvorenost’ 0,51 0,11 4,77 0,31%* [0,296] [0,713]
privetivost’ 0,31 0,13 2,46 0,15* [0,061] [0,554]
svedomitost’ 0,35 0,12 2,90 0,20* [0,111] [0,582]
Krok 3
Spojenie s prirodou: F(8, 234)= 14,027, p< 0,01, R?=0,324, R*change=0,119**
spojenie s prirodou 0,60 0,09 6,45 0,39%* [0,414][0,778]

Poznamka. N=247. * p < 0,05, ** p < 0,01

V prvom kroku regresnej analyzy sme zist'ovali prediktivny charakter sociodemografickych
ukazovatel'ov rod a vek vzhl'adom na zavisli premennt environmentalna identita. V druhom
kroku sme do regresného modelu vlozili osobnostné ¢rty Big Five a v tretom kroku sme do
rovnice pridali premennt spojenie s prirodou.

Vysledky prvého kroku (uvedené v tabul’ke €. 3) preukazuju, Ze sociodemografické ukazovatele
vysvetlili 5,5% variancie v environmentalnej identite respondentov, pricom signifikantnym bol
iba vek. Vek ovplyviiuje EI stredne silne pozitivnym smerom. V druhom kroku boli pridané
osobnostné Crty, ¢im sa prediktabilita modelu signifikantne zvysSila o 15,3%. Prediktormi EI
boli otvorenost’ (regresny koeficient 0,31), svedomitost’ (regresny koeficient 0,2) a privetivost’
(regresny koeficient 0,15). Po pridani Spojenia s prirodou v tretom kroku regresnej analyzy sa
zvysila miera prediktability EI o 11,9%, Co je signifikantny rozdiel, spojenie s prirodou
vysvetlilo 32,4% variancie.

DISKUSIA

Ciel'om prispevku bolo analyzovat’ prediktory environmentalnej identity, konkrétne osobnostné
¢rty a spojenie s prirodou.

Najsilnejsia suvislost’ sa podla predpokladov potvrdila medzi environmentalnou identitou
a spojenim s prirodou, nakol’ko aj konstrukt EI zahfiia emociondlne prepojenie medzi clovekom
a jeho SirSim okolim, o ktorom sa prevazne uvazuje v prirodnom kontexte. Nase vysledky su
v sulade so zistenim viacerych autorov (Andic & Hadela, 2021; Atik et al., 2023; Clayton &
Kiling, 2013; Gkargkavouzi et al., 2018; Olivos et al., 2011), ktori uvadzaj, ze spojenie
s prirodou stvisi s ur€enim toho, ako sa l'udia identifikuju s prirodnym prostredim, tyka sa tieZ
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nazorov, hodnotovych systémov a postojov. O preukdzanom vztahu je mozné uvazovat' aj
v opacnom smere, t.z. ze l'udia ktori maji niz$iu mieru environmentéalnej identity v nizSej miere
prezivaju spojenie s prirodou. Na zaklade naSich vysledkov mo6zeme konstatovat, ze spojenie
s prirodou predikuje mieru environmentalnej identity, vyS$Sia miera prezivanej spolupatri¢nosti
s prirodou ma vplyv na tu Cast’ self-konceptu, ktora zahfiia do sebaidentifikacie aj vzt'ah
zavislosti od vonkajSieho prostredia.

V snahe analyzovat' osobnostné rozdiely v predikovani environmentdlnej identity sme
preukdzali pozitivnu stvislost’ medzi EI a svedomitostou, privetivost'ou, otvorenostou voci
skusenosti a extraverziou. Negativnym korelatom EI bol neuroticizmus, ¢o zatial’ nebolo vo
vyskumnych stadidch preukazané. NeurotickejSi I'udia CastejSie prejavuji zndmky uzkosti,
hnevu a neistoty, o moze viest’ k ich neochote investovat’ do SirSieho okruhu vztahov, a teda
aj vzt'ahov so $irSim okolim, t'azSieho rozsirenia self-konceptu.

V predoslych stadiach neboli priamo skimané osobnostné ¢rty ako prediktory EI, ale ¢iastkové
potvrdenie existujuceho vztahu je mozné odvodit’ aj na zdklade inych environmentalnych
konStruktov (napr. zdujem o prirodu (Nisbet et al., 2009), environmentalne hodnoty (Olivos et
al., 2011)), ktorych priama suvislost’ s environmentalnou identitou bola viacndsobne
deklarovand. Najsilnej$im prediktorom EI bola otvorenost’ vo¢i sklisenosti, ktora silne koreluje
s priepustnymi mentalnymi hranicami (McCrae & Costa, 1992). Otvorenejsi respondenti menej
vnimaji hranice medzi sebou a ostatnymi zivymi bytostami a prirodou, 'ahSie tak
implementuju okolité prostredie do self-konceptu. Signifikantnym prediktorom EI je aj
svedomitost,, ktora sa zvyCajne spdja s opatrnostou a zodpovednostou. Predpokladame, Ze
zodpovednejsi jednotlivei vnimaji aj zodpovednost’ za SirSie okolie, najmd smerom k jeho
ochrane a pro-environmentalnemu spravaniu. Prediktivny potencial privetivosti vzhl'adom k EI
je mozné vysvetlit' tym, Ze privetivi jednotlivci su okrem poddajnosti charakterizovani aj
ochotou spolupracovat’ a zalezi im aj na blahu ostatnych, co v §irSej suvislosti mozno chapat’
v suvislosti s prostredim, v ktorom ziju.

Zo sociodemografickych ukazovatelov sa vnaSej §tadii ako signifikantne prediktivny
preukdzal iba vek. Viaceri autori (Clayton et al., 2019; Mayer & Frantz, 2004; Nisbet et al.,
2009; Schultz & Tabanico, 2007) preukazali casovu stabilitu EI, predlZzovanim kontaktu medzi
¢lovekom a jeho okolim (prirodou) sa toto spojenie posiliiuje a takato stalost’ mdze pretrvavat’
pocas celého zivota.

EI vyznamne suvisi s proenvironmentalnym spravanim (Briigger et al., 2011; Olivos &
Aragonés, 2011), vySSia miera environmentalnej idetntity mdéze vyvolavat vys§i pocit
spolupatri¢nosti s prirodou, ¢o nasledne moze viest podpore vztahu medzi clovekom
a prirodou (Clayton & Opotow, 2003). EI mdze byt sila, ktora podmieniuje osobné, socialne
a politické spravanie. Takyto vztah ma potencial ovplyviiovat’ spravanie, ktoré je relevantné
pre udrZiavanie tohto vztahu, napriklad r6zne formy dobrovolnictva v pro-environmenatlnych
kampaniach alebo v organizécidch na ochranu prirody, ktoré st doélezitym ndstrojom
v spomalovani klimatickych zmien azvySuju kvalitu zivota. Individudlne behaviordlne
rozhodnutia su dolezité v podpore environmentilnej udrzatelnosti (Nielsen et al., 2021).
Environmentéalne otazky (issues) su teda pre l'udi svysoku EI pravdepodobne mene;j
psychologicky vzdialené a pritahuja ich va¢siu pozornost’. Ludia s vysokou troviiou EID maji
tendenciu pripisovat’ prirode a zvieratam vicSie moralne postavenie, podporovat’ biosférické
hodnoty a mat’ egalitarny, nehierarchicky svetonazor, ktory uznava ich vzajomnu zavislost’ od
prirody, a nie nadvladu nad fiou (Clayton, 2003; Clayton, 2012).

Vysledky vyskumnej Stadie poskytli hlbsi vhl'ad do EI a jej vzt'ahu s osobnostnymi ¢rtami
a spojenim s prirodou, ktory tvori stabilnejsi zaklad pre d’alSie vedecké uvazovanie vo vyskume
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,»lechniky ,,walk and talk* v psychologickom poradenstve a psychoterapii, kde je EI jednou
zo sledovanych premennych. Za limitujiici povazujeme sposob zberu dat, kedy cez online
platformu sa nam pravdepodobne podarilo zachytit’ len Specificky segment populécie.

Implikaciou pre teoriu je prispevok vyskumnej stadie k hlbSiemu teoretickému pochopeniu
environmentalnej identity, ako aj posilneniu teoretickych vychodisk pri skimani vplyvu
roznych osobnostnych ¢ft na environmentalne spravanie a postoje. Tym je mozné lepSie
pochopit’ mechanizmy, ktoré motivuju jednotlivcov k environmentalne zodpovednému konaniu
a poznatky vyuzit’ aj pri navrhovani efektivnych stratégii pre podporu udrzateI'ného spravania.
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MOZNOSTI ROZVIJANIA PREGRAMOTNOSTNYCH SCHOPNOSTI
U DETI PREDSKOLSKEHO VEKU S ROMSKYM MATERINSKYM
JAZYKOM

POSSIBILITIES OF DEVELOPING PRELITERACY SKILLS IN
PRESCHOOL AGE CHILDREN WITH A ROMANI MOTHER TONGUE

Marina Mikulajova & Jana Janec Tomasikova

Paneurdpska vysoka Skola, Fakulta psychologie

ABSTRAKT

Pregramotnostné schopnosti deti s romskym materinskym jazykom predurcuju, ako su
jazykovo a kognitivne pripravené na osvojovanie Citania a pisania po nastupe do Skoly. Tieto
schopnosti je mozné cielavedome rozvijat, avSak mali by sme vyuzivat’ metody, zaloZzené na
dokazoch. Cielom vyskumu bolo overit efektivitu intervencie prostrednictvom Tréningu
fonematického uvedomovania podla Elkonina (Mikulajovd et al., 2014) v skupine deti
predskolského veku z romskeho etnika v regione Spis. Ucitel’ky boli vySkolené v interven¢nom
programe a fidelita intervencie bola monitorovana prostrednictvom videonahravok a online
stretnuti s vyskumnickami. Vyskumny stubor tvorilo 28 deti. Vyskum mal longitudinélny dizajn
bez kontrolnej skupiny s dvomi testovaniami. Intervencia prebiehala v malych skupinach pocas
8 mesiacov. V pre- aj post-teste sme pouZili skriningovy test Mini-MABEL (experim. verzia)
a Test opakovania slov a pseudoslov (Mikulajova et al., 2018). Vysledky ukéazali vyznamny
efekt intervencie v Siestich zo siedmich indikatoroch pregramotnosti. Vyskum naznacuje
moznost’ efektivnej intervencie v predskolskom veku.

KPucové slova

prediktory ranej gramotnosti; roémsko-slovensky bilingvizmus; jazykové schopnosti;
El'koninova metoda; intervencia

ABSTRACT

The preliteracy skills of children with Roma mother tongue determine how they are prepared
for learning to read at school. These skills can be developed, but we should use evidence-based
methods. The goal of the research was to verify the effectiveness of the intervention through
Phonological Awareness Training according to Elkonin (Mikulajova et al., 2014) in a group of
preschool children from the Roma ethnicity in the Spis region. The teachers were trained in the
intervention program and the fidelity was monitored by video recordings and online meetings
with the researchers. The research sample consisted of 28 children. We used a longitudinal
design without a control group with pre- and post tests. The intervention took place in small
groups for 8 months. In both the pre-test and the post-test, we used the Mini-MABEL screening
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test (experimental version) and the Word and Pseudoword Repetition Test (Mikulajova et al.,
2018). The results showed a significant effect of the intervention in six of the seven indicators
of preliteracy. Our pilot study indicates a possibility of effective preliteracy intervention.

Keywords

predictors of early literacy; Roma-Slovak bilingualism; language skills; Elkonin's method;
intervention
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finan¢nych prostriedkov na realizaciu tohto vyskumu.

UVOoD

K detom z romskeho etnika na Slovensku, ktoré doma komunikuji (prevazne) v romskom
jazyku, je treba pristupovat’ ako k defom s odliSnym materinskym jazykom. NavySe pre
podstatntl ¢ast’ tychto deti plati, Ze vyrastaju v socidlne znevyhodnenom prostredi. Mnohé
znich neovladaju vyuCovaci jazyk, ale aj troven ovladdania materinského jazyka je
nedostacujuca. Na ranej jazykovej gramotnosti sa jednoznacne podiela socidlne prostredie
a celkova jazykova podnetnost’ tohto prostredia. Preto povazujeme za kl'aicové, aby vyvinové
stimuly v oblasti re¢i, komunikécie a pregramotnosti prichadzali z prostredia materskych $kol.
Povinné predpriméarne vzdelavanie vytvara ramec, ktory treba naplno vyuzit. Statny vzdelavaci
program pre predprimdrne vzdeldvanie (2022) v casti Jazyk akomunikacia ako jeden
z hlavnych ciel'ov stanovuje rozvoj pregramotnostnych schopnosti. ,,NajvyraznejSim rozdielom
oproti vSetkym doteraj$im predSkolskym vzdelavacim programom je posilnenie vyznamu
pisanej reci... s osobitnym zretelom na jej jazykoveé a kognitivne stimuly* (Zapoto¢na, Petrova,
2017, s. 24). Zatial'¢o €itanie a pisanie sa deti ucia taziskovo v prvom ro¢niku zékladnej Skoly,
ich vyvinové predpoklady mozno budovat’ uz u predSkolédkov. Tento fakt reflektuje aj vyssie
zmieneny Statny vzdelavaci program.

Podla tzv. Jednoduchého modelu c¢itania (angl. The simple view of reading) (Gough &
Tunmer, 1986; Hoover, 2023) Ccitanie tvoria dve zdkladné schopnosti, a to dekodovanie
(schopnost’ precitat’ ret'azec pismen ako slovo) a porozumenie (pochopit’ vyznam precitaného
slova). Ak jedna z nich alebo obe nie su dostato¢ne funk¢né, nenastane Citanie s porozumenim.
Kazdd ztychto schopnosti méd svoje vyvinové prediktory: prediktormi dekodovania st
fonematické uvedomovanie apoznanie pismen, prediktorom porozumenia Ccitan¢ho je
porozumenie hovorenej re€i. Platnost modelu sa potvrdila v mnohych jazykoch vratane
vyskumu Caravolas et al. (2012), v ktorom boli zahrnuté aj slovensky hovoriace deti. ISlo
o komparativny longitudindlny vyskum procesov utvdrania ranej gramotnosti od materskej
skoly po koniec druhého roénika ZS v §tyroch jazykoch: angliétine, $panieléine, Getine
a slovenc¢ine. Fonematické uvedomovanie predikovalo citanie aj pisanie slov vo vSetkych
skiimanych jazykoch.

Deti hovoriacich inym jazykom na Slovensku pribtida. K moZznostiam kompenzacnej podpory
v predskolskom vzdelavani vypracoval Statny pedagogicky tstav (2021) metodicky dokument,
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v ktorom tiez odporuca rozvijat fonematické uvedomovanie v jazyku Skoly. V pripade deti
s romskym materinskym jazykom je vSak situécia Specifickejsia, ako napr. u ukrajinskych deti.

Kjeldsen et al. (2014) uverejnili vysledky 10-roéného longitudinalneho vyskumu zo Svédska,
v ktorom sledovali dlhodoby vplyv tréningu fonematického uvedomovania v predskolskom
veku. Potvrdil sa vplyv tréningu na dekddovanie (v tretom ro¢niku) a na porozumenie ¢itaného
(v 9. ro¢niku). Engel de Abreu et al. (2020) zistovali efektivitu intervencného programu pre
inojazyéné deti predskolského veku. Jazykovy program, zamerany na fonematické
uvedomovanie a poznanie pismen trval 12 tyzdnov a deti sa ucili v malych skupinkach Styrikrat
tyzdenne cca 30 minut. Vysledky ukézali signifikantné zlepSenie (d > 0,25) trénovanej skupiny
v porovnani s kontrolnou v ¢itani a pisani v prvom ro¢niku zakladnej Skoly. Autori Studie na
zaver konstatuju, Ze podl'a Promising Practices Network (2014) a What Works Clearinghouse
(U.S. Department of Education, 2017) zlepsenie nasledkom intervencie s vecnou
vyznamnost'ou d > 0,25 mozno povazovat za ,,vyznamne dolezité* a pedagogicky zmysluplné.
a z hl'adiska praxe uzito¢né.

Melby-Lervag a Lervdg (2011) uskuto¢nili metaanalyzu 47 vyskumov, ktoré sa tykali
medzijazykového  transferu  jazykovych  schopnosti, dekodovania, fonologického
uvedomovania a Citania s porozumenim u bilingvalnych deti. Zistili, Ze pre fonematické
uvedomovanie a dekddovanie na rozdiel od ostatnych skimanych schopnosti plati, ze ich
nadobudanie v jednom jazyku stredne az vysoko koreluje s ich rozvojom v druhom jazyku.

Tréning fonematického uvedomovania podl'a D. B. ETkonina (Mikulajova et al., 2014) je
metdda, zamerand na rozvoj pregramotnostnych schopnosti v slovenskom jazyku. Cielom
pregrafémovej Casti, ktora obsahuje 33 lekcii, je naucit’ deti chapat’ hlaskovu Struktaru slov.
Metodika je zalozena na nazornom modelovani slov pomocou schém, Zetdonov, postaviciek,
reprezentujicich jazykové javy (Majster Slabika, Majster DiZei, Hlasulienky a i.), &im rozvija
aj kognitivne schopnosti deti. Deti pracuji v malych skupinkich, ¢o mé vplyv na rozvoj
jazykovych schopnosti. Efektivitu intervencie sme potvrdili u deti predskolského veku
s typickym vyvinom z beznej populdcie aj u deti s vyvinovou jazykovou poruchou (Tokarova
& Mikulajova, 2018).

Cielom vyskumu bolo zistit’ efektivitu tejto intervencie v skupine deti s romskym materinskym
jazykom. Intervencia aj metddy, pouZzité na meranie jej efektivity, boli v slovenskom jazyku (s
vynimkou opakovania pseudoslov).

METODY

Vyberovy sibor a intervencia

Vyskumny subor tvorilo 28 bilingvalnych deti (13 chlapcov a 15 diev€at) s romskym
materinskym jazykom vo veku 59-80 mesiacov v ¢ase pretestu, ktoré navstevovali predskolsky
ro¢nik beznej materskej Skoly v regione SpiSa. Tréning fonematického uvedomovania prebiehal
v mesiacoch november 2022 az mdj 2023. Ucitel’ky boli zaSkolené v intervencii na dvojdiilovom
vzdelavani, fidelitu sme sledovali pomocou videonahravok a online konzultéacii
s vyskumnic¢kami.
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Metody zberu a analyzy dat v T1, T2

Pred zahajenim (T1) a bezprostredne po ukonceni tréningu (T2) sme vySetrili jazykové
a pregramotnostné schopnosti deti pomocou tychto metod: Test opakovania slov a pseudoslov
(Mikulajova et al., 2017) a Skrining Mini MABEL (Caravolas et al., experiment. verzia).

Test opakovania slov a pseudoslov meria fonologicku paméit’ a pozostava zo 16 slov a z nich
utvorenych 16 pseudoslov. Reliabilita testu v tomto vyskume je dobrd, Cronbachova alfa pre
slova = 0,818 a pseudoslova 0,832.

Mini MABEL je novy skrining pregramotnostnych schopnosti, utvoreny autorkami batérie
testov MABEL (Caravolas et al., 2019). Pozostdva z piatich subtestov: izolacia hlasok,
poznanie pismen, pisanie pismen, rychle automatické menovanie objektov (RAN) a Citanie
slov. Reliabilita subtestov v tomto vyskume je v rozpéti 0,775-0,841.

Metddy analyzy dat zodpovedaju rozlozeniu déat v jednotlivych premennych; ukazovatel'om
Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi meraniami T1, T2 je parovy t-test, resp. parovy
Wilcoxonov test, vecnu vyznamnost’ rozdielov vyjadruje koeficient Cohenovo d.

VYSLEDKY

Opisnu statistiku Testu opakovania slov a pseudoslov v oboch meraniach T1 a T2 uvadzame
v tabul’ke 1 a skriningu Mini MABEL v tabul’kach 2 a 3.

Ako vidno zdat, slova su prirodzene l'ahSie podnety na opakovanie; v pseudoslovach
dosahovali deti niz8ie a heterogénnejsie vykony v oboch meraniach. Kym v T1 sa vyskytovali
aj nulové hodnoty, v T2 ich uz nevidime a obe maximalne skore vzrastli na teoretické
maximum16 bodov.

Tabul’ka 1. Test opakovania slov a pseudoslov - opisna Statistika v T1 a T2

Slova T1 Pseudoslova T1 Slova T2 Pseudoslova T2

Priemer 11,79 8,14 13,32 10,46
Median 12,00 9,00 14,00 11,00
SD 3,46 3,12 2,68 3,61
Minimum ,00 ,00 6,00 1,00
Maximum 16,00 12,00 16,00 16,00

Poznamka. Teoretické min./max. bodov pre Slové aj Pseudoslova je 0-16.

V Mini MABEL v T1 (tabul’ka 2) vSetky deti nedokazali precitat’ ani jedno slovo, v T2 (tabul'ka
3) to uz neplati. V ostatnych Styroch subtestoch st heterogénne vykony v oboch meraniach T1,
T2, avSak s normalnou distribliciou. V poznani pismen a pisani pismen v T2 niektoré deti
dosiahli maximalne teoretické skore.
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Tabul’ka 2. Mini MABEL - opisna Statistika v T1

IHT1 PozPis T1 PisPis T1 RANT1 CitSlov T1
Priemer 2,25 2,36 3,32 74,73 0,00
Median 1,00 2,00 1,00 69,50 0,00
SD 2,90 2,18 4,36 24,68
Minimum ,00 ,00 ,00 39,50 0,00
Maximum 12,00 9,00 14,00 137,00 0,00

Poznamka. Nazvy premennych uvadzame s teoretickym min./max. bodov. IH = Izolécia hlasok
0/20, PozPis = Poznanie pismen 0/10, PisPis = Pisanie pismen 0/16, RAN = Rychle automat.
menovanie (¢as v sek.), CitSlov = Citanie slov 0/11.

Tabul’ka 3. Mini MABEL - opisna Statistika v T2

IH T2 PozPis T2 PisPis T2 RAN T2 CitSlov T2
Priemer 6,93 4,29 5,89 71,66 ,86
Median 6,00 4,00 6,00 67,75 ,00
SD 5,12 3,39 5,51 30,68 1,82
Minimum ,00 ,00 ,00 35,00 ,00
Maximum 17,00 10,00 16,00 204,00 7,00

Pozndamka. Ako v tabul’ke 2.

Tabul'ka 4 ilustruje rozdiely medzi dvomi meraniami T1, T2. Vo vSetkych sledovanych
premennych okrem RAN st pritomné Statisticky aj vecne vyznamné rozdiely v smere narastu
schopnosti. NajvyznamnejSie zlepSenie pozorujeme v izolacii hladsok (d = 0.914) a stredne
velky efekt v opakovani slov, pseudoslov, poznani pismen a pisani pismen (d = 0,494 - 0,688).
V RAN je narast schopnosti zanedbatel'ny.Vykony v rychlom pomenovani sa v ¢ase vyznamne
nezmenili.

Tabul’ka 4. Rozdiely v opakovani slov, pseudoslov a subtestoch Mint MABEL v T1-T2

Slova PseudoS IH PozPis  PisPis = RAN CitSlov
Stat. -4,288 -3,760 -5,662 -4,303 -5,834 0,575  -2,555
signif. <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,570 0,011
d 0,494 0,688 0,914 0,677 0,517 0,110
Poznamky: PseudoS = pseudoslova. Metddy analyzy dat zodpovedaju rozlozeniu dat

v jednotlivych premennych; ukazovatelom Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi
meraniami T1, T2 je parovy t-test, resp. parovy Wilcoxonov test, vecnll vyznamnost’ rozdielov
vyjadruje koeficient Cohenovo d (nedé sa vypogitat pre CitSlov, nakol’ko v T1 hodnota SD=0).
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DISKUSIA

Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina
(Mikulajova et al., 2014) vedie k vyznamnému zlepSeniu pregramotnostnych schopnosti
v predSkolskom veku u deti s romskym materinskym jazykom v regione Spisa. Nase vysledky
ukdzali, ze Statisticky aj vecne vyznamné zlepSenie nastalo vo vSetkych indikdtoroch okrem
jedného, ktoré sme pouzili v pre- a postteste. V pripade rychleho automatického menovania
(RAN) nie je jednoznacné, nakolko je tato schopnost’ stimulabilnd. A to ani nebolo cielom
intervencie, ktord bola zamerand na fonologické schopnosti v zmysle Jednoduchého modelu
Citania. V tomto smere zlepSenie v izolacii hlasok a d’al§ich pregramotnostnych schopnostiach,
zistovanych skriningom Mini-MABEL povazujeme za sI'ubny vysledok.

Je to v stlade s konStatovanim, ktoré uvadzaju Engel de Abreu et al. (2020), ze zlepSenie
nasledkom intervencie s vecnou vyznamnostou d > 0,25 mozno povazovat za vyznamne
dolezité a pre prax uzitocné.

Limitom nasej Studie bola skuto¢nost’, ze sa ndm nepodarilo dodrzat’ povodny dizajn vyskumu,
ktory pocital s kontrolnou skupinou deti. Stalo sa tak z dovodu organizaénych zmien
v materskej Skole, kde vyskum prebiehal. Musime spomenut’ aj problémy s dochadzkou deti do
materskej Skoly. AvSak podobné vysledky sme zistili pri merani efektivity Elkoninovej
intervencie u deti predskolského veku s typickym vyvinom z beznej populacie, aj u deti
s vyvinovou jazykovou poruchou (Tokéarovd & Mikulajova, 2018). Tento vyskum mal aj dve
kontrolné skupiny (deti s typickym vyvinom bez Specifickej intervencie a deti s jazykovou
poruchou so zvycajnou logopedickou intervenciou). U oboch skupin deti, ktoré absolvovali
ETkoninovu intervenciu, sa preukazal jej vyznamny vplyv na troven Citatel'skych schopnosti a
pisania o rok neskor na konci prvého ro¢nika.

Ked’Ze na Slovensku ani v okolitych krajindch sme nenasli vyskum podobného zamerania,
s ktorym by sme porovnali naSe vysledky, moézeme len konstatovat, ze vo vyskume
pregramotnosti bilingvalnych deti z romskeho etnika a v hI'adani moznosti jej rozvijania treba
vyskumne pokracovat’ a dodrziavat’ vyssi metodologicky Standard vyskumného planu. Preto
sme sa rozhodli, Ze od nasledujiceho roka ponitkneme intervenciu prostrednictvom
komunitnych centier, kam tieto deti ¢asto a rady dochadzaj.
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ROZDIELY V SCHOPNOSTI MENTALIZACIE U PACIENTOV SO
SCHIZOFRENIOU A BIPOLARNOU AFEKTIVNOU PORUCHOU

DIFFERENCES IN MENTALIZING ABILITY BETWEEN PATIENTS
WITH SCHIZOPHRENIA AND BIPOLAR AFFECTIVE DISORDER
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Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Nemocnica sv. LukaSa v Galante, Psychiatrické oddelenie

E-mail: ivana.mirdalikova@ucm.sk

ABSTRAKT

Ludski jedinci sa liSia v miere, v akej st schopni tedriu mysle uplatnovat’. Vysledky doterajSich
vyskumov poukazuju na to, Ze prave schopnost mentalizicie je naruSena tak ako u pacientov
so schizofréniou (Mazza et al., 2001; Kohler et al.,2010; Csukly et al., 2013), tak aj u pacientov
s bipolarnou afektivnou poruchou (Kerr et al., 2003; Bora et al.2005), ¢o bolo hlavnym cielom
vyskumu a ich porovnanie so zdravou populaciou. Vyskumny subor tvorili 3 skupiny: pacienti
7o sch. spektra, pacienti s bipolarnou afektivnou poruchou (N=30) pre kazdu skupinu. Zdrava
populaciu, kontrolnu skupinu, tvorilo 34 respondentov. Na meranie schopnosti rozpoznavat’
mentéalne stavy sme zvolili Faux Pas test. Klinickd populacia mala v porovnani so zdravou
populéciou vyraznejSie problémy s pouZivanim tedrie mysle (U=469; p<,01; d=1,00) a tato
schopnost’ bola menej adekvatna u pacientov so schizofréniou.

KPacéové slova

mentalizicia; schizofrénia; bipolarne afektivna porucha

ABSTRACT

Human individuals differ in the extent to which they are able to apply theory of mind. The
results of previous research suggest that it is the ability to mentalize that is impaired in both
schizophrenia patients (Mazza et al., 2001; Kohler et al.,2010; Csukly et al., 2013) and patients
with bipolar affective disorder (Kerr et al., 2003; Bora et al.2005), which has been the main
focus of the research, and comparing them to a healthy population. The research population
consisted of 3 groups: sch. spectrum patients, patients with bipolar affective disorder (N=30)
for each group. The healthy population, the control group, consisted of 34 respondents. We
chose the Faux Pas test to measure the ability to recognize mental states. The clinical population
had significantly more difficulty using theory of mind (U=469; p<.01; d=1.00) compared to the
healthy population, and this ability was less adequate in patients with schizophrenia.
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UvoD

Jedinec si v priebehu Zivota vytvara predstavy o fungovani l'udskej psychiky. Na zaklade
svojich predstav je schopny porozumiet’ tomu, ¢o sa asi deje v mysli druhych T'udi. Tato
schopnost’ sa pouziva pri odhade skrytych umyslov, ktoré nie su v re¢i priamo vyjadrené.
Taktiez je pouzivana pri posudzovani falosnych presvedceni a predpovedi nasledkov spravania.
Klamanie, spriadanie pribehov, podvadzanie, predstavovanie ¢i zdiel'anie humoru a pouzivanie
neverbalnych gest moze byt dosiahnuté iba ak je pritomna teéria mysle (skratene ToM)
(Corcoran, In Penn a Corrigan, 2001,Corcoran, 1997). Doherty (2008) to ilustruje tak, Ze
porozumenie presvedCeniam je pre I'udi mimoriadne doélezité, preto umoziuje predikovat
spravanie - ak pozndme presvedcenia a tizby druhého ¢loveka, sme schopni predpovedat’ aj
jeho spravanie. Teoéria mysle nie je len o porozumeni presvedc¢eniam, ale aj o pochopeni inych
duSevnych stavov a emocii, ktoré si pre pochopenie problematiky tedrie mysle minimélne
rovnako dolezité. Cudia konaju v stlade s realitou - skutocnostou. Tu sa vSak naskyta otazka,
¢i je tato schopnost’ univerzalna. Odpoved’ je kladna, avSak l'udski jedinci sa liSia v miere,
v akej su schopni ju uplatiovat’ (School, Leslie, 1999, Baron-Cohen, 2012). Narusena
schopnost’” uplatnovat’ tedriu mysle sa spdja najméa s poruchami autistického spektra - ten kto
ma poskodeny modul tedrie mysle, je slepy voci existencii ostatnych mysli, uvadza Baron -
Cohen (2012). Vyskumy vSak odkazuju na to, Ze deficit nemusi byt nutne Specificky len pre
autizmus (Frith, Corcoran, 1997, Pickup,2001). Vysledky doterajSich vyskumov poukazuji na
to, Ze prave schopnost’ rozpozndvat emodcie a mentalne stavy je narusena tak ako aj u pacientov
so schizofréniou (Mazza et al., 2001, Kohler et al., 2010, Csuklye t al. 2013) tak aj u pacientov
s bipolarnou afektivnou poruchou ( Kerr et al., 2003, Bora et al.2005, Kohler et al., 2010).

Vo vyskume zameriame na skimanie rozdielov medzi klinickou populaciou, a teda medzi
pacientmi so schizofréniou a s bipolarnou afektivnou poruchou, a zdravou populaciou na tirovni
rozpoznavat’ a identifikovat’ mentélne stavy, a ktord Cast’ klinickej populacie bude vykazovat
vyraznejsi deficit v schopnosti rozpozndvat’ mentalne stavy. Goghari (2010) a d’alsi tvrdia, Ze
u pacientov s bipolarnou afektivnou poruchou je pritomny deficit rozpoznavania emocii a
mentalnych stavov, ale tato schopnost’ je adekvatnejsia, neZ u pacientov so schizofréniou.

METODY

Vyskumna vzorka

Vyskumny stbor pozostaval celkovo z 94 participantov. Zdrava populdciu, nazyvani aj
kontroly, tvorilo 34 participantov. Klinicka populacia, nazyvand pacienti, bola tvorena 60
participantmi, ztoho 30 boli pacienti z okruhu schizofrenického spektra a 30 pacientov
s bipolarnou afektivnou poruchou. Priemerny vek u kontrol bol M= 38,17, u schizofrenikov M=
34,96 a u bipolarnych pacientov M= 39,30.
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Metody merania

Faux pas recognition test FP

Na meranie schopnosti rozpoznavat’ mentalne stavy sme si zvolili Faux Pas test (FP). Autormi
metddy st Stone a Baron-Cohen (1998). Zrealizovali sme preklad z viacerych dostupnych
jazykov prostrednictvom multilingvalneho overenia. Test pozostava z 20 pribehov, z toho 10
pribehov tvori Faux Pas Stories a 10 pribehov je kontrolnych. Ich poradie je vybrané ndhodne.
FP pribeh hodnoti schopnostrozpoznat’ a pochopit’, ked’ niekto neiimyselne povie alebo urobi
nieco, ¢o zranuje alebo urdza ini osobu. Spravne identifikovat FP situaciu si vyzaduje
pochopenie perspektivy vedomosti a pocitov protagonistov pribehu.

Po kazdom pribehu vo FP teste nasledovali otazky, ktoré boli zamerané na:

1. Detekciu Faux Pas - Povedal niekto nie¢o nevhodné/ ¢i trapne ?

2. Pochopenie Faux Pas - Kto povedal nieCo, ¢o nemal povedat’ alebo nieCo nevhodné?

3. Pochopenia nevhodnosti - Preco to nemal/a povedat’ alebo preco je to
nevhodné/neprimerané ?

4. Zamery/motivacie protagonistu pribehu - Preco si myslite, Ze to on/ona povedali?

5. Falo$né, alebo pravé presvedcenie, ktoré ma protagonista pribehu - Vedel / zistil X ze Y?
6. Empatia - vie respondent ako by sa protagonisti citili - Ako sa podl'a Vas X citil?

Kontrolné otazky - overuju porozumenie pribehu
7. Prvé otazka, tykajiica vSeobecnému pochopenia pribehu.
8. Druh4 otdzka venujica sa v§eobecnému pochopenia pribehu.

Vo FP teste je mozné vypocitat’ podl'a uvadzanych pravidel vyhodnocovania aj ¢iastkové skore,
ktoré vedia dobre identifikovat, kde ma respondent tazkosti. Pre ucely experimentu sa
pracovalo len s celkovym skére. Administracia pribehov prebiehala pomocou zvukovej
nahravky, kde si participant pribeh vypocul. Pred sebou mal k nahliadnutiu skice a kdpie
pribehov.

Procedura a analyza dat

Udaje boli spracovavané v programe SPSS a R verzia 3.6.3 a a nasledne d’alej analyzované.
Distribucie skiimanych premennych boli najskdr vizualne analyzované graficky -
prostrednictvom krabickovych grafov, histogramov a Q-Q grafov, s cielom identifikovat
narusenia normality. Na testovanie normality dat bol pouzity Shapiro-Wilkov test a pouzili sme
aj Levenov test homogenity. Z dovodu non-normdlneho rozlozenia dat sme pouzili
neparametrické metody. Nakol'ko sme pracovali s viac ako dvomi vybermi a data nepreukéazali
normalne rozlozenie, zvolili sme neparametricky variant ANOVA pre nezdvislé merania a to
Kruskal-Wallisov neparametricky test. Rozdiely medzi dvomi skupinami sme analyzovali
prostrednictvom Mann-Whitneyho U testu. Ako mieru vecnej signifikancie sme pouzivali
Cohenovo d a Eta squared. Reliabilita pouZzitych metdd bola zhodnotena prostrednictvom
Cronbachovej a.
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Tabul’ka 1. Deskriptivna Statistika pre rozpoznavanie mentalnych stavov

Cely subor Kontroly Sch BAP
N 94 34 30 30
M 0,69 0,84 0,51 0,70
Mdn 0,78 0,83 0,57 0,77
SD 0,26 0,08 0,29 0,26
1.kvartil 0,63 0,79 0,36 0,064
3.kvartil 0,86 0,91 0,74 0,91
Min 0,00 0,61 0,00 0,00
Max 1,00 1,00 0,98 1,00
Rozpitie 1,00 0,38 0,98 1,00

Poznamka. N - pocet; M - priemer; Mdn - median, SD - Standardna odchylka; min - minimum; max - maximum,;

kontroly-zdrava populécia; sch-pac.so schizofréniou; BAP- pacienti s bipolarnou afektivnou poruchou.

Maximélna mozna nadobudnuta hodnota skore pri FP teste bola 1. Vysledky deskriptivnej
analyzy pre Faux pas test uvddzame v Tabul'ke 1. Priemerné skoére vo FP teste pre cely subor
bolo M=0,69 (SD=0,26). V skupine kontrol dosiahlo priemerné skoére hodnotu M=0,84
(SD=0,08), schizofrenici priemerne skorovali M=0,51 (SD=0,29) a pacienti s bipolarne
afektivnou poruchou priemerne v hodnote M=0,70 (SD=0,26). Median pre kontroly je 0,83, pre
schizofrenikov 0,57 a pre pacientov s BAP 0,77. Uz podl'a priemernych skére a medidnovych
hodnot mozeme vidiet, ze kontroly skdrovali oproti klinickej populacii vyssie. V klinickej

populécii skorovali lepSie pacienti s BAP

Tabulka 2. Inferen¢n4 Statistika pre rozpoznévanie mentélnych stavov

Rozpozndvanie mentdlnych stavov

daf p
Levenov test
2 <,01%**
Faux pas test w P
Shapiro - Wilk normality Kontroly 0,976 0,651
test Sch 0,917 <,05%
BaP 0,845 <,01%*
H Cohen d p
27,139 1,236 <,05%*
Kruskal - Wallis test
df Eta squared
2 0,279
z P
Kontroly - BaP -2,23 <,05*
Post Hoc Holm method
Sch - BaP 2,88 <,01%**
Kontroly - Sch 5,2 <,01**
U Cohen d D
Mann-Whitney U test
469 1 <,01%**

Pozndamka. *p < ,05; **p <,01.
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Levenov test (p<,01) poukazuje na nehomogenitu variancie dat. Okrem grafického hodnotenia
normality, sme pouzili aj Shapiro-Wilkov test normality, ktory sice v skupine kontrol
(W=0,976; p=0,651) poukazuje na normalne rozloZenie, ale v klinickej skupine data v oboch
skupinach nespliaju predpoklad normalneho rozloZenia (Tabulka 2). Obe zvolené varianty
poukazali na naruSenie normality.

Rozdiely medzi zdravymi kontrolami a klinickou populdciou v schopnosti rozpoznavat
mentalne stavy sme porovnali prostrednictvom Mann-Whitneyho U testu (U=469; p<,01), ktory
nam odhalil signifikantny rozdiel medzi skupinami s velmi velkym efektom (d=1,00).
Pomocou Kruskal-Wallisovho neparametrického testu sme zistovali, ¢i sa medzi skupinami
nachadza vyznamny rozdiel. Test signifikantne ukazal, ze skore FP v skupinach sa lisilo
H(2)=27,139, p<,05. Vyjadrené¢ v Cohenovom d, dosiahla velkost rozdielu vel'mi velky efekt
(d=1,23) a vEta squared (1’=0,276). Nasledovne bolo v Post Hoc analyze zistované
smerovanie rozdielu, kde sme zaznamenali S$tatisticky vyznamné rozdiely vo vSetkych
skupinach. Medzi kontrolnou skupinou a pacientmi s BAP na hladine vyznamnosti Z=-2,23
(p<,05), medzi kontrolami a schizofrenikmi na hladine vyznamnosti Z=5,20 (p<,01) a takisto
medzi klinickou populédciou navzdjom Z=2,88 (p<,01). Hodnoty nadobudnuté vo Faux pas teste
sa vyrazne liSili medzi skupinami (Obrazok 1).

Obrazok 1. FP test: Boxplot pre klinickl a zdravli populaciu a boxplot pre vsetky skupiny
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Pri porovnédvani skupin vo FP teste sme pri schopnosti rozpoznavat' mentalne stavy zistili
signifikantné rozdiely. NaSe zistenia podporuji vysledky viacerych dostupnych metaanalyz
(Bora et al., 2009; Sprong et al., 2007). Ukazuje sa, Ze socidlna kognicia ako schopnost’ je
zhorSena u mnohych psychickych porach, predovsetkym u poruch autistického spektra (Baron-
Cohen, 2012) a schizofrénie (Billeke et al., 2013; Brune, 2006). Vyskumy, ktoré skiimaju tedriu
mysle u BAP je zatial’ malo (napr. Lee et al., 2005, Kettle et al., 2007) aj ked’ sa o pri tomto
ochoreni Casto sklonuje podobny mechanizmus ako u schizofrénie. Do naSho experimentu sme
prave z tychto dovodov uz v pociatocnych uvahach pocitali so zaradenym pacientov s bipolarne
afektivnou poruchou. Vyznamné rozdiely sme zaznamenali aj v porovnani medzi oboma
skupinami pacientov. Vyrazne horSie na tom boli pacienti so schizofréniou oproti bipolarnym
pacientom. Medidnova uspesnost bola medzi skupinami pacientov rozdielnd az o 0,20b
v prospech pacientov s BAP (rozdiel medzi pacientmi s BAP a kontrolami bol v hodnote
medianu len 0,06b), ¢o tvori 20% rozdiel (FPmax=1). Rossel et al. (2009) hovori, Ze manicki
pacienti nevykazuju poruchy myslenia, ale ich potiaze sa prejavuji najmi v oblasti afektivity.
V projektivnych metéodach boli u nich spozorované zmeny v kognitivnej sfére, obzvlast
konfabulacie. Tie prejavy su napriek tomu vel'mi odliSné od prejavov typicky schizofrénnych.
Rossel et al. (2009) takisto poukazuje na definiciu manie v SirSom zmysle slova, tzn.ze sa jedna
o osobnostné usporiadanie jedinca, organizovaného maniodepresivne. U bipolarnej organizacia
absentuje typicky psychotické nerozliSovanie medzi internym a externym, ktoré je typické pre
schizofrénnu organizaciu. To by vysvetlovalo lepsie vysledky bipolarnych pacientov
v schopnosti mentalizovat’ a aj niz$iu varidciu dat oproti pacientom so schizofréniou, kde bola
variacia dat naopak viacsia. Pri urcitych, pre pacienta mozno zvlastnych poziadavkach, na jeho
vykonnost’, rozhodnost” a prispdsobivost’ vidime prepuknutie psychotickych symptémov, pri
ktorej autistické a roztrieStené predstavy o jeho postaveni vo svete nadobudnu hodnotu reality.
Jedinec s BAP nie je symbioticky na rovine myslenia, ako to je napr. u paranoidnych psychéz.
Pacient s BAP symbioticky splyva s okolim len v rovine afektov a zmyslovych dojmov, ktoré
zdoraziiuje a eskaluje, o modze odpovedat’ zisteniam o pritomnosti kognitivnych skore
v protokoloch manickych pacientov. Pri ivahach, prichadzame k hypotetickému predpokladu,
ze prejav pacienta s BAP v projektivnych metédach, moze byt pritomny aj vo Faux pas teste.
Pacienti so schizofréniou dopadli v porovnavanych skupinach najhorsie. Za jednu z moznych
pri¢in moézeme povazovat’ naruSené exekutivne funkcie u klinickej populécie, ktoré dokazu
negativne ovplyviiovat’ vykon. Preto sa vysledky vo Faux pas teste nemusia javit' ako
prekvapujice, nakol'ko pri pribehoch bolo potrebné uchovat’ v pamiti informécie a zaroven
venovat pozornost’ zadaniu. Exekutivne funkcie st vel'mi potrebné pre vyuzivanie tedrie mysle
(Doherty, 2008; Apperly, 2010). V predoSlom skiimani sa ndm podarilo zistit’ pozitivny vzt'ah
medzi exekutivnymi funkaciami a tedriou mysle a takisto vel'mi pozitivny vzt'ah medzi
zavaznost'ou ochorenia a stavom exekutivnych funkcii (Mirdalikova, 2019).
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ABSTRAKT

Emocna flexibilita (EF) zahfiia flexibilné reakcie na meniace sa podmienky, resp. flexibilni
regulaciu emécii situatne adekvatnym sposobom. Pre potreby vyvoja testu STEF autori
vychéadzali z2 klicovych zloziek EF: citlivosti na situacny kontext (situacne vhodné
vyjadrenie/nevyjadrenie emocie) a repertodru stratégii emocnej regulacie (ER). Cielom
vyskumu bolo overit psychometrické vlastnosti STEF pozostdvajiceho z 18 situécii
evokujucich ur¢iti negativhu emociu, pricom ide o dvojice navzidjom podobnych situacii
s malou obmenou kontextu. Pri kazdej situdcii je pontiknutych 6 stratégii ER, ktoré respondent
posudzuje: prehodnotenie, akceptdcia, rumindcia, expresia, ignoracia a sebasucit. STEF
umoziuje vypocet skore pre preferenciu tychto stratégii, ako aj pre flexibilitu expresie emocii
a adaptivny repertoar stratégii. Vzorka pozostavala zo 151 VS §tudentov (109 Zien), pricom 68
z nich sa zlcastnilo aj retestu s 1-mesaénym odstupom. Overovanie reliability (split-half, test-
retest) a validity voci relevantnym kon$truktom meranym sebavypovedovymi metodikami

testu STEF.
KPacéové slova

emocna flexibilita; emoc¢nd reguldcia; stratégie emocnej regulacie; vyvoj testu, reliabilita;

validita

ABSTRACT

Emotional flexibility (EF) implies flexible reactions to changing contexts or flexible emotion
regulation in a situationally appropriate manner. For developing the STEF test, authors relied
on 2 key components of EF: sensitivity to situational context (situationally appropriate emotion
expression/non-expression) and a repertoire of emotion regulation (ER) strategies. The aim of
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the research was to verify the psychometric properties of the STEF consisting of 18 situations
evoking a specific negative emotion, being pairs of situations similar to each other with little
variation in context. For each situation, 6 ER strategies are offered for the respondent's
consideration: reappraisal, acceptance, rumination, expression, ignoring, and self-compassion.
The STEF provides the scoring for preference of these strategies, as well as for flexibility of
emotion expression and adaptive repertoire of strategies. The sample included 151 university
students (109 female), 68 of whom also participated in the retest with a 1-month interval.
Verification of reliability (split-half, test-retest) and validity against relevant constructs
measured by self-report measures (FREE, EFS, CERQ, DERS) yielded satisfactory results and
inspired minor corrections of the STEF.

Keywords

emotional flexibility; emotion regulation; emotion regulation strategies; test development,
reliability; validity
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UVoD

Vo vSeobecnosti sa najmé v klinickej sfére preukazuje adaptivny efekt regulacnych stratégii
kognitivne prehodnotenie, akceptacia a (relativne nového konstruktu) sticitu so sebou samym,
kym stratégie ako ruminacia, potlacenie expresie a vytesnenie sa javia ako maladaptivne (Aldao
et al., 2010; Sloan et al., 2017; Diedrich et al., 2014). Nemusi to vSak byt naprie¢ vSetkymi
typmi emocii a situdcii, a prave to stivisi so vznikom konceptu flexibility emocnej regulacie,
ako tendencie ¢i schopnosti flexibilne pouZivat’ rozne stratégie regulacie emocii v zavislosti od
situacného kontextu. Flexibilnd regulacia emodcii umoznuje splnitt regulacné ciele
v konkrétnych situdcidch (napriklad zniZit' silu negativnych emocii, zachovat’ pokoj pri
rozhovore s dblezitou osobou) a podporuje psychické zdravie a dlhodobt pohodu (Kobylinska
& Kusev, 2019).

Bonanno a Burton (2013) konceptualizovali flexibilitu emoc¢nej regulacie ako viaczlozkovy
konstrukt a vymedzili jej tri zloZky: citlivost na situacny kontext (zahffia posudenie
poziadaviek a moZnosti danej situacie), Sirku repertodru stratégii emocnej regulacie a
schopnost’ reagovat’ na spitnu vizbu. Vzhl'adom na nedostatok vhodnych meracich nastrojov
je meranie flexibility emocnej regulacie odbornou vyzvou. Preto sme vytvorili Situacny test
emocnej flexibility (STEF), ktory zohladiiuje dve z vysSie uvedenych zloZiek flexibility:
citlivost’ na kontext a repertoar regulacnych stratégii.

VYVOJ TESTU STEF

Pre ti¢ely testu STEF sme zvolili formét poloziek v podobe stru¢ného opisu situacii evokujticich
negativne emocie: hnev, smutok, alebo strach. Polozky v podobe konkrétnej podnetovej
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situdcie mozu prekonat’ pripadné skreslenia, ktoré by vyplynuli zo spoliechania sa na vSeobecné
retrospektivne posudenie vlastnej reguldcie emoécii respondentom (Burton & Bonanno, 2016).

Tvorbe testu predchadzalo kvalitativne mapovanie spastacov negativnych emdocii, teda roznych
situdcii, ktoré maji potencial vyvolat’ niektort z vysSie uvedenych negativnych emocii (zber
informacii sa uskutocnil prostrednictvom analyzy dennikov, ktoré si viedli vysokoskolski
Studenti — dobrovol'nici poCas 5 po sebe iducich dni). Na zaklade toho sme vybrali, resp.
vytvorili prvych 36 podnetovych situdcii, ktoré sme neskor na zéklade predvyskumu
zrozumitelnosti a relevantnosti pre respondentov v obdobi vynarajucej sa dospelosti (N=12),
ako aj expertného konsenzu autorov zredukovali na 24 podnetovych situécii (8 pre kazda
z emocii: hnev, smutok a strach).

Aby sme mohli zachytit' flexibilné prisposobenie emocnej regulacie kontextualnym
informaciam, 24 situacnych scendrov je tvorenych 12 dvojicami, pricom kazda dvojica
predstavuje vel'mi podobné situacie, s malymi, ale zasadnymi, obmenami kontextu (napriklad
pritomnost’ inej osoby, formdlnost/neformalnost’ kontextu). Prave vd’aka zahrnutiu tychto
dvojic situécii liSiacich sa detailmi sa modze prejavit respondentova schopnost’ flexibilne
prisposobit’ svoju emoc¢nu regulaciu aktualnej situécii.

Ku kazdej podnetovej situécii v teste STEF je vzdy priradenych Sest’ vybranych regula¢nych
stratégii: akceptacia, prehodnotenie, ruminacia, expresia emocie a sebasucit. Tieto maju
respondenti posudit’ z hl'adiska toho, s akou pravdepodobnostou by dant stratégiu pouzili.
Uvedené stratégie sme zvolili na zéklade teoretickej analyzy a predvyskumu na vzorke mladych
dospelych. V d’alsej faze tvorby testu STEF sme realizovali vyskum na vzorke psychologov
zpraxe (N=19), ktorych sme poziadali, aby posudili efektivnost’ tychto stratégii ER
v podnetovych situdciach testu (Pilarik et al., 2024). Na zéklade vyskumnych zisteni sme jednak
zredukovali pocet podnetovych situacii na 18, a jednak sme empiricky dolozili nase teoretické
ocakavania o efektivite/neefektivite jednotlivych stratégii v konkrétnych situaciach.

Cielom aktualneho vyskumu bolo overit’ reliabilitu v zmysle vnltornej konzistencie a stability
v Case a subeznu kriteridlnu validitu testu STEF na vzorke slovenskych vysokoskoldkov.

METODY

Zber Udajov prebehol prostrednictvom osobnej a online administracie vyskumnej batérie
pozostavajuicej z nasledujucich metodik.

Overovany nastroj — Situacny test emocnej flexibility.0l (STEF.01; Pilarik et al., 2024)
pozostaval z 18 poloziek (9 dvojic situacii) evokujicich negativne emdcie: hnev, strach, smutok
(kazdu 3 dvojice). Pri kazdej situacii respondenti posudzovali 6 stratégii ER (prehodnotenie,
akceptaciu, ruminaciu, expresiu emocie, ignordciu emocie a sebasucit) prostrednictvom 4-
stupniovej Skaly z hladiska pravdepodobnosti ich pouzitia. Vyhodnotenie testu STEF.01
umoznilo stanovit' skore jednak pre mieru preferencie 6 stratégii ER (na zaklade
sebahodnotenia), a jednak objektivne zhodnotit’ 2 zloZzky emocne;j flexibility: uroven flexibility
expresie (i jedinec adekvatne vyjadruje alebo nevyjadruje svoje negativne emocie v zavislosti
od situacie) a troven adaptivneho repertoaru stratégii ER.

Flexibilitu expresie emoécii sme vypocitali ako rozdiel medzi bodmi za efektivne vyjadrenie
alebo nevyjadrenie emocie, priCom v ramci dvojic situacii v teste STEF je vzdy v jednej situdcii
efektivne emociu vyjadrit’ a druhej nevyjadrit’ a bodmi za disproporciu medzi tendenciou
vyjadrovat’ a nevyjadrovat’ emocie (napr. ak by u respondenta prevladala len tendencie emocie
vyjadrovat’ bez ohl'adu na kontext). Ak je disproporcia prili§ vel'ka, znizuje to vyslednu mieru
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flexibility expresie. Skore flexibility sa pohybovalo od 0 do 18 bodov. Skore adaptivneho
repertoaru odzrkadl'uje to, do akej miery respondent vyuziva rézne typy adaptivnych stratégii
ER (kognitivne prehodnotenie, akceptaciu a sebasucit) v ramci vSetkych troch zahrnutych
negativnych emocii, teda respondet ziskal bod za kazdu z 3 adaptivnych stratégii, pri ktorej
oznacil vysokt pravdepodobnost’ pouzitia aspon pri jednej zo situacii evokujuch hnev, aspon
pri jednej zo situécii evokujucich strach a aspon pri jednej zo situdcii evokujucich smutok.
Skoére adaptivneho repertoaru sa pohybovalo od 0 do 9 bodov.

Ako validiza¢né metodiky sme pouzili:

»  Skalu flexibilnej reguldcie expresie emécii (FREE; Burton & Bonanno, 2016), ktora
hodnoti do akej miery su uc€astnici schopni posilnit’ alebo potlacit’ svoj emocény prejav
(pozitivny alebo negativny) v porovnani s tym, ako sa skutocne citia v hypotetickej
socialnej situacii. FREE pozostava zo 16 poloziek (scenarov). V rdmci nasej Stadie sa
rozdelenie premennej meranej Skalou FREE vyznamne neliSilo od normalneho.

»  Skdlu emociondinej flexibility (EFS; Fu et al., 2018) uréent na hodnotenie tendencie
jednotlivca regulovat’ pozitivne a negativne emocie v zavislosti od kontextovych
poziadaviek a komunikdcie emocii zalozenej na interakcii medzi jednotlivcami.
V nasom vyskume sme pouzili modifikovani slovenskil 7-polozkova verziu.
Rozdelenie premennej meranej EFS sa vyznamne neliSilo od normalneho a vnatorna
konzistencia na trovni poloziek bola akceptovatel'na (a=0.60).

* Dotaznik kognitivnej regulacie emocii (CERQ; Garnefski et al., 2001) urceny na
meranie preferencie kognitivnych stratégii ER. Ma 36-poloziek a zahfnia 9 stratégii:
sebaobviiovanie, obvinovanie inych, ruminécia, katastrofizaciu, nadhl'ad, pozitivne
preorientovanie, pozitivne prehodnotenie, akceptaciu a planovanie. V ramci nasej Stidie
sa rozdelenie vacSiny stratégii ER meranych CERQ vyznamne liSilo od normélneho a
koeficienty vnutornej konzistencie sa pohybovali od 0.62 do 0.71.

s Skalu tazkosti v regulacii emécii (DERS-SF; Kaufman et al., 2015), ktora je skratenou
18-polozkovou verziou povodného néstroja DERS. Polozky sytia 6 subskal — oblasti
problémov, ktoré zahfiaju: neakceptovanie vlastnych emocii, tazkosti s dosahovanim
cielov, nedostatoéné uvedomenie si emocii, problémy s porozumenim vlastnym
emociam, obmedzeny pristup k stratégidm emocnej reguldcie a tazkosti spojené
s kontrolou impulzov. V rdmci naSej Stadie sa rozdelenie celkovych tazkosti s ER
vyznamne neliSilo od normalneho, avSak rozdelenie niektorych subskal &no.
Koeficienty vnutornej konzistencie pre subskaly boli od 0.57 do 0.84 a pre celkové
skore DERS 0.71.

Vyskumna vzorka

Vyskumny subor tvorilo 151 slovenskych vysokoskolskych Studentov, z ¢oho Zien bolo 110
(72,8%). 123 uviedlo humanitny odbor Stidia a 28 technicky. Priemerny vek v ramci vzorky
bol 22 rokov (SD = 2,7). Prva faza zberu tidajov prebehla vo februari 2024 a faza retestu, ktorej
sa za¢atnilo 68 $tudentov, zagiatkom marca 2024. Udaje boli sparované na zaklade $pecifického
koédu uvedeného respondentami.
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VYSLEDKY

Na zaklade hodnot koeficientov Sikmosti (od -0,45 do 0,07) a Spicatosti (od -0,95 do 0,26)
mozno stratégie ER a zlozky emocnej flexibility adaptivny repertoar a flexibilita expresie
povazovat’ za priblizne normalne rozdelené.

Pre posudenie reliability testu STEF sme vycislili Pearsonove korelacné koeficienty — jednak
v zmysle vnutornej konzistencie na urovni 2 Casti testu (vzhl'adom na cielovy konsStrukt
flexibility sme ocakévali prisposobenie vol'by statégii ER situacnému kontextu, preto sme test
v rdmci moznosti rozdelili tak, aby boli v oboch Castiach zastipené dvojice situécii evokujuce
vSetky 3 emocie: hnev, smutok a strach), ajednak v zmysle stability dvoch opakovanych
merani s odstupom c¢asu (test-retest).

Vnutorna konzistencia STEF sa pre stratégie ER akceptécia, rumindcia, sebastcit a zlozku
adaptivny repertoar javi ako dostatoc¢na (r >0.7), pre stratégie ER prehodnotenie a ignoracia ako
hrani¢ne akceptovatelna (r cca. 0.6). NizSiu vnutornu konzistenciu vykazuje stratégia expresie
emocii (r cca. 0.5) a zlozka flexibilita expresie emocii (r cca. 0.4). Koeficienty prezentujeme
v Tabulke 1.

Tabul’ka 1. Ukazovatele vnitornej konzistencie stratégii ER a zloZiek emocnej flexibility
(N=151)

STEF r (split-half)
Akceptacia 7
Prehodnotenie ,59™
Ruminacia ,86™"
Expresia 487
Ignoracia 637
Sebastcit 87
Adaptivny repertoar 71
Flexibilita expresie 397

Pozndmka. “p<,001, r — Pearsonov koeficient.

Stabilita STEF v case sa pre stratégie ER akceptécia, rumindcia, expresia emocii a sebasucit
javi ako dostatocné (r cca. 0,7 a viac), pre stratégie ER prehodnotenie, ignoracia a zlozku
adaptivny repertoar ako hrani¢ne akceptovatelnd (r 0,6-0,7). NizSiu stabilitu v ¢ase opét’
vykazuje zlozka flexibilita expresie emdcii (r cca. 0,5). Koeficienty prezentujeme v Tabulke 2.
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Tabul’ka 2. Ukazovatele stability stratégii ER a zloziek emocnej flexibility v Case (N=68)

STEF r (test-retest)
Akceptacia 72"
Prehodnotenie ,69"
Ruminacia 767
Expresia 70
Ignoracia 64
Sebasucit 837
Adaptivny repertoar 617
Flexibilita expresie A48

Poznamka. *“p<,001, r — Pearsonov koeficient.

Kriterialnu validitu testu STEF sme posudzovali vo vztahu k zvolenym validizaénym
metodikam. Vycislené Pearsonove (Tabulka 3) a Spearmanove koeficienty (Tabulka 4)
dosiahli Statisticki vyznamnost’ pri vi¢Sine oCakavatelnych vztahov. Vecne ide o slabé az
stredne tesné vzt'ahy so smerom zodpovedajicim teoretickym o¢akavania.

Tabulka 3. Ukazovatele validity — vzt'ahy medzi zloZkami emoc¢nej flexibility
a relevantnymi konStruktami (N=151)

STEF — zlozky flexibility r

Flexibilita expresie = FREE 17
EFS -,01
DERS 3107

Adaptivny repertoar  FREE ,06
EFS 207
DERS -20

Pozndmka. ""p<,001, **p<,01, "p<,05, r — Pearsonov koeficient, FREE — Skéla flexibilnej regulacie expresie
emocii, EFS — Skéla emocionalnej flexibility, DERS — Skéla tazkosti v emoénej regulacii.

Tabul’ka 4. Ukazovatele validity — vzt'ahy medzi stratégiami ER a relevantnymi
konStruktami (N=151)

STEF — stratégie ER R
Prehodnotenie  Pozitivne prehodnotenie CERQ 29"
Pozitivne preorientovanie CERQ 207
Nadhl'ad CERQ ,06
Akceptaicia Akceptacia CERQ ,18°
Neakcepticia DERS -18"
Rumindcia Ruminécia CERQ 31
Ignoracia Neuvedomenie DERS ,08

Poznamka. *p<,001, “p<,01, *p<,05, R — Spearmanov koeficient, CERQ — Dotaznik kognitivnej regulacie
emocii, DERS — Skala tazkosti v emoénej regulécii.
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ZAVERY

Na zéklade realizovaného vyskumu mozno konstatovat, ze test STEF ma potencial ako
vyskumna metodika. Pre diagnostické ucely sa javia ako potrebné urcité upravy a d’alSie
overovania. Co sa tyka reliability v zmysle vnitornej konzistencie a stability v ¢ase, STEF
vykazal pre svoje jednotlivé sucasti akceptovateIné ukazovatele. Ur€itymi vynimkami st
stratégia expresia emocii a zlozka flexibilita expresie emocii, pri ktorych sme to vsak do urcitej
miery oCakavali, nakol'ko expresia emocii je zo stratégii ER najviac ovplyvnena kontextom.
Zistené korelacné vztahy ocakavatelného smeru medzi suvisiacimi (resp. opacnymi)
konstruktami meranymi testom STEF, resp. validizaénymi metodikamii podl'a nas dostatocne
podporuju kriterialnu validitu STEF.

Najvacsim limitom nasho vyskumu je mala a rodovo nevyvazena vzorka, validizacné metodiky,
ktoré s samotné zatial’ len v procese overovania a ¢asova naro¢nost’ respondentmi vypliiane;
vyskumnej batérie, ktora mohla viest' k recesistickému vypliianiu sucasti zaradenych ako
posledné.

S narastom zaujmu o problematiku flexibilnej regulacie emocii vznika aj potreba hodnoverného
merania tohto konstruktu. V naSom kultirno-jazykovom prostredi zatial’ taky ndastroj chyba.
Tato medzeru by mohol vyplnit’ test STEF, priCom autori ¢lanku d’alej pokracuju v jeho
dolad’ovani a overovani.
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ABSTRAKT

Predkladany prispevok sa zaobera zvladanim zataze a zivotnou spokojnostou dospelych.
Cielom $tadie bolo zistit' do akej miery pouzivanie zvladacich stratégii predikuje zivotnu
spokojnost’ 0s0b v obdobi strednej aneskorej dospelosti. Vyskumny subor tvorilo 157
respondentov ( M = 43,63; 29,9 % muzov). Na zistovanie miery Zivotnej spokojnosti bol
pouzity dotaznik SWLS a na hodnotenie zvladania zat'aze dotaznik Stratégii zvladania SVF 78.
Regresnou analyzou boli ako vyznamné prediktory podielajice sa na zivotnej spokojnosti
dospelych potvrdené pozitivne stratégie: kontrola reakcii, nahradné uspokojenie a negativna
stratégia: unikova tendencia.

KPacové slova

zivotna spokojnost’; zvladanie zat'aze; zvladacie stratégie

ABSTRACT

The presented paper deals with coping and life satisfaction of adults. The aim of the study was
to find out to what extent the use of coping strategies predicts the life satisfaction of people in
middle and late adulthood. The research sample consisted of 157 respondents (M = 43.63;
29.9% men). The SWLS questionnaire was used to determine the level of life satisfaction, and
the SVF 78 Coping Strategies questionnaire was used to assess coping. Positive strategies:
control of reactions, vicarious satisfaction and negative strategy: escape tendency were
confirmed by regression analysis as significant predictors involved in adult life satisfaction.

Keywords

life satisfaction; coping; coping strategies
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’
UvoD

Zivotnej spokojnosti ako indikatora a dolezitej kognitivnej zlozky subjektivnej pohody (Diener
et al., 1999) je v poslednych rokoch venovana coraz vicsia vyskumna pozornost. Predstavuje
samostatny konstrukt, ktory mozno definovat’ ako individualne a globalne hodnotenie kvality
vSetkych aspektov Zivota vratane Studia, prace, spolocenského Zivota, vztahov s ostatnymi,
zivotného prostredia a pod. na zaklade vlastnych hodnotiacich Standardov, ktoré jedinec
povazuje za primerané (Diener & Diener, 1995). Pocas zivota mdze urovein zivotnej spokojnosti
zostat’ konsStantna alebo sa pod vplyvom niektorych faktorov a zivotnych udalosti moéze menit,
pripadne byt nestabilna pocas celého Zivota (Deniz, 2006; Xu et al. 2017). Vyskum preukézal,
ze k faktorom,ktoré ovplyviiuju zivotnu spokojnost’ jedinca patri osobnost’ (James et al.,2012,)
sebaticta (Szczesniak et al. 2021, ), sebaponatie (Bahar et al. 2024), vztahy s ostatnymi
(Lowenstein et al.,2007), r6zne kontextové premenné ako napr. zivotné udalosti (Krdamer et al.,
2024) a zvladanie zataze( Tamini & Ansari, 2014).

Zvladanie zat'aze zohrava doleziti ulohu pri hodnoteni Zivotnej spokojnosti. Hoci kazdodenné
situdcie a udalosti mézu byt pre réznych jedincov podobné, zvladanie tychto udalosti byva
odli$né. Zvladanie mozno definovat’ ako neustale sa meniacu kognitivnu a behavioralnu snahu
jedincov zvladnut’ ndrocné situacie (Lazarus & Folkman, 1984). Zvladanie z4taze zavisi od
intenzity stresu, charakteru stresujucich zivotnych udalosti a osobnych charakteristik (vek,
pohlavie, inteligencia, osobnost’ a jej zdroje) ( Holubova et al., 2018). Spdsob akym jedinci
reaguju na stresové situdcie oznacujeme ako stratégie zvladania, ktoré jedinec pouziva na
vedomu regulaciu svojich emocii a spravania v pripade vystavenia narocnym alebo stresovym
situaciam (Compas et al. 2001; Skinner et al., 2003). Ide o stabiliza¢ny faktor, ktory prispieva
k psychickej adaptacii v priebehu zatazovych situdcii (Zvauya et al., 2017). Preferované
stratégie zvladania st do istej miery stabilné v Case a pouzivaju sa na Sirokom spektre
stresovych situacii (Marquez-Arrico et al.,2015). Existuji dva typy stratégii zvladdania, a to
stratégie zvladania zamerané na problém a stratégie zamerané na emocie. Zvladanie zamerané
na problém zahfiia vSetky aktivne snahy s cielom modifikovat’ alebo eliminovat’ zdroje stresu
prostrednictvom individudlneho sprévania. Zvlddanie zamerané na emocie zahfna vSetky
regulacné snahy o zmiernenie emocionalnych nasledkov stresujicich udalosti (Schoenmakers
et al., 2015). Compas a d’alsi (2001) rozliSovali medzi aktivnymi a vyhybavymi stratégiami
zvladania. Dalsi autori (Chen et al., 2000; Janke & Erdmann, 2002) neskor doplnili stratégie
pozitivneho zvladania napr. hladanie socidlnej podpory, a zaroven stratégie negativneho
zvladanie napr. unik pred rieSenim.

Dubey a Agarwal (2007) zistili, Ze pouZzivanie stratégii aktivneho zvladania stvisi s vySSou
mierou spokojnosti. Deniz (2006) vo svojej Studii poukdzal nato, Ze Zivotna spokojnost
pozitivne koreluje so zvladanim zameranym na problém a stratégiou hl'adania socidlnej opory.
K podobnym zéverom dospeli aj Tamini a Ansari (2014), ktorych vysledky ukazali, Ze
spokojnost’ so zivotom je vo vztahu so stratégiami zvladania zameranym na rieSenie
a stratégiou vyhybania sa. Medzi stratégiami zameranymi na emocie a zivotnou spokojnost'ou
autori nepotvrdili Ziadne vyznamné vztahy. TaktieZ bolo zistené, Ze stratégie zvladania
zamerané na rieSenie a stratégie vyhybania sa castejSie vyuzivaju dospeli muzi ako Zeny (
Veisani et al., 2021). V pripade rozdielov z hl'adiska veku Janke a Erdmannova (2002) zistili,
ze mladsi dospeli v porovnani osobami v obdobi strednej a neskorej dospelosti dosahuju vyssie
hodnoty pri pouzivani stratégii ndhradné uspokojenie, potreba socialnej opory, rezignacia,
a sebaobviniovanie. V pripade negativnych stratégii star§i dospeli CastejSie vyuzivaju stratégiu
vyhybanie ako mladsi dospeli.
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Vzhl'adom k uvedenému ciel'om tejto Stadie je zistit’ do akej miery stratégie zvladania predikuju
zivotni  spokojnost’ 0sOb v obdobi strednej aneskorej dospelosti pri  kontrole
sociodemografickych premennych (rod a vek).

METODY

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo 157 respondentov, z toho 110 zien a 47 muzov. Vek respondentov sa
pohyboval v rozmedzi od 30 do 62 rokov, priCom priemerny vek bol 43,63 rokov; z toho 78
respondentov bolo v obdobi strednej dospelosti a 79 respondentov bolo v obdobi neskorej
dospelosti. Pri vymedzeni obdobia strednej a neskorej dospelosti sme vychéadzali z delenia
podl'a Koncekovej (2010), v ramci ktorého je stredné dospelost’ vymedzena 30 az 45 rokom
a neskora dospelost’ 45 az 65 rokom. Co sa tyka vzdelania vo vyskumnom subore bolo 12
respondentov so stredoSkolskym vzdelanim bez maturity, 68 respondentov s maturitou, 10
respondentov s vysokoskolskym vzdelanim 1. stupiia, 57 respondentov s vysokoskolskym
vzdelanim 2. stupiia a 10 respondentov s vysokoSkolskym vzdelanim 3. stupiia. Z hladiska
rodinného stavu 108 respondentov uviedlo, Ze Zije v manzelskom zvazku, 30 respondentov bolo
slobodnych, 15 rozvedenych, 3 respondenti neboli rozvedeni ale Zili bez manzela/manzelky a 1
respondentov bol v kategorii vdovec/vdova.

Zber udajov bol realizovany prilezitostnym, lavinovym vyberom a prebiehal prostrednictvom
online zberu v mesiacoch april amdj 2024. Vytvoreny formular bol rozposlany
prostrednictvom socialnych sieti do skupin s va¢sim mnozstvom vyhovujicich respondentov
s poziadavkou o vyplnenie formulara a zaroven prosbou o jeho preposlanie d’alsim vhodnym
respondentom. Respondenti boli vuvode oboznameni s cielom zberu dat, dobrovolnou
ucastou, dovernostou a anonymitou ziskanych tdajov.

Vyskumné ndastroje

Dotaznik Stratégie zvladania stresu SVF 78 autorov Janke a Erdmannovej (2003) predstavuje
viacdimenzionalny sebaposudzovaci inventar, ktory sa zameriava na zachytenie individualnych
tendencii k vyuZivaniu réznych spdsobov reagovania na zataz v zat'azovych situaciach. Tvori
ho 78 poloziek, na ktoré respondenti odpovedaju na 5-bodovej Skale. Jednotlivé polozky
zaroven tvoria 13 $kal, ktoré tvoria pozitivne a negativne stratégie. Hodnoty reliability pre
jednotliveé skaly uvadzame v tabul’ke 1.

Skala Zivotnej spokojnosti — SWLS (Pavot & Diener, 1993) meria Zivotni spokojnost’ ako
celkovii, globalnu. Ulohou respondentov je odpovedat’ na pit jednoduchych tvrdeni na
7bodovej Skale. Vyhodou tejto Skaly je jej zrozumitelnost, stru¢nost’ a dobra reliabilita.
Hodnoty reliability su uvedené v tabul’ke 1.
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Deskriptivne udaje tykajuce sa skimanych premennych uvadzame v tabul’ke 1.

Tabulka 1. Deskriptivna Statistika meranych premennych

N=157 Min  Max M SD Skewness a

Vek 30 62 43,63 9,05 -,55 -

Podhodnotenie 6 30 18,06 4,97 ,00 ,83
Odmietanie viny 6 30 18,66 4,31 -,07 ,75
Odklon 6 30 19,56 4,03 -,41 ,70
Nahradné uspokojenie 6 30 17,82 5,03 ,08 77
Kontrola situécie 6 30 22,29 4,09 =75 ,78
Kontrola reakcii 6 29 21,54 3,96 =71 71
Pozitivna sebainstrukcia 6 30 21,65 4,06 =73 72
Potreba socialnej opory 6 30 20,26 5,17 -,29 ,86
Vyhybanie 6 30 21,47 4,71 -, 47 ,84
Unikova tendencia 6 28 16,63 4,69 ,20 77
Perseveracia 6 30 19,50 5,35 -,00 ,86
Rezignacia 6 28 14,82 4,59 ,09 ,78
Sebaobvinovanie 6 30 16,08 5,26 ,12 ,83
Zivotna spokojnost’ 5 35 2352 583 -,48 ,86

V prvom kroku bola za G¢elom zistovania vztahu medzi jednotlivymi stratégiami zvladania
a zivotnou spokojnostou realizovana korelacnd analyza. V druhom kroku bol realizovany
vypocet kolinearity. Medzi premennymi nebola detekovana multikolinearita. V tretom kroku
bola pouZitd regresnd analyza, metdda stepwise pomocou programu SPSS. Boli vytvorené dva
bloky prediktorov: 1. blok = rod a vek a 2. blok = stratégie zvladania.Vysledky st uvedené

v tabulke 2.

Tabul’ka 2. Regresné modely pre rod, vek, stratégie zvladania ako prediktory a Zivotnu

spokojnost’ ako kritérium (akceptované modely; p <,05)

Prediktor R R2- B T p
change

Zivotna spokojnost’ (Frta (3, 153) = 17,01; p <,001)

Kontrola reakcii ,289 ,083™ ,425 3,895 ,000

Néhradné uspokojenie ,289 ,010° ,196 2,112 ,036

Unikova tendencia ,50 177 -,55 -5,83 000

(Constant) 20,059

Poznamka: * znamena p < ,05; ** znamend p < ,01; ™ znamena p < ,001. Stratégie zvladania (kontrola reakcif,
nahradné uspokojenie, tinikova tendencia) nadobudaju hodnoty 0 az 4, vysokd hodnota indikuje silni mieru
konstruktu a nizka hodnota slabu mieru konstruktu. Zivotna spokojnost’ nadobtda hodnoty 1 az 5, vysoka hodnota

indikuje silnt mieru konstruktu, nizka hodnota slabi mieru konstruktu.
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V pripade zivotnej spokojnosti bolo zistené, ze z testovanych prediktorov sa ako signifikantné
preukazali 3 prediktory, a to pozitivne stratégie kontrola reakcii (8 % variancie) a ndhradné
uspokojenie (1 % variancie), ktoré boli so zivotnou spokojnostou v pozitvnom vztahu
a negativna stratégia unikova tendencia (17 % variancie), ktora bola so Zivotnou spokojnost’ou
v negativnom vzt'ahu.

DISKUSIA

V predkladanej Studii sa ako vyznamné prediktory podielajiice sa na ovplyviiovani zivotnej
spokojnosti potvrdili stratégie kontrola reakcii, ndhradné uspokojenie a inikova tendencia.

Stratégia kontrola reakcii predstavuje pozitivnu stratégiu zameranu na aktivne zvladanie, ktora
v sebe odraza tendenciu kontrolovat’ vlastné reakcie pri zat'azi na zdklade dvoch aspektov, kedy
modze vzniknutej zat'azi celit’ alebo nedovolit, aby k vzruSeniu vobec doslo, pripadne ho nedat’
na sebe vediet’ (napr. zachovat pokoj) (Janke & Erdmann, 2003). V naSom pripade tato stratégia
vysvetlila 8 % variancie Zzivotne] spokojnosti. Stratégiu nahradné uspokojenie Janke
a Erdmannovd (2002) radia k pozitivnym stratégiam odklonu, ktoré zahfiiaju konanie
orientované na odklon od stresovej situédcie a zaroven priklon k alternativnym situacidm alebo
aktivitam. V pripade ndhradného uspokojenie ide o konanie zamerané na kladné emocie, ktoré
nie su kompatibilné so stresom a vzt'ahuju sa k sebaposilneniu prostrednictvom vonkajsich
odmien napr. kupit’ si nieco, zjest’ nieCo dobré a pod. Tato stratégia vysvetlila 1% variancie.
Plati, Ze dospel¢ osoby, ktoré CastejSie vyuzivaju stratégiu kontrola reakcii a stratégiu ndhradné
uspokojenie maju vysSiu uroven zivotnej spokojnosti. Nase vysledky su v zhode s viacerymi
autormi (Dubey & Agarwal, 2004; 2007; Tamini & Ansari, 2014), ktori potvrdili, ze pouZivanie
stratégii aktivneho zvlddania zameranych na rieSenie problému, t. j. pozitivnym stratégii stvisi
s vy§Sou mierou Zzivotnej spokojnosti. Do istej miery mdzeme vnimat aj urciti zhodu
s vysledkami autorov Janke a Erdmannovej (2003), ktori potvrdili, ze osoby v strednej
aneskorej dospelosti vyuZivaji stratégiu nahradné uspokojenie k navodeniu menej
ohrozujuceho a zvladnutel'né¢ho stavu napr. upriamenim pozornosti na iné pozitivne aktivity,
a tym zvysuju ich spokojnost’ so Zivotom. AvSak v pripade ndhradného uspokojenia je potrebna
opatrna interpretdcia z dovodu vel'mi nizkeho percenta variancie, ktord otvara priestor pre
hl'adanie d’alSich stratégii zvladania ovplyviiujicich Zivotna spokojnost’ vo vacsej miere.

Z oblasti negativnych stratégii sa ako jedina stratégia presadila unikova tendencia, ktora bola
v negativnom vztahy. Negativne stratégie vo vSeobecnosti zahffiaju tendenciu k vyuZzivaniu
nepriaznivych skor stres posilitujucich spdsobov spracovania a zaroven reflektuji chybajice
kompetencie zvladania. Podstata stratégie inikové tendencia spociva v neschopnostou celit
zatazovej situécii (Janke & Erdmann, 2003). V pripade, ze dospelé osoby rezignuju na rieSenie
svojich stresovych Zivotnych situacii a snazia sa z nich uniknit’, mé to nepriaznivy vplyv na
celkové vnimanie ich spokojnosti so Zivotom. Tato stratégia vysvetlila 17% variancie Zivotnej
spokojnosti. V tomto pripade mozno uvazovat, Ze plati, ze dospelé osoby, u ktorych je pritomna
nizSia Urovenl spokojnosti so zivotom castejSie vyuzivaju negativnu stratégiu Unikovej
tendencie. K podobnym vysledkom dospeli aj ini autori ( Holubova et al., 2018; Lewinshon,
Render & Seely, 1991).

Nepotvrdenie sociodemografickych premennych, konkrétne rodu a veku, méze byt dosledkom
nerovnomerného zastipenia respondentov, pricom vo vyskumnom subore bola prevaha zien,
ktoré podl'a predchadzajiceho vyskumu menej Casto siahaju po stratégiach zameranych na
rieSenie (Veisani et al., 2021). Z hladiska veku to mdze suvisiet’ s nezaradenim oséb aj v obdobi
mladSej dospelosti.V ramci vyskumu je nevyhnutné poukézat’ aj na niekol’ko obmedzeni stadie.
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Ugastnici vyskumu primarne vypliiali sebahodnotiace dotazniky, kde ich odpovede mozu byt
ovplyvnené aktudlnym stavom a ich ochotou spolupracovat. Zaroven za limitujuci mozno
povazovat’ zber udajov, ktory prebiehal online formou, kedy nebolo mozné zabezpecit’ rovnaké
podmienky pre vsSetkych ucastnikov. Za limit vyskumu tiez povazujeme nerovnomerné
zastipenie respondentov z hl'adiska pohlavia. V ramci vyskumu neboli kontrolované d’alsie
vonkajSie premenné napr. osobnostné charakteristiky, demografické faktory a ostatné
kontextové premenné. V buducom vyskume preto odporu¢ame zamerat’ sa na tieto premenng,
pripadne overovanie d’alSich mediujucich premennych, ktoré sa podiel’aju na vysvetleni vzt'ahu
medzi zvladanim zat'aze a zivotnou spokojnost'ou. HIbsie preskiimanie tohto vztahu by mohlo
prispiet’ k vypracovaniu efektivnych néstrojov na podporu zivotnej spokojnosti, ako aj na
prevenciu a zvladanie suvisiacich problémov.
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ABSTRAKT

Stratégie reguldcie emocii su overované z hladiska ich adaptivnej a maladaptivnej roly
v psychickom zdravi. V poslednej dekdde sa cCast zaujmu presiva k skiimaniu
flexibility pouzivania r6znych stratégii regulacie emocii. Moznosti merania flexibility emocnej
regulacie si vyrazne obmedzené vzhl'adom na absenciu nastrojov, pripadne ich dotaznikovy
charakter. Situacny test emocnej flexibility (STEF) je novovytvarany meraci nastroj
zameriavajlci sa na meranie Siestich stratégii emocnej regulécie, situacnej flexibility expresie
emocii a adaptivneho repertodru stratégii pri reguldcii negativnych emocii. Prispevok
prezentuje vysledky overovania kriteridlnej validity STEF na dvoch vzorkach vysokoskolskych
Studentov (N = 340) vo vztahu k sebatcinnosti, sebaucte, psychologickej a subjektivnej
pohode. Korela¢nou analyzou bolo zistené, Ze stratégia kognitivneho prehodnocovania ako 1
adaptivny repertoar stratégii pozitivne stviseli so sebaucinnost'ou, sebauctou, urcitymi
aspektami psychologicke] pohody a prezivanim pozitivhych emocii. Naopak, stratégia
rumindcie negativne suvisela so sebalctou, niektorymi aspektami psychologickej pohody
a pozitivne s prezivanim negativnych emocii. Vysledky podporuju kriteridlnu validitu STEF.

KPucové slova

stratégie regulacie emocii; emocna flexibilita; kriterialna validita; duSevné pohoda; sebaucta

ABSTRACT

Emotion regulation strategies have been verified in terms of their adaptive and maladaptive
roles in mental health. In last decade the focus has changed to examine the flexibility of different
emotion regulation strategies usage. Opportunities to measure flexibility in emotion regulation
are limited due to the absence of instruments, especially their questionnaire nature. The
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Situational Test of Emotion Flexibility (STEF) is a newly developed instrument measuring six
emotion regulation strategies, situational flexibility of emotion expression, and the adaptive
repertoire of strategies for regulating negative emotions. This article presents the results of the
STEF criterion validation with two samples of undergraduate students (N = 340) in relation to
self-efficacy, self-esteem, psychological and subjective well-being. Correlation analyses
revealed the cognitive reappraisal strategy and the adaptive repertoire of strategies were
positively related to self-efficacy, self-esteem, certain aspects of psychological well-being, and
the experience of positive emotions. In contrast, the rumination strategy was negatively
associated with self-esteem and some aspects of psychological well-being and positively related
to experiencing negative emotions. The results support the criterion validity of the STEF.

Keywords
emotion regulation strategies; emotion flexibility; criterion validity; well-being; self-esteem
Funding
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INTRODUCTION

Emotions are crucial for human experience and behaviour, shaping mental health and social
interactions. Over the last two decades, research has demonstrated that difficulties in emotion
regulation (ER) are essential to both the development and maintenance of well-being and
psychopathology (Aldao et al., 2010; Kraiss et al., 2020). A broad spectrum of ER strategies
has been identified, and researchers have aimed to validate their adaptive potential. For
example, cognitive reappraisal, acceptance and self-compassion have been shown to have
positive mental health outcomes (Aldao et al., 2015).

In contrast, strategies such as rumination, suppression, and avoidance are considered less
adaptive (e.g., Aldao et al., 2010; Sloan et al., 2017; Dietrich et al., 2014). However, introducing
ER flexibility concept has challenged the strict distinction between adaptive and maladaptive
strategies. The Three Sequential Components of Regulatory Flexibility Model posits that ER
flexibility is guided by three sequential components: context sensitivity, repertoire, and
feedback responsiveness. Repertoire, as the flexibility of ER strategies, refers to the use of a
variety of regulatory strategies (Bonanno & Burton, 2013). Nonetheless, assessing the
flexibility of ER strategies remains challenging due to the absence of standardised instruments.

The Situational Test of Emotion Flexibility (STEF) is a newly developed measurement
instrument that measures six ER strategies, situational flexibility of emotion expression, and
the adaptive repertoire of techniques for regulating negative emotions (Pilarik et al., 2024). This
study aimed to assess the criterion validity of the STEF with indicators of subjective and
psychological well-being and two aspects of self-concept, namely self-esteem and self-efficacy.

METHODS

The research was conducted in two studies that had a cross-sectional correlational design.
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Sample

The data were collected between February and April 2024 online using social media and face-
to-face paper-pencil method. Study 1 involved 162 undergraduate students (128 females). The
sample 1 age mean was 21.5 (SD=1.8) ranging between 18-29 years. Study 2 involved 178
undergraduate students (130 females). The sample 2 age mean was 20.9 (SD=1.9) ranging
between 18-26 years. Participation was anonymous, and participants gave informed consent
before participating in the research.

Instruments

Study 1

The Subjective Emotional Habitual Well-being Scale (SEHP; Dzuka & Dalbert) contains ten
items in the form of specific emotions, including four positive emotion items and six negative
emotion items rated on a six-point scale. Internal consistency of both scales demonstrated
acceptable levels (Cronbach a = .78 - both scales).

The PERMA-Profiler (Butler & Kern) is based on Seligman's model, measuring five pillars of
flourishing: positive emotions (P), engagement (E), positive relationships (R), meaning (M),
and accomplishment (A). The questionnaire consists of 15 items (3 items for each pillar), rated
on a five-point scale. The PERMA pillars” internal consistency (Cronbach o)) was as follows: P
=.88; E=.72; R=.54; M =.73; A=.74).

Study 2

The Rosenberg’s Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg) is a 10-item scale measuring self-
esteem, with items answered on a four-point scale. Internal consistency of the scale
demonstrated an acceptable level (Cronbach o = .84).

The Generalized Self-Efficacy Scale (GSES; Schwarzer & Jerusalem) measures an individual's
general beliefs about their abilities, regardless of the situation in which they find themselves.
GSES is a 10-item scale, with items answered on a four-point scale. Internal consistency of the
scale demonstrated an acceptable level (Cronbach a = .89).

Study 1 and 2

The Situational Test of Emotion Flexibility.01 (STEF.01; Pilérik et al., 2024) encompasses nine
pairs of scenarios (18 scenarios in total ). Scenarios were used to evoke three negative emotions
(three scenarios for each emotion of fear, sadness and anger). The pairs of scenarios have the
same content but are different in the context in which they are set (e.g., the presence of another
person). The following six ER strategies were analyzed being the same for each scenario: a) I
accept my emotion and have no need to change it (acceptation); b) I decide to see the situation
from a broader perspective (cognitive reappraisal); c) I think over and over about my emotion
and its causes (rumination); d) I openly express my emotion. (express it) (expression of
emotion); e) [ ignore my emotion (push it out) (ignoring); f) I have a kind understanding of my
emotion (self-compassion). Participants rated the likelihood of their response on the following
four-point scale (0 - "definitely no ", 3 - "definitely yes "). The summary score for each ER
strategy was calculated as the average of the responses across all 18 scenarios. Emotion
expression flexibility was calculated as the difference between the score for adaptive expression
or non-expression of emotion and the disproportion between the tendency to express and not
express emotion. The adaptive repertoire of RE strategies score reflects the extent to which the
respondent uses different types of adaptive ER strategies (cognitive reappraisal, acceptance,
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and self-compassion) across the three included negative emotions (see Virostkova Nabélkova
et al., 2025).

Statistical analysis

The normality of the data distribution was assessed before analysis using Kolmogorov-Smirnov
test. The test results did not support the normality of the distribution of the variables. Data were
analysed using Spearman correlation coefficients with JASP statistical software. The effect size
of the correlation coefficients was assessed as follows: .2, .3, and .5 (weak, moderate, strong,
respectively).

RESULTS

The results of the correlation analysis showed that flexibility in expressing emotions was not
related to subjective or psychological well-being, self-efficacy, or self-esteem. On the other
hand, the repertoire of adaptive emotion regulation strategies was weakly positively related to
positive emotions (as a factor of subjective well-being), meanings and accomplishment (as
factors of psychological well-being), as well as self-efficacy and self-esteem (Table 1).

Table 1. Spearman correlations between emotional flexibility (STEF), subjective well-being
(SEHP), psychological well-being (PERMA), self-efficacy (GSES), and self-esteem (RSES)

STEF
Flex_ expr Adap rep

= positive emotions .08 24%*
7 negative emotions .04 -.04

positive emotions -.08 A5
< engagement -.09 .09
5 positive relationships .00 .08
A meaning -.06 2 8HHE

accomplishment -.08 23k
% self-efficacy -.09 D 5HE
%)
(Z) self-esteem .00 20%

Note. STEF - The Situational Test of Emotion Flexibility; SEHP - The Subjective Emotional Habitual Well-being
Scale; PERMA - The PERMA-Profiler; GSES - The Generalised Self-Efficacy Scale; RSES - The Rosenberg’s
Self-Esteem Scale; Exp_Flex —emotion expression flexibility; Adapt rep —adaptive emotion regulation strategies
repertoire; *** p <.001; ** p <.01; * p <.05.

Among the ER strategies, cognitive reappraisal revealed weak to moderate positive
relationships with subjective and psychological well-being, self-efficacy, and self-esteem
factors. Similarly, self-compassion was weakly positively related to some subjective and
psychological well-being factors but unrelated to self-efficacy and self-esteem. Contrary to our
expectations, acceptance was not related to any of the well-being and self-concept factors
examined. Rumination, as a predicted less adaptive strategy, was weakly negatively related to
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psychological well-being factors and positively related to negative emotions (subjective well-
being factor). Expressing and ignoring emotions were weakly positively only related to the
psychological well-being factor of positive relationships (Table 2).

Table 2. Spearman's correlations between emotion regulation strategies (STEF), subjective
well-being (SEHP), psychological well-being (PERMA), self-efficacy (GSES), and self-
esteem (RSES)

STEF
Acc  Reapp Rum  Expr Ign Comp
= positive emotions -02  28%k*  _04 .08 .04 25k
7 negative emotions 0l 11 .19% 07 02 .05
positive emotions .002 20% -.10 .09 -.07 .09
<« engagement A2 26%*%*  -.08 .08 .04 .06
E positive relationships .07 14 .07 20% -17%* .19
& meaning 07 30%*F* - 18%  -.02 -.08 2 5%E
accomplishment 07 26%*F*  -23*%* 00 -.08 A7*
% self-efficacy 08 32%Fx - 03 .06 -.05 .07
n
% self-esteem 05 24  _16 .04  -.09 09

Note. STEF - The Situational Test of Emotion Flexibility; SEHP - The Subjective Emotional Habitual Well-being
Scale; PERMA - The PERMA-Profiler; GSES - The Generalised Self-Efficacy Scale; RSES - The Rosenberg’s
Self-Esteem Scale; Acc — acceptance; Reapp — cognitive reappraisal; Rum — rumination; Expr — emotion
expression; Ign — ignoring; Comp — self-compassion; *** p <.001; ** p <.01; * p <.05.

DISCUSSION

The study provides the first empirical findings on selected psychometric properties of the STEF
instrument. It also contributes to understanding ER flexibility and its relations to well-being
and self-concept. It highlights the value of ER strategies while challenging some assumptions
about their links with subjective and psychological well-being, self-esteem, and self-efficacy.

Unexpectedly, flexibility in emotion expression was not significantly related to subjective or
psychological well-being, self-esteem, or self-efficacy. That suggests that flexible emotion
expression may not directly increase well-being. Ladecky and Pilarik (2024) came to a similar
conclusion where flexibility in emotion expression was only marginally related to symptoms of
anxiety and depression in adolescents. However, an adaptive repertoire of ER strategies was
positively related to subjective well-being (positive emotions), psychological well-being
(meaning, accomplishment), self-esteem, and self-efficacy, supporting the assumption that a
wide range of ER strategies fosters resilience and well-being (Aldao et al., 2015).

Cognitive reappraisal was consistently related to positive well-being and self-concept
outcomes. That is consistent with research showing that reappraising negative situations
positively increases emotion resilience (Gross & John, 2003). Self-compassion also correlated
positively with subjective and psychological well-being but was not related to self-efficacy or
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self-esteem. While self-compassion promotes emotion resilience (Zessin et al., 2015), it may
not directly influence perceptions of personal competence.

As predicted, rumination was negatively related to psychological well-being and was associated
with increased negative emotions, reinforcing its role in perpetuating emotion distress (Nolen-
Hoeksema et al., 2008). Ignoring emotions was associated with weaker positive relationships,
reflecting how emotion suppression can impair interpersonal functioning and overall well-being
(Gross & Levenson, 1997). Surprisingly, acceptance was not significantly related to well-being
or self-concept factors. Although often considered more adaptive (Stenhoff et al., 2020), the
passive nature of acceptance may not yield immediate benefits, suggesting that further research
is needed to understand its long-term effects and contextual appropriateness.

Future research should examine other aspects of STEF validity (e.g., in relation to emotion
disorder symptoms) and the long-term effects of strategies such as acceptance. Longitudinal
studies may also clarify how ER flexibility develops across life span and its role in well-being.
Last but not least, test methods can help overcome the limits of self-report measurement.

CONCLUSION

This study highlights the value of ER strategy flexibility, as measured by the STEF.01, in
promoting well-being and self-concepts. While emotion flexibility in expression was not
directly related to well-being, a broad range of adaptive ER strategies was positively correlated
with psychological and subjective well-being, self-esteem, and self-efficacy. On the other hand,
the concept of ER flexibility itself turns out to be multidimensional, which may lead to the
development of different approaches for its assessment.
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OD TRAUMY K OSAMELOSTI: VYZNAM TRAUMATICKYCH
SKUSENOSTI A VZIAHOVEJ VAZBY PRE PREZIVANIE OSAMELOSTI

FROM TRAUMA TO LONELINESS: THE IMPORTANCE OF
TRAUMATIC EXPERIENCES AND ATTACHMENT FOR THE
EXPERIENCE OF LONELINESS

Lenka Selecka & Ivana Vaclavikova
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ABSTRAKT

Prispevok sa sustredi na prezivanie osamelosti v kontexte traumatickych skusenosti a vzt'ahove;j
vizby. Cielom je identifikovat’ v slovenskej populacii (N=3073; M=33,03, SD=11,69) mieru
traumatizadcie a zastipenie jednotlivych foriem vztahovej vidzby, vratane overenia
prediktivneho vyznamu sledovanych premennych pre pocit osamelosti. Metoédy: 1. Dotaznik
vztahu (The Relationship Questionnaire — RQ, Bartholomew & Horowitz, 1991); 2. Skala
prezivania v blizkych vztahoch (The Experiences in Close Relationships Revised — ECR-R-
SK-14, Fraley, Waller, & Brennan, 2000); 3. Dotaznik Trauma z detstva (Childhood Trauma
Questionnaire — CTQ, Bernstein, Fink, 1998); 4. Skala osamelosti UCLA (UCLA Loneliness
Scale, Russell, 1996). Vysledky: Z hl'adiska prevalencie, najcastejSou klinicky vyznamnou
traumatizaciou z detstva je fyzické zanedbavanie (28,3%), nasleduje emociondlne tyranie
(26,3%), emociondlne zanedbéavanie (20,9%), fyzické tyranie (12,7%) a sexudlne zneuZivanie
(8,6%). Prediktivny vyznam (R?=0,414) pre mieru osamelosti vykazuju emocionalne a fyzické
tyranie, emocionalne zanedbavanie, vztahova tzkostnost’ a vyhybavost. Bezpecny vztahovy
Styl ma protektivny vyznam voci pocitu osamelosti.

KPacéové slova

trauma; osamelost’; vztahova vizba

ABSTRACT

The article deals with the experience of loneliness in the context of traumatic experiences and
attachment. In the Slovak population (N=3073; M=33.03, SD=11.69), the occurrence of
traumatization and attachment styles is determined, including the examination of the predictive
significance of the observed variables for the feeling of loneliness. Methods: 1. Relationship
Questionnaire (RQ, Bartholomew & Horowitz, 1991); 2. Experiences in Close Relationships
Revised (ECR-R, Fraley, Waller, & Brennan, 2000); 3. Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ, Bernstein, Fink, 1998); 4. UCLA Loneliness Scale (Russell, 1996). Results: In terms of
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prevalence, the most common clinically significant childhood trauma is physical neglect
(28.3%), followed by emotional abuse (26.3%), emotional neglect (20.9%), physical abuse
(12.7%), and sexual abuse (8.6%). Emotional and physical abuse, emotional neglect,
relationship anxiety and avoidance behavior have a predictive significance (R?>=0.414) for the
degree of loneliness. A secure relationship style has a protective effect against feelings of
loneliness.

Keywords

trauma; loneliness; attachment

UVoD

Trauma je dosledkom udalosti, ktora presahuje aktualnu schopnost’ jedinca zvladat’ zataz z nej
plynticu a mozno o nej hovorit’ ako o univerzalnej 'udskej skusenosti s astym zaciatkom uz
v detstve (Kascakova a kol., 2020). Najvéacsie riziko z hl'adiska buducich tazkosti predstavuja
nepriaznivé skiisenosti so vztahovymi osobami (Breidenstine et al., 2011). Aj mnohé prejavy
netypického sprévania a prezivania vyplyvaju z traumatickych skusenosti (Klepackova a kol.,
2020). Aka je ich miera a formy vztahovej viazby v slovenskej populécii? Predikuju prezivanie
osamelosti v dospelom zivote?

Podla stadie WHO, 70,4% ztakmer 70 000 osdb z 24 krajin sveta pocas zivota zazilo
traumaticka udalost’ (Kessler et al., 2017). Stoltenborgh et al. (2015) uvadzaji celosvetovu
prevalenciu detskych traumatickych skusenosti: 36,3% pre emocionalne zneuzivanie; 22,6%
pre fyzické nasilie; 7,6% pre sexualne zneuzivanie chlapcov a 18% pre sexudlne zneuzivanie
dievcat; 18,4% pre emocionalne zanedbavanie a 16,3% pre fyzické zanedbavanie. Vyskyt
traumatizacie v detstve v slovenskych podmienkach skumala Kas¢dkova a kol. (2020). Podl'a
klinického cut-skore, najcastejsie je fyzické a emocné zanedbéavanie (35,7% a 17,1%), emocné
tyranie (11,7 %), fyzické tyranie (11%) a sexudlne zneuzivanie (5,7%). V pripade pouzitia cut-
skore sniz8imi prahovymi hodnotami bolo emocné tyranie zistené u 15,8% a emocné
zanedbavanie aZz u 48% obyvatelov SR. Viac ako tri typy zlého zaobchadzania zaZivalo
v detstve 10,9%, resp. 14,7% obyvatel’stva.

Pripatanie je systém sprdvania a motivacie, ktorého vonkaj$Sim cielom je udrzat' fyzicku
blizkost’ dietata k opatrovatel'skej osobe a vnutornym cielom je dosiahnut’ pocit bezpecia
(Bowlby in Hasto, 2005). Reakcie dospelého na potreby dietata, vyjadrené v Styroch typoch
vztahovej vizby (bezpecnd, vyhybava, Gzkostna a dezorganizovand), ovplyvituju skisenosti
v blizkych vzt'ahoch naprie¢ celym Zivotom. Skusenosti, charakterizované vnimavostou,
citlivostou a dostupnost'ou, podporuji vyvin pozitivnych reprezentacii seba a inych. Negativne
sktsenosti zvycajne vedu k vzt'ahovej uzkostnosti a/alebo vyhybavosti (Mikulincer & Shaver,
2018), ktoré potom predstavujii problémy v socidlnych vzt'ahoch (Nagyova, 2022).

Traumatické skusenosti z detstva vychyl'uji normélny vyvin a doveru ¢loveka v medzil'udské
vztahy (Breidenstine et al., 2011). Kreuju pocit, Ze svet nie je bezpecny (Klepackova a kol.,
2020) a vedu k neistej forme vzt'ahovej vézby, pretoze trauma 1. odpéja od vztahovych zdrojov,
2. spdsobuje tazkosti s pripitanim, 3. ovplyviiuje vnutorny pracovny model (diet'at’a) a rozvoj
socialnych zruénosti (Tomlinson et al., 2011). Dalej vedu k potladaniu vlastnych pocitov,
predstieraniu absencie potreby naklonnosti (Stien & Kendall, 2014), oslabuji schopnost’
porozumiet’ socidlnym podnetom, ¢im spdsobuji problémy s vytvaranim viazieb. U ludi
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s dezorganizovanou vzt'ahovou vdzbou si vyznamne viac zastupené rozne typy traumatizacie
v detstve (Kasc¢akova a kol., 2020).

Osamelost’ je vztahovy aj emociondlny zazitok, v ktorom pocit izolacie sprevadzaji pocity
bolesti bez ohl'adu na realitu samoty (Landry et al., 2022). Nezahffia len socialnu izolaciu, ale
aj psychické trapenie plynuce znedostatku zmysluplnych vzt'ahov. Ludia s tazkostami
vytvarat vztahy a s naroCnym prezivanim vztahovosti sa mozu citit' osamelejSie — trauma
v detstve aj v dospelosti predikuje pocity osamelosti (Kearney et al., 2018; Hyland et al., 2019).
TaZkosti pri zdielani traumatickych zazitkov mozu viest' k pocitom odcudzenia a osamelosti
(Stein & Tuval-Mashiach, 2015).

Vyskumnym cielom je identifikovat’ v slovenskej populdcii mieru traumatizacie a zastupenie
jednotlivych foriem vztahovej viazby, vratane overenia ich prediktivneho vyznamu pre pocit
osamelosti.

METODY

Vyskumna vzorka

Data boli ziskané od reprezentativnej vzorky muzov a zien (N=3073; M=33,03, SD=11,69) vo
veku 18 az 70 rokov. Toto kritérium bolo zvolené¢ z doévodu identifikdcie miery a foriem
traumatizacie, ktoré sa vyskytuju v detstve a zastipenia jednotlivych foriem vzt'ahovej vizby u
dospelej slovenskej populacie.

Metody

Dotaznik vztahu (Bartholomew & Horowitz, 1991; autorsky preklad) na Likertovej Skale
sleduje bezpecny, vyhybavy, dezorganizovany a tzkostny vztahovy styl. Je mozné vypocitat’
skore modelu self, ktorého negativna hodnota zodpoved4 tzkostnosti, a modelu ostatnych,
ktorého negativna hodnota zodpoveda vyhybavosti.

Skéla prezivania v blizkych vztahoch (Fraley et al., 2000, slov.: Svecova, a kol., 2021) na
Likertovej Skale zistuje prezivanie vzt'ahu s partnerom/partnerkou v zmysle dvoch dimenzii:
tizkostnost’ (,,Casto sa trapim tym, Ze partner/ka nebude chciet’ so mnou zostat*) a vyhybavost
(,,Je pre mna pomerne jednoduché zblizit’ sa s partnerom/kou*).

Dotaznik Trauma z detstva (Bernstein & Fink, 1998; slov.: Petrikova a kol., 2021) mapuje
retrospektivne spomienky na udalosti. Obsahuje pat $kal: emociondlne tyranie v podobe
verbalnej agresie (,,Ludia v mojej rodine vraveli, Ze som hlupy(-a), lenivy(-4), alebo Skaredy(-
4)”), fyzické tyranie s nasledkami (,,Niekto v mojej rodine ma bil tak vel'mi, ze som musel(-a)
ist’ k lekarovi alebo do nemocnice”), sexudlne zneuzivanie (,,...mi ublizi alebo bude o mne
klamat’, ak s nim (fiou) nebudem robit’ nieco sexuélne’), emociondlne zanedbavanie (,,LCudia
v mojej rodine boli k sebe pozorni” — reverzna polozka), fyzické zanedbavanie (,,Nemal(-a)
som dostatok jedla”).

Skala osamelosti UCLA 3 (Russell, 1996; autorsky preklad) obsahuje 20 poloziek. Priklady:
“Ako Casto mate pocit, ze Vam chyba spolocnost’?”, “Ako Casto sa citite byt sticastou skupiny
priatelov?”. Participant vyjadruje svoj stihlas s tvrdeniami na 4 stupniovej Skéle.
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VYSLEDKY

Walker a kol. (1999) pomocou klinického rozhovoru vytvorili hrani¢né skoére klinicky
vyznamného zneuzivania a zanedbavania strednej az zdvaznej urovne. Z hl'adiska prevalencie,
najcastejSou klinicky vyznamnou traumatizéciou z detstva je fyzické zanedbavanie (28,3 %),
nasleduje emocionalne tyranie (26,3 %), emocionalne zanedbavanie (20,9 %), fyzické tyranie
(12,7 %) a sexualne zneuZzivanie (8,6 %, vid’ tab. 1).

Tabul’ka 1. Prevalencia klinickej traumatizacie

Pocet Percentudlne zastiipenie
Fyzické zanedbéavanie 869 28,3 %
Emociondlne tyranie 808 26,3 %
Emocionalne zanedbavanie 642 20,9 %
Fyzické tyranie 390 12,7 %
Sexualne zneuzivaanie 264 8,6 %

Ohl'adom identifik4cie zastiipenia vztahovej vézby (zistované prostrednictvom ECR-R-SK 14)
v sledovanej vyskumnej vzorke sme zistili nasledujuce vysledky (tab. 2).

Tabulka 2. Prevalencia vztahovej vizby

Pocet Percentualne zastipenie
Bezpecna 1162 39,3 %
Uzkostna 1029 34,8 %
Dezorganizovana 565 19,1 %
Vyhybava 204 6,9 %

Prediktivne (R®=0,414) pre mieru osamelosti st: vztahova tzkostnost a vyhybavost,
emocionalne tyranie a emocionalne zanedbavanie, ako aj dezorganizovana a iizkostna vztahova
vizba. BezpeCny vztahovy S§tyl a fyzické tyranie maji protektivny vyznam voci pocitu
osamelosti (tab. 3).

Tabulka 3. Predikcia osamelosti prostrednictvom viacnasobnej regresnej analyzy

B 95% CI B t P
Konstanta 22,009 [20,458;23,559] 27,828 0,001
Uzkostnost 1,899  [1,663;2,134] 0255 15,828 0,001
Vyhybavost 1,623 [1,375;1,872] 0,196 12,814 0,001
Emocionélne tyranie 0,312  [0210;0,415] 0,130 5985 0,001
Fyzické tyranie 0257 [-0,395;-0,120] -0,067 -3,670 0,001
Sexudlne tyranie 0,000 [-0,043;0,224] 0,022 1,326 0,185
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B 95% CI B t p
Emocionalne zanedbavanie 0,394 [0,307; 0,482] 0,181 8,864 0,001
Bezpecna vzt'ahova vizba -0,836 [-1,014;-0,659] -0,138 -9,251 0,001
Dezorganizovand vzt'ahova vizba 0,993 [0,817; 1,169] 0,175 11,079 0,001
Uzkostna vzt'ahové vizba 0,624  [0,446;0,802] 0,104 6,884 0,001
Vyhybava vztahova vizba 0,145  [-0,017;0,308] 0,025 1,753 0,080

Poznamka: Standardna metoda; Cl=intervaly istoty pre B; DW=1,983.

DISKUSIA

Miera vyskytu traumatickych zazitkov v detskom veku sa blizi zisteniam ohl'adom celosvetove;j
prevalencie (Stoltenborgh et al., 2015; Kessler et al., 2017). Je vSak moZné, Ze nase zistenia su
podhodnotené, pretoze 1. pre €loveka je ndro¢né vybavovat' si traumatické skusenosti a 2.
sledujeme klinicky vyznamny vyskyt traumatizacie. KaScdkova a kol. (2020) konStatuje
moznost’ pracovat’ s cut-skore s niz§imi hodnotami (v SR zistuje az 48% vyskyt emoc¢ného
zanedbavania oproti klinickému vyskytu 17,1%, resp. 20,9% v naSom vyskume).

V oblasti vztahovej vizby zistujeme najéastejsi vyskyt bezpet¢ného priputania. Uzkostna
vztahova vézba je vSak zastipena podobne, nehovoriac o alarmujicom vyskyte
dezorganizovanej vztahovej vizby, ktord je z hl'adiska neskorSieho vyskytu psychopatoldgie
najrizikovejsia (Kasc¢akova a kol., 2020). Traumatické zazitky z detstva ohrozuju vztah
s primarnym opatrovatel'om, ¢o meni spdsob priputania ku ostatnym (Breidenstine et al., 2011)
v zmysle rozvoja neistej vztahovej vizby (Hasto, 2005). Neistota vo vztahoch — v podobe
zvysenej vzt'ahovej tizkostnosti a/alebo vyhybavosti — predstavuje neustalu obavu, ze vztahova
osoba nebude k dispozicii a/alebo nedoveru v podporu a lasku, nasledovanti snahou zachovat’
si nezavislost’ od ostatnych. Cudia potom pouzivaji hyperaktivaéné (nutkavé hl'adanie blizkosti
a ochrany) vs. deaktivacné stratégie pripatania, ako je stiahnutie a emociondlny odstup
(Mikulincer & Shaver, 2018).

Vzt'ahova Gzkostnost’ a vyhybavost’ v aktudlnom vztahu s partnerom, spolo¢ne s tizkostnou a
dezorganizovanou vztahovou védzbou predikuji mieru osamelosti. Rolu zohravaja i
emociondlne tyranie a zanedbavanie (tiez Kearney et al., 2018; Hyland et al., 2019). Absencia
bezpecného vztahu zanechiava dieta osamelé a jeho wvnutorny model pripltania je
charakteristicky neddver¢ivostou a negativitou (Tomlinson et al., 2011), ¢o sa prenasa do
d’alSich vzt'ahov. Obranné mechanizmy, vytvorené na zvladnutie negativneho presvedcenia o
svete a 'ud’och v iom, st zakorenené vel'mi hlboko a odolavaji zmene.

Bezpecny vztahovy §tyl prispieva k nizSiemu pocitu osamelosti. Stabilny a doverny vztah
aspon s jednou osobou posobi z hl'adiska psychického zdravia ako protektivny faktor (Hasto,
2005). Zaroven, kvalita vztahovej viazby je vyznamnym prediktorom d’alSieho socialneho a
emocionalneho vyvinu (Nagyova, 2022). I fyzické tyranie znizuje pocit osamelosti. MoZeme
uvazovat, Ze bazalne narusenie dovery formuje model blizkych vzt'ahov do podoby natol'ko
ohrozujucich, Ze si Clovek prestane pripastat’ potrebu blizkosti (Stien & Kendall, 2014).
Opakované fyzické ohrozenie od blizkych I'udi uci odvratit’ sa od vztahov a nehladat’ itechu
(Tomlinson et al., 2011). Pokial' blizke osoby v detstve predstavovali zdroj opatery a
(fyzického) nebezpecia zaroven, ostava nevyrieSeny konflikt, ktory sa pri snahe o vytvorenie
blizkeho vztahu opétovne aktivuje (HasSto, 2005). To moze viest’ k potlaceniu potreby mat’
blizke vztahy i1 k nepripusteniu si pocitu osamelosti. Niekedy je totiz bezpecnejSie drzat’ sa
toho, ¢o je zndme, nez riskovat’ ochotu naviazat’ sa a zazit’ d’alSie sklamanie.
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Vysledky potvrdzuju vyznam traumatizacie prameniacej z detstva a vzt'ahového pripuatania ako
faktorov prispievajucich pozitivne alebo negativne k pocitu osamelosti. Aj zahrani¢ny vyskum
potvrdzuje (1) vyznam traumatizacie pre pocit osamelosti v zivote (napr. Kearney et al., 2018;
Hyland et al., 2019) a tiez (2) vyznam bezpecnej vztahovej vézby pre zniZenie pocitu
osamelosti (DiTommaso, et al. 2003). Zneuzivanie v detstve suvisi s vyraznej$Sim prezivanim
osamelosti mladych dospelych, najma prostrednictvom pocitu ¢loveka, ze na ilom nezalezi
(Flett et al., 2016). Fyzické a emociondlne tyranie v detstve predikuju pocit odmietania
v dospelosti (Lev-Wiesel & Sternberg, 2012). Na holandskej reprezentativnej vzorke bolo
zistované, ako skusenosti z detstva a blizke vzt'ahy ovplyvnili osamelost’ pocas celého Zivota -
konflikty medzi rodi¢mi a fyzické tyranie deti boli vyznamne spojené s osamelostou
v dospelosti (Merz & Jak, 2013). NavysSe, sexudlne zneuzivanie taktiez suvisi s prezivanim
osamelosti a mensou schopnostou ziskat’ podporu v socidlnej oblasti (Gibson & Hartshorne,
1996).

Zistenia su prinosné ako z hl'adiska smerovania k rieSeniu problémovych urovni osamelosti,
zazivanych podstatnou ¢ast’ou populacie (Surkalim a kol., 2021), tak aj z hl'adiska zvySovania
informovanosti traumatizaciou priamo alebo nepriamo ovplyvnenych l'udi a odbornej
verejnosti. Totiz, osoby zasiahnuté traumou si ¢asto svoje aktualne problémy neprepoja so
zazitkami z detstva, o zniZuje Sancu na rieSenie dosledkov — napriklad i tazkosti v socidlnych
vzt'ahoch (Nagyova, 2022) a pocitov odcudzenia a osamelosti (Stein & Tuval-Mashiach, 2015).
V odbornej praci s klientom je preto vhodné sustredit’ sa na zvySovanie bezpecia, umoznit
zazitok starostlivosti, budovania dovery, pravdivosti, reSpektu a emociondlne-korektivnej
skusenosti. Zazitok reSpektujuceho autentického vztahu ma potencial pre posun osoby smerom
k dovere vo vztahy ako také. Zaroven, postupné uvedomenie si vztahu skusenosti z detstva a
ich aktualnych désledkov moze viest’ k porozumeniu a sucitu so sebou a vlastnym prezivanim
(Klepackova a kol., 2020). Medzi najprirodzenejSie sposoby emocnej regulcie patri vztah
s osobou, ktora dokéze emocie a fantdzie spojené s traumatickymi zazitkami oddelovat’ a
zaradit do vedomého a casového kontextu (Poethe, 2022). Bezpecny vztah pomdaha
s regulaciou traumatického zazitku a neprijemnych spomienok, ¢o ulahcuje s ddverou
vstupovat’ do d’alSich vzt'ahov. Tuzba po medzil'udskej intimite totiz zostava v kazdej I'udske;j
bytosti po cely zivot a neexistuje ¢lovek, ktory by nebol ohrozeny jej stratou (Heinrich &
Gullone, 2006).

Nakol’ko k problematickej miere osamelosti prispieva prave pritomnost’ traumatizacie, je viac
ako na mieste venovat’ jej nielen vyskumnu pozornost’. Navyse, napriek znamemu prepojeniu
emocionalnej priputanosti a traumy, stdle sa treba vela naucit o tom, ako traumatické
sktisenosti ovplyvituji vztahovi védzbu cCloveka a ako mozu pozitivne zazitky vztahu
zmiernovat U¢inky traumy (Breidenstine, et al, 2011). K pozornejSiemu skiimaniu sledovanych
fenoménov moze prispiet ako kvalitativny vyskumny dizajn, zamerany na individualne
prezivanie a spomienky na traumatické skiisenosti z detstva v kontexte vzt'ahovej vizby, tak i
rozSirenie vyskumnych sndh v zmysle sledovania d’alSich premennych, napr. somatickych
symptémov, sebasucitu ¢i existencidlnych otazok.
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ABSTRAKT

Cielom stadie bolo preskimat’ ¢i socialno averzivne ¢rty osobnosti reprezentované
konStruktom Temnej triady predikuju vieru v Gender konSpiracné presvedcenia (d’alej GKP).
Vyskumny subor tvorilo 331 mladych dospelych z ¢oho bolo 58 % Zien vekového rozsahu od
18 do 29 rokov (M = 22,50, SD = 2,80). Na meranie GKP sme pouzili upravent skalu Gender
konSpiraénych presvedceni (Marchlewka et al., 2019). Socidlno averzivne ¢rty osobnosti boli
merané skratenou verziou dotaznika Temnej triddy (Jones & Paulhus, 2014). Data boli
analyzované linearnou regresnou analyzou, kde GKP boli definované ako zavisld premenna
a socidlno averzivne Crty osobnosti ako prediktory. Ako kontrolné premenné boli zahrnuté
vzdelanie, vek, pohlavie a religiozita. Vysledky ukézali, ze GKP su kladne predikované
psychopatiou, religiozitou a viac im podliehaju muzi. Cely model premennych vysvetlil 18 %
variability hodndt GKP z coho demografické premenné vysvetlili 15 %, socialno averzivne Crty
osobnosti 3 %.

KPacéové slova

temna tridda, gender konSpiracné presvedcenia, religiozita

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze whether socially aversive personality traits, represented by
the construct of the Dark Triad, predict belief in Gender Conspiracy Theories (GCT). The
research sample consisted of 331 young adults, 58% of whom were women, ranging in age
from 18 to 29 years (M = 22.50, SD = 2.80). To measure GCT, we used a modified Gender
Conspiracy Beliefs scale (Marchlewka et al., 2019). Socially aversive personality traits were
measured using the short version of the Dark Triad questionnaire (Jones & Paulhus, 2014). Data
were analyzed using linear regression analysis, where GCT was defined as the dependent
variable and socially aversive personality traits as predictors. Education, age, gender, and
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religiosity were included as control variables. The results showed that GCT was positively
predicted by psychopathy, religiosity, and were more prevalent among men. The overall model
explained 18 % of the variability in GCT scores, with demographic variables accounting for 15
% and socially aversive personality traits accounting for 3 %.

Keywords

dark triad, gender conspiracy beliefs, religiosity

Grantova podpora

APVV-23-0127; VEGA 2/0020/25
UVOD

Konspiracné presvedcenia predstavuju negativny fenomén ovplyviiujlci spravanie na trovni
skupinovej dynamiky (napr. polarizacia spolo¢nosti), politického a zdravotného spravania
(McKee et al., 2020; van Mulukom et al., 2022). Samotné konSpiracie presvedéenia mdzeme
definovat’ ako neoverené tvrdenia, ktoré pracuju s existenciou réznych zoskupeni alebo
jednotlivcov, pracujucich v tajnosti na dosiahnutie nezdkonnych alebo inak Skodlivych cielov
(Brotherton & French, 2014; Lobato et al., 2014). Obdobie pandémie Covid -19, ale aj vojensky
konflikt na Ukrajine, bolo charakteristické pre zrod mnohych z nich (Teli¢dk & Halama, 2022;
Srol & Cavojovd, 2024). V nafom kontexte sa rovnako zaGali §irit Gender kon3piratné
presvedCenia namierené proti LGBTQ komunite (napr. ,, Gender [ideologia] je zdmerne
namierend najmd proti katolickej cirkvi*) (Marchlewska et al., 2019), ¢o moze viest
k predsudkom a diskrimindcii (Jolley et al., 2019) pripadne az k agresii vo¢i osobam, ktoré st
predmetom konspiraénych presvedéeni (Swami et al, 2012). Pri skumani zdrojov
konSpiracnych presvedceni sa vyznamne ukazuju byt kognitivne premenné (Ballova
Mikuskova, 2018), osobnostné premenné Big Five a psychopatologické premenné PID-5
(Halama & Telicak, 2024; Teli¢dk & Halama, 2021) a rovnako socio demografické premenné
(van Prooijen & Douglas, 2017).

Dal§im zich zdrojov sa ukazujii byt socialno averzivne &rty osobnosti reprezentované
konceptom temnej triady (i.e Kay, 2021; Halama & Teli¢ak, 2022; Telicak et al., 2023). Temna
tridda je charakterizovand narcizmom pre ktoré je charakteristické neustale vyhladavanie
pozornosti, zameranie na seba a vykoristovanie v interpersonalnych vztahoch; subklinickou
psychopatiou  charakterizovanou  nizkou  empatiou  avysokou  impulzivnost'ou
a machiavelizmom, pre ktorého je charakteristicka tendencia manipulovat’, klamat’ a zavadzat
(Ackerman et al., 2011; Sellbom, 2011; Jones & Paulhus, 2014). V naSom prispevku sa
zameriavame na populdciu mladych dospelych nachddzajicich sa v obdobi dynamickych
zmien, pre ktoré je typické casté experimentovanie, nestabilita, preskimavanie identity
a rovnako tendencia byt ovplyviilovany na poli postojov a nazorov (Coté, 2007; NG et al., 2024)

V predkladanej Studii sme sa zamerali na preskimanie suvislosti Temnej triddy a Gender
konSpiraénymi presvedCeniami na slovenskej populécii mladych dospelych. Cielom bolo
preskiimat’, ¢i dimenzie Temnej triady predikuji Gender konSpiracné presvedcenia nezavisle
od socio demografickych premennych (vek, pohlavie ,vzdelanie a religiozita).
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METODY

Vyskumna vzorka

Vyskumu sa zacastnilo 331 respondentov (58,3% zien), vo vekovom rozpéti od 18 do 29 rokov
(M =22,5; SD = 2,80). Data boli zbierané¢ od konca jula do konca novembra 2023. Respodenti
boli oslovovani skrz socidlne siete ako Facebook a Instagram. Podmienka ucasti bola vekova
hranica 18 az 29 rokov.

PouZité metody

City temnej triady boli merané prostrednictvom 28 — polozkového Krdtkeho dotaznika temnej
tetrady [The Short Dark Tetrad - SD4] (Neumann et al., 2021). Skala obsahuje dimenzie:
Machiavelizmus, Narcizmus, Psychopatia, Sadizmus (tito dimenzia nebola do analyzy
zahrnuta). Polozky boli hodnotené na 5 — bodovej $kale od 1 (rozhodne nesthlasim) po 5 (silno
suhlasim).

Na meranie gender konspiracnych presvedceni sme pouzili $kdlu Gender conspiracy beliefs
scale (Marchlewska et al., 2019). Obsahuje 7 poloziek na Skale od 1 — vobec nesthlasim po 5
— Uplne suhlasim.

Demografické premenné ako rod, vek, Groven vzdelania a religiozitu (meranii pomocou 1
polozky kde sa respondenti mohli vyjadrit’ na Skale od 1 — silne nenabozensky po 7 — silne
nabozensky.

VYSLEDKY

V tabulce 1 uvadzame zékladné deskriptivne ukazovatele meranych premennych spolu
s korelaciami a cronbachovou alfou pouzitych meradiel.

Tabulka 1. Deskriptivna Statistika, cronbachova alfa a interkorelacie meranych premennych

Premenné M Med. SD a 1 2 3 4
1. Gender konS$pira¢né 2,01 1,43 1,15 0,96 —

presvedcenia

2. Machiavelizmus 3,58 3,57 0,64 0,68 0,11 —

3. Narcizmus 2,70 2,71 0,82 0,80 0,12° 0,197 —

4. Psychopatia 2,23 2,14 0,85 0,78 0207 0,187 029" —

Poznamka. Med. — median; o = koeficient vnutornej konzistencie; * p < 0,05, **p < 0,01, *** p <0,001.

Nasledne uvadzame Tabul'ku 2. regresnej analyzy pre gender konSpiracné presvedcenia ako
zavislu premenn.

282



SPO %

SOCIALNi PROCESY A OSOBNOST

Tabul’ka 2. Vysledky regresnej analyzy

. Gender kon$piracné presvedcenia
Model Prediktory

B 95% KI
Rod 0,12%* 0,02 ~0,23
Vek -0,06 -0,18 ~ 0,06
1 Vzdelanie -0,06 -0,18 ~ 0,06
Religiozita 0,36*** 0,26 ~ 0,46
Adj. R? 0,15%**
Rod 0,09 -0,02~ 0,16
Vek -0,02 -0,14~0,11
Vzdelanie -0,05 -0,17 ~ 0,07
Religiozita 0,36%** 0,27 ~ 0,47
2 Machiavelizmus 0,03 -0,07 ~ 0,14
Narcizmus 0,02 -0,09 ~ 0,13
Psychopatia 0,17%* 0,07 ~ 0,28
Adj. R? 0,18%**
AR? 0,03**

Poznamka. Rod — Zena = 1, muz = 2; B — $tandardizovana beta koeficient; Adj. R? — adjustované R?; 95% KI —
konfiden¢ny interval; * p < 0,05, **p < 0,01, *** p <0,001.

Vysledky hierarchickej regresnej analyzy v prvom bloku socio-demografickych prediktorov
ukézali, Ze signifikantnymi pozitivnymi prediktormi bolo pohlavie a religiozita. Vek
a vzdelanie neboli Statisticky vyznamné prediktory. Prvy model dokopy vysvetloval 15%
variability hodn6t gender konSpira¢nych presvedceni a bol Statisticky vyznamny (F(4, 326) =
15,70, p < 0,001). Po pridani druhého bolu prediktorov sa ako Statisticky vyznamné pozitivne
prediktory ukazali znova religiozita a psychopatia. Dokopy druhy model vysvetl'oval 18%
(pridavok oproti predchaddzajuicemu modelu AR? = 3%) wvariability hodndt gender
kon$piraénych presvedceni abol Statisticky vyznamny (F(7, 323) = 11,10, p < 0,001).
Koeficienty multikolinearity prediktorov VIF sa pohybovali v akceptovatelnom rozmedzi (1,07
—1,50) (Johnson et al., 2018).

DISKUSIA

Cielom Studie bolo preskumat’ ¢i dimenzie Temnej triddy predikuju Gender konSpiracné
presvedcenia nezavisle od sociodemografickych premennych na slovenskej populécii mladych
dospelych. Vysledky prvého bloku hierarchickej regresnej analyzy naznacuju, Ze Gender
konSpiraénym presved¢eniam viac podliehaji muZi aviac religiozni ludia. Vyskumy
naznacuju, ze nabozenski jedinci mozu byt nachylnejsi ku konSpiraénému mysleniu. Napriklad,
tedria kompenzaénej kontroly vysvetluje, ze ndbozenské aj konspiraéné presvedéenia napliiiaja
psychologicku potrebu kontroly v neistych situaciach (Robertson & Dyrendal, 2018; Friedman,
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2021). Nabozenstvo zddraznuje mocné vonkajSie entity (napr. Boha), co moze pripominat’
konspiracné tedrie o skrytych silach formujtcich svet (Rabinovitch et al., 2024). Je vSak
potrebné reflektovat’, ze vztah medzi religiozitou a konsSpirdciami moze byt ovplyvneny
faktormi - ktoré sme vSak nemerali, ako narodny kontext ¢i dovera v institiicie — nizSia dovera
casto koreluje s vysSim konsSpiranym myslenim (Ladini, 2022). Vysledky druhého bloku
hierarchickej analyzy naznacuju, Ze len psychopatia pozitivne predikuje Gender konSpiracné
presvedceniam, ¢o mdze byt vysvetlené cynickym a vykoristovatel'skym pohl'adom na svet
(Hughes & Machan, 2021). Jednotlivci, ktori skoruji vyssie v psychopatii maju tendenciu viac
Sirit’ konspira¢né presvedcenia Ci uz pre poteSenie, ale aj pre posilnenie postavenia a rovnako
ich §irit’ ako informdcie ako sposob ochrany v rdmci svojej skupine (Lyons & Hughes, 2015).
Aj napriek naSim predpokladom a inym vyskumnym zisteniam z predchadzajtcich studii (i.e.
Cichocka et al., 2016; Telic¢ak et al., 2023) sa ako prediktory Gender kon$piracnych presvedceni
nepreukazali narcizmus a machiavelizmus. Rozdielnost’ vysledkov naprie¢ stidiami moze byt
zapri¢inena Specifickostou vyskumného suboru (Teli¢ak et al., 2023). Tato Specifickost’ moze
byt spoluurcend dalsimi sociodemografickymi premennymi ako st napriklad politicka
prislusnost’ a orientacia, socioekonomicky status a rovnako kolektivny narcizmus, premenné
ktoré by bolo potrebné zohl'adnit’ v d’alSom vyskume (Marchlewska et al., 2019).

Za limitaciu Stidie mézeme povazovat’ jej korelaény charakter, ktory ma svoje obmedzenia pri
snahe identifikovat kauzalny efekt, ¢o by mohlo byt Cciastone sanované budicimi
longitudinalnymi vyskumami. Rovnako je limitujuce pouzitie jednej polozky na meranie
religiozity, o by mohlo byt v buducich vyskumoch rieSené pouzitim viacdimenzionalnych
dotaznikov (Adamovova, 2013).
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ABSTRAKT

Temperament, definovany Rothbartovou ako biologicky podmienené individudlne rozdiely
v reaktivite a seba-regulacii formuje vyvin deti po emociondlnej a aj behavioradlnej stranke.
Seba-regulacia a reaktivita ovplyviiuju spdsob, akym deti vnimaji a reaguji na svoje okolie
aako su snim v interakcii. Hodnotit temperament je vsSak jednou znajvacSich vyziev.
Problematickad sa zda byt zavislost’ na hodnoteniach rodicov, ktoré prinaSaji cenné informacie
o typickom spravani deti, no zarovei st limitujice validitou hodnoteni. RieSenim problému by
mohla byt integracia viacerych zdrojov informadcii, v podobe tradi¢nych hodnoteni rodi¢mi,
fyziologickych merani a testov pozornosti. Kombinacia tychto metdd sprostredkuje
viacdimenziondlny pohlad na to, ako sa dimenzie reaktivity a seba-regulacie v spravani
manifestuji a v akej st interakcii. Sprostredkuje nahl'ad do toho, ako exekutivna pozornost
a nabudenie prispievaju k individudlnym rozdielom. Tento pristup zaroven demonstruje ako
komplexné testovanie temperamentu je. Prispevok sa zameriava na vyzvy spojené s testovanim
temperamentu s dorazom na fyziologické merania a pozornost’.

KPacéove slova

temperament; pozornost’; nabudenie; reaktivita ans; seba-regulacia vyZadujica kontrolu a Usilie

ABSTRACT

Temperament, defined by Rothbart as biologically based individual differences in reactivity
and self-regulation, shapes children's development both emotionally and behaviorally. These
early-emerging traits influence how children perceive, respond to, and interact with their
environment . However, assessing temperament is one of the greatest challenges. One of the
primary challenges is the reliance on parental reports, which, while offering valuable insights
into children’s typical behaviors, are often limited by subjective biases. The integration of
multi-method approaches, combining physiological, attentional, and parental report measures,
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has shown potential in addressing these limitations. Combining these methods provides a richer,
multidimensional view of how temperamental traits manifest and interact, offering insights into
how attentional control and physiological arousal contribute to individual differences in
children. However, these approaches also underscore the complexity of temperament
assessment. This approach also demonstrates the complexity of temperament testing. The paper
focuses on the challenges associated with testing temperament, with an emphasis on
physiological measurements and attention.

Keywords

temperament; attention; arousal; reactivity; effortful control
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UvoD

Temperament je komplexny, biologicky podmieneny konStrukt, ktory sa dynamicky vyvija
pocas ontogenézy. Jeho komplexnost’ sa odraza v teoretickych pristupoch. Goldsmith et al.
(1987) zddraznuju jeho neurdlne a genetické zaklady, kym Rothbart (Rothbart, at al., 2011) sa
zameriava na reaktivitu a sebaregulaciu ako kI"ai¢ové mechanizmy. K temperamentu pristupuje
skor ako kontinudlnym dimenziam nez diskrétnym kategoriam. Hoci sa pristupy
k temperamentu rozchadzaju, biologicky rozmer je kl'icovy vo vacSine z nich, €o sa odraza aj
vpraci Chess a Thomasa (Thomas & Chess, 1977), ktori navrhli tri s temperamentom
previazané vzorce spravania. Nendrocny/mierny typ, spojeny s pozitivnym prezivanim
a adaptabilitou , naro¢ny/reaktivnej$i typ, spojeny s negativnejSimi prejavmi spravania
a zdrzanlivy/véhavy temperament. Ten sa prejavuje pociato¢nou opatrnost'ou, hanblivostou a
dlhSou adaptéaciou (Henderson & Wachs, 2007).

S opatrnostou k novym situdciam pracuje aj Kaganov (Kagan et al., 1988) konStrukt
Behavioralnej inhibicie (BI), ktory spéja tito tendenciu s reakciami deti ako strach, plachost’ a
stiahnutie sa. Fyziologicky sa BI prejavuje podobne ,,zdrZanlivy temperament - vysSou
reaktivitou autonémneho nervového systému (ANS), nizSou variabilitou srdcového tepu
(HRYV), vysSou produkciou kortizolu a zmenami v elektrodermalnej aktivite (EDA) (Gunnar et
al., 2003). Aj ked’ su si oba konstrukty podobné, reaktivita pri BI je zrejme vysSia (Gunnar &
Quevedo, 2007). Kagan svojim pristupom spojil temperament s preZivanim Uzkosti,
s reaktivitou ANS, hyperaktivitou amygdaly (Fox et al., 2005, Clauss & Blackford, 2012)
a niz8im stupniom konektivity medzi amygdalou a prefrontdlnym kortexom (PFC) (Buzzell et
al., 2018). Tendenciu deti spravat’ sa behavioralne inhibovane, povazoval za stabilnu ¢rtu, ktora
Casto predikuje uzkostné poruchy v dospelosti (Kagan et al., 1988, Clauss & Blackford, 2012).

Model temperamentu podla Mary K. Rothbart

Na pristup Kagana, Chess a Thomasa nadviazala Mary K. Rothbart, ktord k temperamentu
pristupuje ako k dimenzidm spéajajucim biologické, emocionalne a socidlne faktory. Definuje
ho ako individualne rozdiely v konstitu¢nej reaktivite a seba-regulacii (Rothbart & Derryberry,
1981). Déraz kladie na ulohu seba-reguldcie a exekutivnej pozornosti v emociondlnom
a socidlnom vyvine deti (Posner et al., 2007). Ako klicové dimenzie temperamentu
identifikovala negativnu reaktivitu (NA), surgenciu/extraverziu (SA) a sebareguldciu
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vyzadujticu kontrolu a tsilie (EC)/ exekutivnu kontrolu, ktora je kl'aicova pre seba-regulaciu
(Rothbart et al., 2011). Dimenzia NA je v prejavoch podobnd BI, spojend so sklonom
k prezivania hnevu, strachu, smutku, nizSou frustratnou toleranciou, silnejSou stresovou
odpoved’ou (Eisenberg et al., 2010) a nizSou emociondlnou regulaciou. Tieto tendencie su do
znacnej miery vrodené a stabilné, podl'a Rothbart (Rothbart & Bates, 2006) je vSak o nich
dolezité uvazovat v sivislosti so seba-regulaciou. Ak je seba-regulacia efektivna, tieto faktory
nemusia viest’ k maladaptivnemu spravaniu, ale mo6zu podporovat’ vyssiu rezilienciu a empatiu
(Lonigan & Vasey, 2009).

Aj z pohladu neurdlnej aktivity je NA podobnad BI. Spaja sa s vys$Sou reaktivitou amygdaly
v situdcii distresu (Fox & Pine, 2012), vyssou produkciou kortizolu (Shirtcliff et al., 2005)
a celkovo vyssiu fyziologickou reakciou na stres (Fox et al., 2005; Rothbart & Bates, 20006).
No kym Kagan (1997) kladie deterministicky doraz na biologicky ukotvené predispozicie
odpovedat’ na nové situacie a l'udi vyhybavo a s obavami, Rothbart opat’ zdoraziuje, Ze zrenie
mozgovych Struktur prislusnych pre regulaciu amygdaly (predovsetkym PFC) moze vo vyvine
facilitovat’ schopnost’ deti adaptivne regulovat’ vlastné emocie (Posner et al., 2007).

Druhti dimenziu - surgenciu/extraverziu spdja s aktivaciou dopaminového systému a
citlivostou k odmene a trestu. S predpokladom, Ze vysSia produkcia dopaminu zvySuje
motivaciu vyhladdvat’ nové a stimulujice skusenosti, ¢im facilituje socidlne priblizenie
aprejavy  spravania  spdjané s extroverziou. Téato  dimenzia sa  prejavuje
prevladajuco pozitivnym afektom, vysokou aktivitou a vyssiu citlivostou k odmene (Rothbart,
etal., 2011).

O vplyve neurotransmiterov uvazuje aj pri dimenzii EC — seba-regulacie . T4 reprezentuje
schopnost’ Uimyselne regulovat’ vlastné emodcie a spravanie (Rothbart, 2011). Cielene
zameriavat’ a udrziavat’ pozornost’ a potlac¢at’ nevhodné odpovede (Tangney et al., 2004). Spaja
ju so serotoninom. Predpoklada, Ze jeho vysSia hladina je spojena slepSou exekutivnou
pozornostou a vyssiou kontrolou negativnej reaktivity - prestivanim pozornosti z negativnych
podnetov na pozitivne, alebo neutralne (Posner et al., 2007). Dimenzia EC reprezentuje
rovnovahu medzi kognitivhymi a emocionalnymi procesmi a cez kontrolu pozornosti umoziuje
detom odpovedat’ na prostredie adaptivne (Eisenberg et al., 2010). Aj ked’ je tento pristup
k temperamentu aktudlny, mozno mu vytknut niekol’ko nedostatkov. najmi podcenovanie
vplyvu prostredia (Fox et al., 2008), €o sa prejavuje aj v prediktivnej validite. Temperament
pravdepodobne nepredikuje budice spravanie, pretoZze podla kritikov zohravaju vyznamnu
ulohu aj faktory ako rodicovsky §tyl, socio-ekonomické podmienky a Zivotné skusenosti
(Eisenberg et al., 2005).

Problém hodnotenia temperamentu — otdazka seba-reguldcie vyZadujicej kontrolu, usilie a
pozornosti

Doraz Rothbart na pozornosti v kontexte temperamentu, otvara otazku ako pristipit’ k jeho
hodnoteniu. Tradi€né - dotaznikové metddy ktorymi operacionalizovala svoj pristup, totiz
vykazujui rozporuplné psychometrické vysledky (Kozlowski et al., 2022). Tieto problémy su
CiastoCne spojené s vekom deti, ked’ dotazniky pre deti predskolského veku, ako je napriklad
,,Child Behavior Questionnaire* (Rothbart et al., 2001), prinasaja lepSie vysledky (Putnam &
Rothbart, 2006) nez dotazniky pre starSie deti. Prikladom je ,,Temperament in Middle
Childhood Questionnaire* (Simonds & Rothbart, 2004), kde je opakovane problematicka
replikovatelnost’ troj-faktorovej Struktury (Kozlowski et. al., 2022, Nystrom & Bengtsson,
2017, Lipska et al., 2021). Efekt veku vSak mdze byt do urcitej miery prirodzeny - ked’ze deti
v Skolskom veku prechadzaji zlozitejSimi a diferencovanej$imi vyvinovymi zmenami, ¢o sa
zrejme odraza na validite rodicovskych odpovedi (Simonds & Rothbart, 2004). Vysvetlenim
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vSak moézu byt nedostatky pri formovani $kéal (Kozlowski et. al., 2022), nadhodnocovanie
problémov pri klinickych skupinach, kultirne normy tykajice sa seba-kontroly a v kontexte
pozornosti aj problémy so vzorkovanim komplexnych a dynamickych procesov, medzi ktoré
pozornost’ patri (Bezdjian et. al., 2009). Dynamika pozornosti totiz sposobuje, zZe sa mdze
manifestovat’ rozdielne v zavislosti od prostredia v ktorom sa dieta nachadza. A ak rodicia
odpovedaju na zéklade typickych prejavov, vytrati sa z ich odpovedi variabilita, s ktorou je
diet’a schopné prispdsobit’ svoju pozornost’ situdcii (Putnam & Rothbart, 2006).

RieSenim tohto problému by mohol byt pristup zalozeny na viacerych zdrojoch informacii.
Vratane vykonovych testov pozornosti a/alebo fyziologie. Testovanie vykonu ako Struktury
chybovosti, fluktudcie pozornosti ai. mézu priniest’ presnejSie informacie v dimenzii EC
a toho, ako ta reguluje/nereguluje zvysenu reaktivitu. Medzi konkrétne metddy aplikovatel'né
pre zvySenie presnosti hodnotenia EC patria Go/No-Go testy, v ktorych impulzivita (znizena
EC) vedie k vyssiemu poctu falosnych poplachov na No-Go stimuly a zlyhavanie v zamerani
pozornosti k vys$Siemu poctu Go chyb (Bezdjin et. al., 2009). Test sa tradi¢ne pouziva na
hodnotenie exekutivnych funkcii, najmé inhibicie a presuvania pozornosti, no mé aj Siroké
vyuzitie v savislosti s pracovnou pamétou a fluktuaciou pozornosti. Ulohou participanta je
inhibovat’ odpovede na Castejsie podnety a reagovat’ iba na podnety urcené klI'i¢om, ktorych
vyskyt je od 5 do 30 %, v zavislosti od tlohy. Zameranie pozornosti testuje aj Continuous
Performance Task — CPT (Rosvold et al., 1956), kde konzistentnost’ vykonu a jeho nizke
fluktuécie indikuji schopnost’ zameriavat’ pozornost’ po relativne dlha dobu (Egeland et al.,
2010), ¢im moze zachytavat’ aspekt dlhodobého zamerania pozornosti v ramci EC. Potencial
pre presnejSie vymedzenie individudlnych rozdielov v EC ma aj Attentional Network Test
(Fan, et al., 2002). Ten vdaka svoje komplexnosti poskytuje tdaje tykajuce sa nabudenia,
selektivity/zameranosti ale aj exekutivnej pozornosti (Samyn et al., 2017). Oba testy hodnotia
pozornost a exekutivnu kontrolu, ale zameriavaji sa na rézne aspekty pozornosti: CPT sa
sustred’uje na impulzivnost’ a udrziavanie pozornosti po dobu minimalne 10 mintt, zatial’ co
ANT na viacdimenzionalne aspekty pozornosti, ako orientdcia, nabudenie a zameranie.
V oboch testoch participant sleduje podnety, ktoré sa objavuju v réznych lokalitach, za/alebo
bez distraktorov, v rychlom/pomalom tempe. Nastavenie testov je variabilné v zavislosti od
testovanej vzorky a cielov.. Testy pozornosti maju potencidl poskytnat objektivne
a detailnejSie meranie EC bez skreslenia typického pre hodnotenie rodi¢om.

Problém hodnotenia temperamentu — otdazka reaktivity, seba-reguldacie (EC) a fyziologickych
metod

Vzhl'adom na vyznam biologickych faktorov, najmi nabudenia a reaktivity, je opodstatnené
predpokladat’, ze fyziologické merania mézu zvysit’ validitu hodnotenia temperamentu. Tieto
merania poskytuju priame informacie o zmenach v nabudeni a reaktivite, ktoré¢ su tazko
hodnotitel'né dotaznikmi alebo nepozorovatel'né (Calkins & Marcovitch, 2010). Prikladom st
deti s vysokou autondmnou reaktivitou, ktord sa nemusi prejavit’ v spravani.Medzi tradi¢né
fyziologické metddy ktoré mozno interpretovat’ ako index nabudenia a ANS reaktivity patri
EDA. EDA, poskytujuca informacie o aktivite sympatika sprostredkiva informacie tykajuce
sa reaktivity, ked’ze sa vysSia EDA u deti spaja s vysSou reaktivitou k emociondlne nabitym
podnetom (Tumanova et al., 2020) a s negativnou afektivitou (Kochanska et al., 2015).

Relevantné informécie v stvislosti s impulzivitou zasa poskytuje snimanie pohybov oci.
Impulzivita sa prejavuje typickymi vzorcami spravania v oblasti pozornosti, charakteristickymi
napriklad hyper-skenovanim (Nigg, 2017). Pri lom je pozornost’ neustdle prestivana ako
dosledok vyhladavania novych stimulov, na ukor zamerania, udrziavania a v kone¢nom
ddsledku kontroly pozornosti (Hessels & Hooge, 2020). Snimanie o¢i poskytuje aj relevantné
informécie v stvislosti s dilataciou pupily. T4 je dominantne kontrolovand sympatikom a
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predstavuje fyziologicky marker reaktivity a nabudenia. Vysledky stadii (napr. Kleberg et al.,
2020) indikuju, Ze impulzivnejsie deti vykazuji vacsie dilatacie pupily pri podnetoch ktoré su
emociondlne nabité, co mozno interpretovat’ ako zvySenu urovenl nabudenia a zamerania
pozornosti voci potencionalne ohrozujicim podnetom.

Komplexné informécie vo vztahu k reaktivite, seba-regulécii a EC poskytuje aj HRV. HRV
odraza rovnovahu kontroly ANS, Specificky regulaciu prostrednictvom parasympatika a vyssie
HRYV sa spaja s lepSou reguldciou emocii (De Witte et al., 2016) a adaptabilitou na stres. Niz§ie
HRV s vysSou reaktivitou a zvySenou aktivaciou sympatika (Conrad et al., 2016). Iné
fyziologické merania, ako ERP, mozu byt citlivejSie na situacné faktory pocas testovania
(Myruski & Dennis-Tiwary, 2021). Okrem toho je potrebné zohl'adnit’ aj faktory ako vek deti,
nestabilitu fyziologickych reakcii u deti ako aj Specifickost’ navodenej testovej situacie, ktoré
mozu ovplyvnit’ vysledky a ich interpretaciu.

ZAVER

Zaverom, vyskum temperamentu je kI'icovy pre pochopenie vyvinovych zmien, pretoze
ovplyviiuje mnohé oblasti prezivania a spravania deti (Rothbart & Bates, 2006). Jeho najvac¢sim
problémom je vSak konStruktova validita metdd, ktoré maja — pri selektivnom pouziti mnohé
limity. Dotazniky si Casto skreslené validitou odpovedi rodicov a moznostami vzorkovat
prejavy spravania pri dynamickych konstruktoch ako pozornost'.

Pre rieSenie tohto problému sa vSak ponuka cesta v podobe kombinécie viacerych typov metod.
Kym dotazniky pontkaji cenné informécie tykajlice sa spravania deti v beznych podmienkach,
fyziologické metddy a pozornostné testy zachytavaji regulaéné mechanizmy dietata a jeho
autondémnu reaktivitu. Ani fyziologické metddy, ani testy pozornosti izolovane nie st rieSenim.
Fyziologické metddy trpia nejednoznacnou interpretaciou a ovplyviluju ich nielen
temperament, ale aj situacné a biologické faktory (Beauchaine & Thayer, 2015). Vysledky
pozornosnych testov mézu byt ovplyvnené faktormi ako motivacia, inava alebo prostredie
(Anderson, 2002), preto neposkytuju komplexny obraz o temperamente dietata. Pre
spolahlivejSie mapovanie individudlnych rozdielov v temperamente bude potrebné
kombinovat’ dotazniky s fyziologickymi metédami a hodnotenim pozornosti. Ciel'om
prispevku bolo zdéraznit’ vyznam integrovaného pristupu k testovaniu temperamentu.
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ABSTRAKT

Vychodiska: Cilem studie bylo prostfednictvim série opakovanych métfeni prozkoumat efekt
realizace osmitydenniho programu mindfulness MFPFW na strategie emoc¢ni regulace, kvalitu
spanku a v§imavost u studentl psychologie. Metoda: Vyzkumny soubor tvofilo 65 studenti
M =16,9 %, F = 83,1 %). Vyuzity byly spankové deniky a dotaznikové nastroje Pittsbursky
index kvality spanku (PSQI), Dotaznik emoc¢ni regulace (ERQ), Dotaznik péti aspektti
vsimavosti (FFMQ-15-CZ), administrované pied zapocetim programu, v poloviné, na konci a
po Sesti tydnech od ukonceni. Vysledky: MFPFW ma pozitivni vliv na kvalitu spanku,
vSimavost a kognitivni pfehodnoceni a negativni vliv na emoc¢ni supresi. Mezi prvnim a
druhym meéfeni se objevily vyznamné rozdily ve vSech sledovanych proménnych. Béhem
poslednich ¢tyt tydnl programu doslo k vyznamnym pozitivnim zménam jen u v§imavosti.
Data, ktera byla sbirdna s Sestitydennim odstupem od ukonceni programu ukazala
signifikantni zmény pouze v emocni supresi. Zaver: MFPFW mize predstavovat vhodny
program pro b&znou populaci diky své dostupnosti a benefitlim, jez pfinasi.

Klic¢ova slova

Program MFPFW, v§imavost, emo¢ni regulace, kvalita spanku

ABSTRACT

Background: The aim of this study was to examine the effect of implementing an eight-week
mindfulness MFPFW program on emotion regulation strategies, sleep quality, and
mindfulness in psychology students through a series of repeated measures. Method: The
research sample consisted of 65 students (M = 16.9%, F = 83.1%). Sleep diaries
andquestionnaire instruments, the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ), and Five Facets of Mindfulness Questionnaire (FFMQ-15-CZ),
administered before the program began, at midpoint, at the end, and six weeks after
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completion, were used. Results: The FFMQ had a positive effect on sleep quality, mindfulness
and cognitive reappraisal and a negative effect on emotional suppression. There were
significant differences between the first and second measurements in all variables studied.
Only mindfulness showed significant positive changes during the last four weeks of the
program. Data collected six weeks apart from the end of the program showed significant
changes only in emotional suppression. Conclusion: the MFPFW may represent a suitable
program for the general population due to its accessibility and the benefits it brings.

Keywords
Mindfulness, emotional regulation, sleep quality, psychology students, MFPFW
Grantova podpora

Prispévek vznikl diky podpote projektu MUNI/A/1519/2023 Moznosti aplika¢niho vyuziti
poznatkii zakladniho psychologického vyzkumu.

UVoD

Praktikovani vSimavosti vede k fad¢ pozitivnich zmén u klinické (Boyle et al., 2017) i
neklinické populace (Benham et al., 2022), a to naptiklad v oblastech deprese (Boyle et al.,
2017), Well-beingu (Jones et al., 2020), emocni regulace (Zhou et al., 2023) a spanku (Fu et
al., 2022). Zhou et al. (2023) nalezli u studentil vysoké Skoly pozitivni vztah mezi v§imavosti a
schopnosti adaptivni regulace emoci. U vysokoskolskych studentli bez ptredchozi zkuSenosti
negativita emocionalnich reakci (Arch & Craske, 2006). K podobnym vysledkim dosli i
Erisman a Roemer (2010), v jejichZ studii se u v§imavych jedincii objevila adaptivnéj$i emocni
regulace a vyznamné niZ§i negativni afekt. VSimavost dokaze vytvofit vyrovnanéjsi psychické
prostiedi s oslabenou reaktivitou (Li et al., 2018), coZ ptispiva k pfirozenému néstupu spanku
(Orzech & Moorcroft, 2019). Pozitivni vliv mindfulness na kvalitu spanku byl zachycen u
vysokoskolské populace ve studii Fu et al. (2022), ve které intervence vSimavosti vedla ke
snizeni denni dysfunkce a ke zlepSeni celkového stavu spanku, coz doloZila 1 studie Benhama
et al. (2022).

Ukazuje se, Ze meditace v§imavosti ma pozitivni efekty na kvalitu spanku a emocni regulaci.
Neexistuji vSak studie, které by tento pozitivni dopad naznacovaly u mindfulness programu
MFPFW (Mindfulness: Finding Peace in a Frantic World; Williams & Penman, 2011), a proto
je cilem této studie prozkoumat, zda ma tento konkrétni program pozitivni efekt na spankovou
kvalitu, strategie emocni regulace a rozvoj v§imavosti u vysokoskolskych student psychologie.
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METODA

Vyzkumny design

Explorativné evaluacni studie byla realizovéna v ramci $ir§itho vyzkumného zaméru tykajiciho
se odolnosti, jenz probihal pod vedenim Univerzity obrany v Hradci Kralové ve spolupraci
s Psychologickym tustavem FF MU. S ohledem na stanovené vyzkumné cile byl zvolen
kvantitativné-kvalitativni vyzkumny design realizovany prostfednictvim série opakovanych
Setfeni, s vyuzitim prabézného vypliovani spankového deniku.

Vyzkumny soubor a zpiisob sbéru dat

Vyzkumny soubor tvotilo 65 studentl psychologie (M = 11; 16,9 %, F = 54; 83,1 %), pfi¢emz
61,5 % participantii studovalo bakalafsky studijni program a 38,5 % navazujici magistersky.
Sbér dat probihal od fijna 2022 do ledna 2023. Respondenti byli k Gi¢asti na vyzkumu ziskavani
samovybérem.

Osmitydenni program MFPFW skupina absolvovala v podobé osmi setkdni, na kterych
probihaly fizené meditace s lektorem. Zbylé dny v tydnu participanti praktikovali meditace
podle nahravek, které jim byly k dispozici spolecné s podrobnéj§im popisem dané meditace
podle knihy Vsimavost: Jak najit klid v uspéchaném svété (Williams & Penman,
2014).Respondenti vypliiovali dotaznikovou baterii v nasledujicim potadi: pted zapocetim
samotného programu, v polovin€ programu, na jeho konci a po Sesti tydnech od jeho ukonceni.
Kazdy den po dobu osmi tydni probandi vypisovali spankové deniky, které odevzdali na konci
programu..

Ndstroje

Dotaznik peti aspektut v§imavosti (FFMQ-15-CZ; Korinek a kol., 2019) obsahuje 15 polozek
rozloZzenych v péti dimenzich: nereagovani, védomé jednani, popisovani, pozorovani,
nehodnoceni. Metoda vyuziva Likertovy pétibodovéskaly. Vyssi skor odkazuje na vyssi roven
vSimavosti. Reliabilitu typu vnitini konzistence ovéfil Kotinek a kol. (2019).

Dotaznik emocni regulace (ERQ, Ptacek, 2022) obsahuje osm polozek rozdélenych mezi dveé
subSkaly: emoc¢ni suprese a kognitivni pfehodnoceni. Na jednotlivé polozky respondenti
odpovidali pomoci sedmibodové Likertovy Skély. Reliabilitu jednotlivych subskal ovétoval
Ptacek (2022) pomoci McDonaldovi omegy, ktera vysla, jak pro kognitivni pfehodnoceni (o =
0.83), tak pro emoc¢ni supresi (o = 0.79).

Pittsbursky index kvality spanku (PSQI; Novak, 2016) je devatenacti polozkovy néstroj
hodnotici sedm sloZzek spanku: subjektivni kvalita spanku, spankova latence, délka spanku,
efektivita spanku, naruseni spanku, medikace, naruseni bdélosti. Niz$i celkovy skor odrazi lepsi
spankovou kvalitu. Novak (2016) uvadi vysokou reliabilitu §kaly (Cronbachova a = 0,83).

Spankovy denik vyuzivany pro sbér dat v této praci byl vytvoten spoluparticipaci s Univerzitou
obrany v Hradci Kralové. Respondenti vypliiovali délku spanku, subjektivni kvalitu spanku,
zda se v jejich dni objevilo néco, co by spanek néjak ovlivitovalo (pohyb, kofein, alkohol,
nikotin, meditace).
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Analyza dat

Normalita jednotlivych proménnych byla testovana Shapiro-Wilk testem. K ovéfeni efektivity
programu na zdklad¢ rozdilu mezi méfenim pred programem a méfenim na jeho konci byl
vyuzit parovy t-test a jeho neparametricky ekvivalent Wilcoxon test. Tyto testy byly pouzity 1
pro prozkoumani moznych zmén mezi prvnim a druhym métenim, druhym a tfetim meétenim,
tretim a Ctvrtym métenim.

VYSLEDKY

Normalita rozlozeni proménnych byla zjistovana Shapiro-Wilk testem. Krom¢ FFMQ-15-CZ
nebylo u zadné jiné skaly normalni rozdé€leni nalezeno.

Reliabilita jednotlivych skal byla testovana pomoci Cronbachovy a. Byla zjiSténa relativné
vysoka vnitfni konzistence FFMQ-15-CZ (Cronbachova a = ,84). Subskaly kognitivni
ptehodnoceni (Cronbachova a.=,73) a emoc¢ni suprese (Cronbachova o =,80) m¢ly téz relativné
vysokou vnitini konzistenci. Cronbachova alfa PSQI ve studii je tésn€ pod hranici pro splnéni
podminky reliability vnitfni konzistence, coz je 0,7. PSQI (Cronbachova a = ,67) tak v této
praci nema dostatecnou spolehlivost.

Vysledky Wilcoxon testu a t-testu pro zavislé vybéry ukdzaly signifikantni rozdily mezi
meétenim pred programem (m = 47,48; sd = 7,99) a méfenim po programu (m = 54.57; sd =
7.31) u vSimavosti (t(64) = 10,031; p <,001), u spankové kvality (W = 283,0; p < ,001), i
v datech u kognitivniho pfehodnoceni (W = 1313,5; p <,001) a emocni suprese (W = 405,0; p
<,001).

T-testem pro zavislé vybéry byly nalezeny vyznamné rozdily v méfeni v§imavosti (t(64) = -
6,769; p <,001) pred programem (m = 47,48; sd = 7,99) a v polovin¢ programu (m = 52,48; sd
= 7,07). Wilcoxon testem byly objeveny rozdily v datech kognitivniho piehodnoceni (W =
1065,0; p =,002), emocni suprese (W = 445,0; p = ,006) a spankové kvalite (W =264,0; p <
,001).

Mezi druhym (m = 52,48; sd = 7,07) a tfetim (m = 54,57; sd = 7,31) méfenim byly nalezeny
statisticky vyznamné rozdily pouze u Skaly vSimavosti (t(64) = -3,462; p <,001). V emo¢ni
supresi (W = 504,0; p = ,275), kognitivnim piehodnoceni (W = 583,0; p =,167) a spankové
kvalité¢ (W =576,5; p=,905) mezi t€émito méfenimi Wilcoxon testem rozdily objeveny nebyly.

Deskriptivni statistiky pro jednotlivd méteni jsou uvedeny v Tabulce 1.
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Tabulka 1. Deskriptivni statistiky jednotlivych méfeni

M Md Mod Min Max
FFMQ-15-CZ Me¢feni 1 47,48 48,00 45 29 64
Méfteni 2 52,48 52,00 51 29 64
Meéfteni 3 54,57 55,00 54 31 69
Méfeni 4 54,37 55,00 57 36 70
PSQI Me¢feni 1 7,31 7,00 5 2 16
Mg¢fteni 2 6,14 6,00 5 2 15
Me¢fteni 3 6,18 6,00 5 2 17
Méfeni 4 6,15 5,00 5 1 15
Kog. ptehodnoceni M¢fteni 1 18,12 19,00 20 10 25
Méteni 2 19,31 20,00 20 7 28
Mg¢fteni 3 20,06 20,00 20 9 27
Me¢fteni 4 19,83 20,00 20 12 28
Emoc¢ni suprese Mg¢feni 1 12,32 12,00 9 5 21
Méteni 2 11,49 11,00 12 4 23
Méteni 3 11,00 10,00 8 4 20
Méfeni 4 10,38 9,00 7 4 20

DISKUZE

Absolvovani programu MFPFW vedlo ke zlepSeni kvality spanku, ke zvySeni uUrovné
vSimavosti, k CastéjSimu vyuZivani adaptivni strategie regulace emoci a k niz§imu uZivani
neadaptivni strategie emocni regulace. Tato zjisténi jsou v souladu s vysledky dalSich studii
(napt. Benham et al., 2022), které tyto efekty prozkoumavaly u jinych medita¢nich programa.
Je pfirozené, ze program, ktery se zabyva kultivaci v§imavosti, bude mit za nasledek 1 jeji
zvyseni, jelikoZ v jeho pribéhu dochézi k jejimu tréninku (Benda, 2007). Meditace v§imavosti
vede ke zvySené aktivaci v oblastech mozku, jez souvisi s emoc¢ni regulaci a konkrétné pii
kognitivnim pfehodnoceni dochézi k aktivaci stejnych mozkovych struktur jako pfi meditaci
mindfulness (Lutz et al., 2014). JelikoZ emoce akceptujeme takové, jaké jsou, nemiizeme je
potlacovat, coz vede k pfirozené mensSimu zapojovani emocni suprese. Meditace vSimavosti
nemusi ovliviiovat spanek pfimo, ale mize ho vyznamné podpofit nepfimym zplisobem, a to
napiiklad rychlejsi aktivaci parasympatického autonomniho systému nebo zastavenim c¢i
utlumenim negativnich myslenek (Orzech & Moorcroft, 2019), ruminaci nebo nedostatecnou
emocni regulaci (Lutz et al., 2014). Ve spanku, emoc¢ni supresi, v§imavosti 1 kognitivnim
ptehodnoceni byly nalezeny zmény 1 v jednomési¢nim méteni. Nékteré studie vSak zminuji, Ze
rozdily se objevuji az po dokonceni programu (napi. Roy et al., 2021). Mezi druhym a tfetim
métfenim byly zaznamendny rozdily pouze u v§imavosti. Od poloviny programu do jeho konce
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nedoslo k vyznamnému zvySeni spankové kvality, kognitivniho pfehodnoceni nebo snizeni
emocni suprese. Co se tyce rozdili mezi predposlednim a poslednim métenim, v kvalité spanku,
vSimavosti a kognitivnim pfehodnoceni nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily, coz
koresponduje s vysledky studii, které nezaznamenaly Zadné zmény v méfenich po jednom
mesici (Fu et al., 2022) 1 vice mésicich od ukon¢eni programu (Boyle et al., 2017). Ve strategii
emocni suprese byly objeveny vyznamné rozdily mezi métenimi, pti¢emz vysledky naznacuji,
ze nejvice osob zacalo vyuzivat emocni supresi jesSté v mensi miie nez ve tfetim méteni. Mezi
prvni limity bychom zafadili velikost vzorku a ziskavani participanti samovybérem.
Nedostatecna reliabilita PSQI mohla ovlivnit spolehlivost nasich zjisténi. Ve vyzkumu nebyla
pfitomna kontrolni skupina, kterd by mohla potvrdit skute¢ny efekt programu MFPFW na ndmi
zvolené proménné. Veskeré nastroje byly postavené na subjektivité respondent, coz znané
mohlo vysledky zkreslit. Jelikoz respondenty byli studenti psychologie, ktefi mohou byt
otevien¢jsi mindfulness pristuptim, nemizeme fici, zda by se tyto efekty objevily i u jinych
skupin. Rovnéz prib¢h studia mize hrat roli ve vysledcich, které jsme ziskali. V prubéhu osmi
MFPFW muze predstavovat vyznamnou intervenci, jez mize podporovat duSevni zdravi
jedincii a je dllezité, aby se dostal do pozornosti vyzkumniki. Tim, Ze MFPFWvyzaduje nizsi
Casovou narofnost a ma veétsi dostupnost nez fada jinych programii postavenych na
mindfulness, mlze byt lehce aplikovatelny do praxe. Vhodna by byla iniciativa univerzit
zaclenit program do systému péce o dusevni zdravi studenti

ZAVER

MFPFW v Ceské adaptaci predstavuje vhodny intervencni nastroj pro zlepseni kvality spanku,
zvySeni v§imavosti a efektivnéjsi vyuZiti strategii emoc¢ni regulace. Oproti jinym mindfulness
programtm disponuje vét$i dostupnosti a mensi casovou narocnosti. JelikoZ se jedna o relativné
neprozkoumany program, a to i ve svém anglickém originale, dovolime si tvrdit, Ze je tato studie
jednou z prvnich, jez se zabyva ceskou adaptaci tohoto programu a jeho moznymi efekty na
spanek a emoc¢ni regulaci.
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